




delaOradon. Uf 
•imagines de cofas,y de perder la attcncion,ma, " 
hablarpaco,ovnápalabraen la Orai:ion,Cuelc· u 
recoger .mas el fpíritU, • 1/ 

~ ~ando en alguna palabra de la Oradnn fié * 
tetuanimaalguna fuauidad y compunéi:ion, 1t 

perfcueraenella,porq¡¡e en ronces nuefüo an • q 
gel ora-juntamente con nofotros,No te llegues 1/ 
a la oracion confiado en ti mifmo (aunque fea , · 
grande tu pureza)Ílno antes te llega coa fum~ 
ma humildad:y alsirecibiras mayor y mas fe. 
gut"J confian)a. Y aunque ayas fubido hatl:a el 
pofirer efcalon delas virtudes:toda via pide hu
milmente perdon de los peccados: pues oyes . 
c~mar a Sant Pablo y dezir. Y o foy el prime~ · 
ro de los peccadores.La fal y el azeyte Cuelen a• 
dobar.los guifados:mai la cafiidad y las lagri• 
masleuantan en alto ala orac1on. 
~Si deíl:err~s de ti la ira, y t~ vifl:ieres .de man• :, , 
fedumbre:no palfara mucho tiempo , fin que . • '. 
vengas a libe1tartuanima delcaptiuerio de fus:. ., · 
pafsiones. Mientra no auemos alc~~ado vna fi• 
xa y eíl:able manera de orar, fornas femejantes 
a los q enfeñáa anda,a los niños:porq afsi anda . 
mos poco,y embara~adamente como andan e
tl:os: Trabajaquantopudieres por leuantar tu f M 

fpiritu ~lo alto, y aun porfacarlo a vezes de la 11 
intelligéc_iadelas mifmas palabras que vas di• 11 

ziendo,para fufp.en derlo en Dios,en quanto te /1 
fea _polsible1y /i p_or tu_imperfefüon cayeres de; 1/ 
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Capit.XXVJIIt:. . • . 
io:trabaja por boluer al mifmo hilo, porq pro 
pria es de nue!\ra anima_ ella mifcrable infhbi. 
lidaJ mas a Dio1 tamb1en es propno ,hazer la 
cfiarfixa en folo el.Y li en e!le exercicio pelea 
res varonilmente fin celfar, prefio vcndra en 
ti el <'j pongacc~co ytennin~sal mar de tus pcn 
famiétos,y le d1ga:ha!la aqm llegaras,y no paf• 1 

, fara.adelante.No es pofsible atar y tener prcfo ' 
el fpiritu: mas quando fobreuiene el cri_ador de 
losfpiritus,todas las cofas obcdefcen.S1 alguna 
vci tuuiele ojos para mirarla m.1gcfiad y r~lá 
dor del verdadero fol de ju!licia, poderle has 
hablar con el acatamiento y reuerencia que fe 
le deuc.Mas li nunca le mira!le con efios ojos, 
como le hablaras della maneral 

1 El principio de la buena Oracion,cs, defpe• 
, dir el hombre de fi luego ala entrada todas las 
1 olas de péfamientos que alii fe leuátan , con vn 
, folo fecrcto imperio del anima,que de todo e• 
1 fio fe fabe facudir.EI medio es,ellartodo el fpi 
, ritu mento alastofas q dizc,o que picnfa. Mas 
t el fin cs,tranfportarfe y arrebatar fa el hombre 
, en Dios. 

gv na es el alegria dela Oncion de los que vi
uen en congregacion y obediencia:y otra la de 

t ·los que oran en folcdad:porquc aquella por 
vétura no carcfcc algunas vczes de imaginacio 
ncs yphantafias:mas cfh toda e!la llena de hu
mildad.Si te cxcrcitlres y acofiúbrarcs a traer 

el 

dela Oracion, 211, 
· el cora~on recogido: y no dexarlo falir niuy le 
xos cf cafa muy cerca cf ti ellara, quádo te all'cn 
tares ala mefa: mas fi lo dexares andar terrero 
y fuclto por do quificrc,nunca lo podras tener 
contÍ"'o.Aquel grande obrero de grande y pcr 
fcfu ~racion dczia. <l.!.!.iero dczir cinco paJa. 
bra1 fontidas cola yglefia. &e.Mas efto no con 
uicne tanto a los principiantes:Y porefio noa 
fotros juntamente con la qualidad( q es el efiu■ 
dio dda deuocion)jantamos tambien la quan 
tidad:quc es la muchedumbre de las palabras, 
de que como ~acos tcnen_ios necefsidad: y por 
lo fe'!!údo venimos alo primero. Dez1a vn fan-
éto :arnn.Haz oració feruiéte y limpia por aql 
que Jahaze con cora)on fuzio y derramad':-

Por lo qual es de faber,quc voa cofa es 1m
mundicia en la oracion,y otra defiicrro, y otra 
hurto,yotra macula. Immundicia cs,al'3ifiir de 
!ante dcDios rebolmendo en el cora)on malos 
penfamientos. De!lierro es fer alli el hombre 
prefo y licuado a otra parte con cuydados inu.■ 
riles.Hurto es,quando fecreramente fin fenur 
lo nofotros fe diuierte y derrama nucfira atté 
cion. Macula es,<jualquier impe.tu de pafsion. , 
que en aquel tiempo nos fobreuiene, el qua! a~ 
manzilla nuellra oracion • ff. ~ando hazemos 
nuefira oracion ·en compania de otros!procure 
mos recogernfocora)on,y defpcrtar mte~1or■ 
mete nuefira deuodon fin muefir.s extcnorcs 
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Capit. XXVIII. 
Mu li cl\amos folos( dóde no ay occali6 dula 
ban,a, humanas,ni temor de los ojos de quien 
nos mira)aprouechamono1 tambien de figuras 
y geftos exteriores para ayudu a la douoc,ion: 
como fon herirlos pcchos,lcuátar los ojos al cic 
lo,proftramos e11 tierra, eftéder los bra,os ca 
Cruz,y otras cofas fcmejantes: porque muchas 
vezes acaefce q el fpiritu delo1 imperfeétos fe le 
vanta có efio,y re conforma con los mouimien 

f tos exteriores. g Todos los q delfean al~an,ar I 
mercedes del rey,y fenaladaméte los q piden re ¡ 
mifsió de fus deudas,tiené necefsidad de gran- l 
de contricion y fentimiento de co~on. Si nos , 
tenemos por prefos en la caree!, oyamos al q di · 
ze a Pedro. Cíñete la cinta de la obediencia, y 
dckal~a te los ,apato1 de tus proprias vol unta• 
des:y defnudo y libro dellas,llega te al feiíor:pi 1 
diendo le en tu cora,on el cum¡,ltmiento de Íll 
fola volúrad: y el luego vendra en ti: y tomara 
en fu mano el gouernalledetu anima p,iraregir 
la.Y leuantádo te del aR1ordel fi0 lo, y dela cor· 
rupcion delos deleytes,defpide !e tilos cuy da• I 
dos fuperíluos,aparta las imaginaciones y niea 

'- g1 tu milmo cuerpo.l.>orq no es otra cola Ora• 
cion fino alienacion y apartamiento de todo 
cfte múdo vilible y inuifiblc:dlo es q con tan
taattencion te conuiertasa Dios: q te ohridet 
ele todas lascofas. Porlo qua! dezia el pro~ 
pheta.Q.!!_c tégo yo que ve~ cnel cielo,ni q qui• 
' . k 

de la Oracion: • u 7 
le yo de tí (obre la tierra: lino allegarme Ítem• 
pre a ti,por medio dela oracion y fin alguna di
ftraétió!Vnos ay qucdclTeá riquezas,otros hó
ra,otros otras cofas mortales y terrenas: mas a 

' mi todo mi bien y mi delfco es allegarme a 
Dios,y poner en el la cfperan~a de mitranquil• 
Jidad:la qualel folo me puede dar. 
f Lafees ala de la oracion:fia la qualnopucdc 
volar al ciclo.Los q e!l:amos febjeétos .a diuer • 
fa; país iones y perturbaciones, hagamo1infian 
te mente Oracion a Dios:porq uc todos los q uc 
afsi la hizicron,llegaron a cfie puerto dela bien 
auentura3a tranquillidad def pues de pairado el 
golfe defias p.afsiones y perturbaciones. Acor- ,_ 
ilemonos de aql juez del Euágelio,4 aúquc no 
temía.a Dios como aDios,ma, imponunado de 
la biuda,lc hizo ju!licia:y no mefloS lo bua aql 
juez foberano,fi fuere importunado del aoimJ 
que por el peccado quedobiuda:porque clleha • 
ra juO:iciadeladuerfario de fu cuerpo. y tábien 
delos otros,que fon los malo$fpiritus. 
~Sucleclfeñorencendermas en fu amor a los 
nombres agradefcidos, oyendo mas prdlo fü 
oracion. Mas ¡,or elcontrario dilata la pcticion 
delos canes:que fon los ingratos, para que por 
cfte medio(atizandomas.con ladilacion fuhá 
bre y fu fed) l05 haga pi:ríeuerar en fo deman • 
da.Porque cofiumbre es delos canes fi les dan 
lue;o el pan que p_iden I defamparar al (!UC 

• · \'f3 íelo 
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. ' <'.:apit. xxvrn; 
11- reloda:yyrteconel.Nodigasdefpues dcauer · 

ell:ado en Oracion que no aprouechall:e nada, l 
porque ya aprouechall:ecn citar alli, Porque q 
cofa puede ícr·mas alta que allegar fea! feñory 

; períeuerar con el enell:a vnidad!No teme tanto 
el que cfta ya condenado la pena de fu conde • 
nacion,quantotemecleftudiofo amador dela 1 

Oracion, quand~afsill:e en ella ante la mage • 
fiad de Dios:pot'no offender allí los ojos de a• 

t quela quien fe preíenta:por eíl:o el que verda
~eramente esfabioy entend1do,con la memo• 
ria dell:e eiemplo puede facudir de fi eneíl:e tié 
po todo gene.ro de pafsion,de ira,de congoxa, 
de derramamiento de cora~on:de canfancio,de 
haftio,y de qualquier otra tentacion, o penfa-
miento defuariado. , 

,; . Ap~eja !e para la oracion con perpetua ora. 
oon ( q es cotraer fiépre el cora)ó recogido y de 

· uoto )y dell:a manera entraras luego en calor co 
men~ndo a orar:y aprouccharas mucho en po 
co tiempo. Conoíci yo algunos q refpládefcian 
en la virtud de la obediencia:y que procnrauan 
con to~as fus fuer)as traer fiépre a Dios en fu 
~emona:los quales corrían ligeramente-al eíl:u 
d1_o _de la oració:donde mu Y. prefto recogían fu 
fpmtu:y derramauan de li fuentes de lagrimas: 
forq ya ell:auá pa~a e~o aparejados por medio 
<le la fanéta obediencia. gQ!ando citamos en 
c:lchorolos pfalmos en cópañia de otros, fuelé 
l • ~~~ 
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dela oracion: - n 8 
inquietarnos las imaginaciones mas que quan 
d~ oramos en folcdad:pero con todo elfo aquc 
!la oraciones ayudada có el feruor y cxemplo 
delos ottos,y cíl:otra muchas ve1.es combauda 
con el vicio dela accid1a.La fidelidad del caua
Jlcro para con fu capitan fe clefrubre en la gucr• 
ra:mil\ la charidad del verdadero móge para c6 
Dios fe conofce en la oracion, li e!b cnella co-
mo deuc,De manera q la oracion es b que de· 
clara el ell:ado y difpoficion en q tu anima eíl:a. 
Por lo qua! con mucha razon di zen los Theolo 
gos,que élla es vn verdadero efpejo del D;9nje. 
El qcc fe occupa en al~una obra:y no q?1ere de 
fill:ir della llegado el uempo de la orac1on ( no 
ficndo obra de obligacion) entienda cj padefcc 
engaño del cnemigo:porque la intcncion fuya 
es hurtarnos ell:a hora con los impedimentos Y 
negocios de otra.<l!!_ando alguno te -pide q ha 1 
<>asoracion por el,no teefcufes,aúque no ayaS" 
~kan~ado la v1rt_ud de la oracio?:porcj muchas 
vézes la fe y humildad del que p1de,fue caufa d' 
!alud al cj oro.Afü mifmo no te enfoberui:icas 
por auerftdode Dios oyd0quandooraíl:e por 
9tro,porq la fe de aquel has de creer qu~ valio 
¡,ara con Dios. Suelen los maell:ros pedir cada 
cia cuétaa los mochachos de lo q vna vez ks en 
feiíar6:Y Dios en cada oració 1101 pide juftam! 
te cuenta dela gracia que nos dio para ver en q 
la emplcamo,,y como la agradeícc111os, Por lo 

· ff 4 q,ual 
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Capit. xxvnr; · 
, do de compunétion, y priuarfe delle tan dulce 
, cfiado,ytan digno de ferdeffeado, antes q per
' feéumente ft acal,c efia oracion. Y por tanto 
.,_ nunca re aparres dela oració,ha{b que veas per 
¡ fefumente a,abado por diuina difpenfacion el 
, fuego yel agua que alli fe re dio:que es el fcruor 
, dela cha, idad,y el agua dela compunélion: por 
, que por ventura en toda la vida no hallaras o
, tro lance tan aparejado para negociar el perdon 

deruspeccadoscomo efie.~Muchas vetes a
caefce,que el q ha comenpdo a guftar de Dios 
en la otacion,pierde con vna pa4bra lo que te
nia en las mmos,y enfuzia fu anima: y efiando 
en la oracion,no halla lo que delfea como fo. 
lia:y por eíla palabra entiendo, o alguñ peofa
micnto defuariado que alli recogimos,o por vé 

--t' turulguna palabra de jaétácia que defpues de 
• aquella hora hablamos. V na cofa es contéplar 

con el cora5on las cofascclefüales y diuina1: y 
otraesqueclmifmo cora~on amaneradeprin 
cipe o pontífice haga officio de mirar fe a ti, y 
examinar los animales cj ha de oífrefcer a Dios 
en facrificio : que fon las pafsiones que ha de 
morrificar:y las obras de ju/licia que ha de ha -
zei;,para quefe c.o.nozcá a !i mifmo, y entienda 
rodo lo cj haze.t¡ Algunosav(come dize Gre • 
gorio Theologo) que viniendo Cobre ellos el 
fuego del fpiritu fanéio,de tal manera los abra
ía,c¡uc los pui:ilica:porqueaun no efrauan bien 
• purgao 
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purgadoi,mas otros ay a quien efli: diuino fu~ 
go(defpues de purgados)alumbra, fegun la me 
dida de fu perfeétion: porque cfle mifmo fue• 
go vnas vezes es fo ego q confi1me,y otras lum 
bre cj alübra.De donde nafce 11ue algunos aca • 
baodofuoració,falendellacomo de vn horno 
de fuego q los ha purgado:y afsi licnten en fu 
anima vna manera de aliuio y defcargo del pe• 
fo de fus culpas:pucíl:ocafo que dello no fepu, 
de tener euidencia cierta. Mas otros ay cj falen 
della llenos de luz:y veflidos de dos vefliduras: 
cóuiene faber de alegria yde humildad.Mas los 
que han orado,y no falé de la oració có alguno 
deflos atfeétos,pueden cójeéturar de fi,q há ora 
do a manera de ludios, mas con d cuerpo que 

' CQD el fpiriru.Sicl cuerpo llegádofe a otro cuer 
po contrario recibe del alguna ímprefsion, o al 
tcracion:como no la recibiraelque con manos 
innocétes fe llega al facratifsimo cuerpo deChri 
fiolMuy bien podemos contemplar por nofo~ 
tros mifmos a nucíl:ro celefüal y ciernen -
tifsimorcy cóforme a la femcjan~a de algú rey 
tcrrenal,clqual algunas vezes porfi mifmo, y 
otras por otras fe.retas maneras haz e mercedes 
a los fuyos conforme a la qualidad de la humil
dad q en nofotros halla:fegú la qua! fe rcpartc_11 
y cómunican eflos doties.Msi como es aboma. 
nable al rey de l. tierra el •eflando delante del 
habla familiarmente có los enemigos dcl,aÚil ti 

, bien 
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, Capit.XXVIIl. 
l,it11 loes el qm:afo!hcndodelante de Dios en 
la oracion,abre por fu voluntad la puerta a pe11 
{amientos fuzios,<l.!:!ádo fe llegare a ti efie per 
ucrfo can hiere lo con las armas fpirituales,yli 
toda via perfeuerare ladraado defucrganlada
mente,no ceffes de herirle, 

,- ~ide mercedes a Dios,por medio del llanto, 
6uíca por la obedienda,y llama por la longani
midadrporque el que delb manera pidc,rccia 
be:y el que afsi bufca,halla,y al que afsi llama le 
·abren. 

Si efiamdo en oracion quieres rogar a Dios 
por alguna muger,m1ra que efio fea con tal re
caudo y difcrecion,que el demonio no te falte 
de traues,y te robe elcora5on.Af,i mifmo quá• 
do en la oració lloras y accufas tus peccados fea 
de tal mancra,que no tomes occalion con la re 
prefentacion y imagines dellos para enlazar
te! en alguna pafsion.~ando fe llega el tiempo 
delaoracion,no has de tratar alli de los cuy da. 
dos neceffarios,ni de otros negocios pcrcgri• 
nos,aanquefean buenos porque no te robe a
c¡uelladron lo que es mejor con efia occalion. 
fino cerrada la puerta a todas efias cofas( como 
dize el fefior)ora a tU padre en efcondido, 

• ~l que trae continuamente el b.lculo dela ora 
cion en la mano para fofienerfe cnel,no trope 
~ara:y lile acae!cic~ trnpe5ar,no caeradel to• 
tlo,porqu~ la orac1ó1e ~yudara aleuantar,pues 

ella 
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ella cda qlic piadofamentc hazcfucr51 a Dios, 
t¡ ~nta fea la autoridad de la orac1O0 (entre f 
otros argwmétos)no es el menor ver los impt• 
dimétos y imaginaciones q el demonio nos rea 
prcfenta al tiempo que efiamos cantando los 
pfalmos encómunidad,porq•e no haria efia •• 
que! peruerfo enemigo,lino lintielfe clgrá pro 
uecho q de ay nos vienc.Tambicn fe conofce d <1 

fruéto della virtud con la viétoría defie mifmo 
cnemigo,y de fus tentaciones:porque como di 
ze el propheta: En ello Señor conofci que me 
quelifl:e:en q no confentifie alegrarfc mi ene
migo fobre mi. Ene! tiempo de la batalla(dizc 
el pfalmifia)damc Señor a ti con todo mi cora
son,efio cs,con micuerpo,y có mi anima, ycoa 
mi fpiritu:porque donde efian efios dos pofirc 
rosayútados,: alli efia el fcúor en medio dellos. 
I[ Ní los cxercicios ~orporalcs, ni los fpiritua. 
lcsygualmentc conuiencn a todos, fino vnos 
mas a vnos,y otros a otros. De aquí nafce que 
vnos fe hallan mejor con cantar mas a priclfa: 
y otros mas de cfpacio:porque los vnos con lo 
vno fe defienden del dillrahimiento delos pen 
íamientos:y los otros di zen que có efio guar ~ 
dan mejor la difciplina de la reli¡;ion.Si conti~ , 
11uamente hiziercs oracion al rey del ciclo ¡;90 
ua tus enemigos,tcn esfuc~o y confian5a, por 
que antes de mucho tiépo y traba¡o elfos mif, 
moulc fu propria voluntad fe yran de ti: porq 

ne 
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Capit. X X l X. 
noquerran aquellosimpurosy malos fpiñru, 
darte occalion y materia de tantas coronas con 
fustentac1ooes:y demas defio,ellos huyrm a. 
~otados con el a~otc de la oracion. Tco fiempre 
fortifsimo animo y confrancia cnefie cxercicio 
y afsi tendras a Dios por maefiro de tu ora -
cion,porquccl te enfcñara como has de orar. 
Nadie puede aprender con palabras a ver: por 
queefia es cofa que naturalmente fe haze:y no 
fe aprende. Y afü digo yo,que nadie puede per 
feétamcnte aprender por doétrina de otro quá" 
ta fea la hermofura dela oracion:ca ella tiene en 
li mifma a Dios por maefiro : el qua! enfeña al 1 

hc,mbre la fabiduria, y da oracion al que ora,y 
bendize los años y obras de los jufios, 

Annotacion fobre el capi 
tulo xxix. · 

PAra entendimiento defie capitulo es de no 
tar,que el author como fe llega ya al fin del 

libro,y al pofirer efcalon dela peifeéaon defia 
Efcala fpiritual,afsi trata eñfie capitulo del efia 
do perfcdifsimo de los fanétos,y delas virtudes 
Per!cétifsimas dellos que fe llaman Virtudes 
heroicas, o virtudes del animo ya purgado.Fa 
ra 10 qua! esdefaber, que en la Virtud fe cona 
fidcran tres grados.El vno al principio, quan
do obrando pelea fuertemente contra las paf• 
~ones que le refificn: el qua! grado aun no me 
refce nombre de v!rtud, por la diflicultad del 
"" obrar ' < 

del Ciclo tcmnal: 131 
obrar: Elfegundo al mcdio,quccsquando 
mortificadas ya las pafsioncs, obra con facili; 
d~d el bien que hazc. Lo qua! es proprio de la' 
Vmud,que obra con promptitud y fuau1dad. • 
.!y otro fuprcmo defpucs d~lle: que es de la 
Virtud, quando ha llegado al termino de fü 
perfedion, el qua! es ddos hombres diuinos 
(que _ellan ya purgados de todas las hezes y 
efconasdelas pafs1ones, y de toda la afticio11 
delas. cofas ter'!'enales)cuyas Virtudes fe llam~ 
heroicas, y Virtudes de animo ya purificado: 
qualcs fueron las Virtude1 de algunos gran 
des fanétos.Pucs defias tales virtudes trata en 
c~e capitulo efie fanéio varó. gY aunque cfias 
·m~udes no fean detodos,toda via fe ponen a■ 
qu1,para que_ entend~mos haíla dóde puede le 
uantar la d1u1na gracia alas hombres en efia vi. 
da,y afsi veamos lo que perdemos por nuefira 
negligcncia,y ta~bié para cj nos humi:Icmos y . 
abaxemos la ceru1z de nuefira fobcruia, viendo 
quan lcxos cfümos defiatan grande pcrfcéli6 
que muchos lanétos alcan~aron. 
~y no pienfc el hombre que porque alguna. 
vez llegue a tener alguna virtud,o algun acto á 
virtud que en algo fe parezca con clhs,que ya • 
ha llegado a cfie felicifsimo cllado:porquc vna 
cofa es poffeertodas,o quafi todas las virtudes 
con perpetuydad en cfic grado,y otra es llegar 
alguna vez a tener alguna virtud femejante ~ 

cfias, 
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~•t Capit. XXIX. ', 
(us le11tidóstan ionocentum toda1 mi:olat. 
,¡jere,como fi carcfcieffen de anima, Y¡¡ el fiii 
dela.auaricia ernunca verfe el hombre harto; 
!)l dexan!e allegar aunq Íc vea muy tico,_dtc le 
l'ael fin dela peifeth pobreza, no hazcr.cafa ni 
aarfe nada aun ¡,orlas necelfarias al cuerpo, Y 6 
el firr dela AtCldia es carelnr de paciecáa on 
c¡ualq~ier:ácfcan,fo y répofoque el hombre1é.,. 
ga,i:.tín;dela pactenria, ferit que en quíilquict 
•~ukctOJl que fe hdlare¡µienfo que ivrie deC: 
éanl'o, Y fiJa cumbre de Ja vanagloria es .íihgír 
cH10mbre múell:ras y ttgur.ís de farrél:idad4aun 
que no dlepreferuen:tdfo que Jo alabd) et-iia 
ce 1-a:pertecia :humifdad:íei:a; .alrerarfu nuefrro 
corawn:ron mouimienrM de va~af!lm-il!"l/ e11 
f!l'efc~ia <!eios_ que.nos efl;m hontáhrla: yma 
ltaedo.Y h el p1clago de la 1ra es,embrauekerfe 
el11ombn;-c~nfigo fulo,~unque no dflNjof.eJo 
p~o~o <_I®aira,e!l:e íé~.ttabyfmo,¡!.e la.~ngt 
111¡rudac!foníernar~ mifina rranqwllicdllÓde, 
llt_ir,o,a&1.cc preferuuacoma e11 airl'eucr.i s:ftl- q 
ll_o, ~Mora y ~d;?t,;,ftef¡,craedq:p:rdi. ! 
CtllP,.11.dc-foheru1a,.fo ruc:IJ;erla.ilbom~ 
,on. 'ln rilhabito JC defpiilciad~t;dJ!• 
ra .du~11yiih.ulal>kllumildad~col.ilruaúl a 1a 
bwníld,.~n.medio dol.argr.mdes d:igoi~,y 
~pitos illufües. Y ftea srgúmcnto'c\ehóbR,;pet 
iuéwncnte v1c1of o..óbqiefo:r..al. demomopnte 
~iltf,QÚS q nP.q>r¡¡¡»nc¡a_fi« fe:-t.úidhb dé 
,~. ' ~-' la. 

Del Ctc1ótttrcnal."" 23f 
b !Jeátj{,ima tr.uiquillidad,pod'er.dctir ,oo cffl 
·.caria.No ronofcia yo al maligno:ni 'q11ando-i: 
~ua;demi:niq11,a11do yua,niquando velli.a 
poíqu~para todasfus cofai.efraua yo C'omoin.. 
-fcq fibile. , - . , 
• · J¡.lq ha merefcido llegar a elk efüdo, viwiea 
-00-eniicarne,rierre détro de fi a Dios q 101'.igc 
3/ !!'!°itrrra en todas fu,s ralabraf,Y obras y pen 
famtentos conforrm a In íanéb!,ima ley :pij~ 
fio ~afo que no porefro dczimos quekhaga-cil 
ho¡ubn::impeccibJe.Y efreta[ puede ya con el 
prophetadezir,Oyreloquc habla én mi~Me". 
·ñor Dios:cuya doétrinacsfÓ~ todas las fciea 
ci~s y d0él:rinas. YJflf~iíado y afftcionado ,de,,
.fra mmera,dize con el mifmo Prophet:r,Q.!!_añ 
.do vendre► y parecere ante la cara de mi Dio~ 
porque ya no puedo fufrida fuer~; y dficaéia 
de(te de!feo:y por elfo bufct1·aq1tclJ;l•hermofUw 
fa immortaLq antcs·dHo.do ddbarru: detcr,. 
.inirrafte-dara mi anima.q.uádo_pacllbw:rmk 
4Rlq11;:en. tal efradu--viuc(pot oo,gal4e~ 
chas palabras) viuc cliaias ya no ellporque:,b

. 11'e enel•Chriíl:c:co1110 dixó 2qucl q auirbat111Ji. 
-do buena batalla,ya.abadó fu carrcr#,.y ~uudt 
do la.fe:No.b.afra vna fula piedra prtcioía pan 
h.alllrdella vna:coromrica.l;masaq al no ball:aJI:, 
todaslanirrudcs para ;ikan~ar cf}.r'Ftancpiit. 
lidad fi en vna.folafuer~os negHgciít~ , , 
"'y m.. ~II0!llOS a¡¡ora ¡¡u~s..quda o r .rao~• 
- -<JJ · 9s 3 liila4 

f. 
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f>I: Caplt.KXX. 
,naa;y perílcionan a todas cUas,Entte lasqlll• 
ktia mayor es lacbarided:pucs elnrifmo Diol 
fe llaina.Chari~ad,auncj .el es Cbaridad increa. 
da.La primera d~as rresvirttides es como rayo 
t¡u~procededeaquellaverdad increada: para 
alumbcar11ue!tro e?tenfiimiento, .La ftgund:t 
que ul&Eípera~ame parcfce q C'CQmo lum
bre con la qua! el t~n es alu.!'1.brado para e
~rar l~pr.omelfas dmmas. Lá tcr¡:ora 'Í es la 
Cbffidad es como n, circulo perfedp, el qual 
incluye dentro de fi todas las vin:udes;pues .es 
moti a o de todas ella11:y a todas comnumica fü 
perfeérion.Fioalmenfe la primera puede todas 
las.cofas en Dios, la fegunda anda fiempre al 
tlmeilor de fu mifericordia,y libra el anima de 
,onfufion:y la tercera permancfcc pára fiemprc 
't nuncaáexa de C(lJTer: porqueelquedefle bi6 
aue1mirado furor efra tocado,no puede ya re-
pofar. · '. ... . .. .. 

El que determmahablar deCharidad deter 
mina hablar de I?icis: y querer ~blat'd; Dios 
es cofa P:ligrofa , y perplcxa a los q no miran ' 
c;iat'"1entélacmprefa quo romaneo b~ ma. 
f!Ó1.J)ler es C~aridad,y p~r elfo qujenoétermt 
ria.oc.hablar 4el fin dcfia Yirtud, fiendo d cie• 
gafi, haufelJ!e¡ante al que quiere ll)tdír el a,. 
r~ dela mar:Cbarid,d legun fu qualicfad es fe 
1110J1111ya deD10s:fegun q en los hombres fe pue 
• ~-_Por'¼~ di.irillad. es yna fc111~11s~ 
~!•11 {' ,., .J parti~ 

' 

Delas trehirta&;. 1J7 
puticipada'dd fpiritu fando:cl qua! dienta!( 
JDentscsamordel padreydclbijo:cle doadc 

' nafcc,qoernn ningana virtud fe liazed~ 
bremasfcmejanteaDiosqc6 tfra.Mas fegvfü 
efflcacia. Chuidad es vna fa!udable embriu 
guez;qne dulccimnte traníporlul hombre co 

, Dios, y lo faca ddi •. Mas Cegun fu proprie(lad 
Charidad es fuente de fe,abifmo de longam. 
midad ,y mar<le humilaadmo porque ella lea 
caufa dell:a, vinudcs quanto ala eílenciaddl:m 
mas es lo _quan.toal excrcicio dcfus aéros.,Jlor 
q_ue ladiarúlad tod~ lo_~~~dq lo efpera,y 
entodoJ!!!!!l..iJiaa aquel que la tieae.Finalmai. 
telacbaridadpcrfeéra es defticrro de to<b:ma 
laintencion y penfamicnta,porqucla cbaridad 
(comodizeelApoftol)nopienfamal. , ;_ : 
l(La charidad,r. la Tranquilidad, y el fpiritu y 
ad~ .' · de DiQ,SsP s los n6bro 
fo • or ue afsi como a lum 
fue a concurren.en vna mili:-;;m"'•"""'I"' 
afsi tambiclllP haz,o cflis tres virrq_d_~ 
lamedida,orafta de la di\lÍna hu, afs' eel 
anima~ temor de Dios ,Porq el quedcltodo 
efra fin nlngun genero de temor ,ella:1100 de 
charidad,o eframuerto en fu anin¡-.i:Verdad es 
q dela pcrteétt charidad nafcc •.\'~rdadero y 
lÍnéto temor de Dios:el qua! i;ambienmcfcif 
ta el mifmoamor de Dio,d.dondc nafce. ' 

N~cra ,pfa4cÍc>l~ nifuua 9 ptiopo( 
·- · - ·· - 9gJ to, 



. ':• , Capít,X·XX, u 
to11i tbmaremos oxéplos delas cófas" humtiiai 
-para declararla qualidad qelos, fau.cos daJfeoa, 
del temor, del feiuor,del zelo dela fenridúbre ' 
y del amor de Dios,\'ues íegun elle bienauep• 

-,.. rurado aquel 9ae ¿y¡ anda hiruiendo dia y no 
cheenelamor e 'os,<omcrvnlÍÍÍ'JOto ena
morado de! mun3o anda perdido pot lo que 

+- .ama~Bienauenturados' aquellos que afsi temén 

ir 

a dios,como los malhechore.s fcntendadosa 
mucrtetcmcn aljuez;, y al. e:u:cutor1Íelafen
te~cia,Bie1111u~urado aquel que anda tan fo 
b t enelfcrumodcdÍos como.al ·un°' ru■ 

entes cría os nene eru1cio-ile us eno-
res.B1~nauenturado aquel que.con-tan "9'.anae 

zcín JW!a yefia attcgto enel efl:.udio de las vir
tudes:como ehnarido zelofo eh lo qúe- toca a 
la hotiefüdad de fu mugcr, Bienauenturado a■ 
quel ue de talma ra aísifie al~ _ño fu dra 

a~ 
la'graéiádelas f>etfo.11u poderb as,:de quetíea 
11eu ncttfsi'dad. ~ ~ , , 1 

, Nd4nda,!imadretáallegadaalhijo q criaa
iis ~hi>S, cómo el hijo dda charidid anda fi6 
,fe al-lcgado'111tfeñor ;Aql que <f ver.fad tl'tc
liemprc deJan¡e~elos-ojosJa 6gura del q-Qma, 
J!lltabr.1~a,cnl1,>)~ de fu.~s~oo ,on grá 
·,e-: 1 •¾ , ·- · de 

' h • 

de las" tres virtudes, 138 
1fdeyté¡niaúentrefueiíos puederepoíar: mat 
111toncés le parefce que vce al q deíléa, y q tra. 
ta con el Efl:o palfa ene! amor delos otroscuer• 
pos:ylomifmo tábicn paífaeaelamor de los 
fpiritus. Có efl:a faeta efiaua herido acjl que de• 
zia. Y o duermo(por la nccefsidad de la natura■ 
teza, y .vela el mi cora~oa, parla grande.za del 
amor, Tábien deues de notar o fiel y fanél:o va
ron,que quádo el cieruo ha mue:to las befl:ia 
pon)oñofas (para lo qua! dizen q tiene natural 
vinud ) entóces principalmente efie fpiritual 
cii:ruo cobdici! y_ dcsfallafce deífeádo al feñor 
abrafada con el fuego dela Charidad,y herido 
con la Úeta del amor. Lacaufa de la hambre 110 
es muy facil de aueriguar:mas la cauía dela fcd 
csmas clara y notoria:porcj todos lo faben que 
el.ardor del fo1cs caufa della, Parlo qua! aquel 
11ue ardientemente delfeaua a Dios dezia. T11-
uo ~ed ~i anima de Dios que-es fue11te-viua • .,, 
• sila prefenc1a y tofrro de •tJUel que de ,.... 
dad amamos nos altera, y quitada toda tr;ftc.: 
za,nos hinche ~e alegriil, que hara la.- del 
Señor: quando inuifiblcmcnte entre 1ft vna aw 
nima pura y limpia de toda manzilla! El' temor
.le Dios(quando fale deló intimo detcor~on) 
fuclc derretir y cófumir toda la eftorla de nue
fl:ra anima(por donde oraui elpn>pheta dizie11, 
do.Endaua feñor mis carnes q6 tu temor) m~ 
lafanéta:Chuidad la faalc:abra>íar y del todo,, 
,, - . 9g IS_ 'º~ 



Capit. XXX. 
coníumir: fegun aquel que dixo: Herille DIICII 
firo cora~on:herille nucfiro corason,Otros 17 
a quien haze alegres,y hinche de refplandor '1 
de luz; conforme a lo qua! dize el Propheta: 
Enelefperomicora~n,yaísi fuyyo por el a• 
yudado: y mi carno con eíl:o reflorefcio: y mi 
rofl:ro con el alegria .del cora~on reuerdefcio t 
Mas '!uando ya todo el hombre ella vñido con 
la diuma"Charidad,y todo (li dezirfe puede) a 
mafi'ado~óella:entonces exteriormente mue• 
fira vna claridad y ferenidad:la qua! refplan • 
defce encl cuerpo como en vn ~fpejo claro. Y 
ella gloria fenlible aká~o feñaladamcntc aquel 
grande contemplador de Dios Moyfen. Los q 
a eíl:e grado han llegado ( el qua! baze de los 
hombres angeles) muchas vezes fe oluidan del 
manjar corporal: antes muy pocas vezes tie
ncn appetito del:loqual no tsmucho dé ma• 

•nuillar. Porque 11 muchas vetes vna pafüon 
wlitmente(conn, es vna tl'lftcza gtande o ·co• 
fatal)luze alhombrc·oluidardel comer,no es 
mucfioc¡ue quien ha gullado dell:c manjar ·in• 
corrupdblc,fe oluide delas nccefsidades natu• 
rales del cuerpo corruptible, pues ella ya por 
gracia leultado fobre la naturaleia. Ca elcuer• 
po ella ya liedto ,orno incorruptible, defpues 
ae PlJ!gado por la llama de la Call:idad: con la 
tfual {e apagaroo las otras llamas de appetitos 
,i!c~~dc Y!eneq~mu,~as _v~ni:,11~,~el 

· uwmo 

de'las ttcsvirtude!r '}9 
m'ilmo man¡ar q comé,redbé gull:o. El agua 4 
cll:a dcbuo dela tierra mátiene y riega lasray • 
zesdelas plantas;mas lasanimas dell:~sfe fa ii 
ftcntan y riegan con el fuego dela chanda~ :1 

El acreícentamiento del ·temor es pnnap10 
de la charidad:mas al fin de la' call:idad es ~ifpo 
licion para la c~eilia!Thenlogia:que _es el cono 
fcimiento d~D1os.Porque (como dizcelllro
pheta) los apartados V '1ell:ctados de l:deche 
que es delo~ affeéto~ y' deleytes ?efl:a vida) fon 
fÍpecialrnente enfenadospor D1os.Aqud cu• 
yos fentidos y potencias ellan perfeétamcnte 
vñidas con Dios, cll:e es por el fecretamentc ca 
lo intimo de fu anima inflruydoy endere¡a • 
do.Mas los que no efl:an con el ayuntados, no 
podran hablar fin peligro del:pues a los tales re 
prehtnde elpor fu propheta di_zie!1d_o:AI ~~ 
dor dixo dios: Porque tu cnfcnas mis ¡ull:icw: 
y;tomas mi tefl:amenta en tu boca!Aqu~l. ver_• 
bo fubíl:ancial y no criado perfcéhona la cafü• 
dad de nuefl:r_a anima; mortificando la muer• 
te con fü pr~fencia: y licndo ell:~ mo_rtilicada, 
l11ego el difripulo de la Theolog1a es illull:rado 
deDios:porque el verbodeD1os (que procc ■ 
de de Díos)caflo es y cafiificador delas anima~ 
el qua! permanefce en Josliglosde losfiglos. 
Mas el q"ue no COBOÍCC a Díos(con cll:a ma~ 
ra:de conofcimieato experimental) 9nan_d'? 
habla de Dios,habl~ del feca y efc(!laflicametc. 

G7 Mas ., 



· ,. C.pir.xx:r; • 
l_h! la virtud dela cafüdad peñca:a:hazc afta• 
41fc1pulo verdaderamente fabio:y como ul aí. 
firma y confiefi"a el millerio dela fanétifsima tri 
n!dad,q e~ fu anima rcfplan_defce • f El q ama a 
d10s,tamb1en ama a fu prox1mo, y ello fcgúdo 
es aq¡umento delo primero.Elq ama afu pro 
xi~,no fulfrira que fe murmure del en. fu pre 
fcn01.Elquc d1ic que ama a dios,y con ello fe 
ayracontra fu hmnant>,fcmejiite esa! qucefü,., 
dofoñando pienfa que corre. , 

• La efpcrásaes fortaleza de la charidad:porq 
potefta virtud efpera ella fu galardó:la efperan 
sa es abúdácill de riqzas inuiftbles. La efperá~a 
es tbeforo antes del theforo. Ella es defcáfo de 
los trabajos,cíb es puerta de la cbaridad , cna 
es cnchillo de la defefpcrac1ó,ella es ymagé y re 
prefcntaci6 delas cofas abfétcs. La falta de la e• 
fperansa es dellierro delacharidad.Mu por el 
6rrarjo a!si como ama necio la Upcran~a viua 

c:omen~o a aparefcer la cbnidaá.Conla Efpe• 
ran~a fe aliuian los trabajos,y íc fufpendcn las 
fatigas:y efia es la que anda ficmprc alderredor 
dela mifcricordia de dios:y ella mifericordia al 
derredor dd que cncl cfpcra. El mongeabra~• 
do con la efpcran\a es vencedor de la Acidia: 
de la qua! triumpha coa el cuchillo que ella le 
pone cnlas manos.Ella manera de Efperi~a vi. 
ua procede ella c1pencncia delos dones cclc!Ha 
lcs:porq el_cj c~s ~ohaexperimentado,no ca. 
1-, 1 teec ,. 

Dcl:istrn virtlKlcs: 140 
RCe de duda ypttplexidaden fu eíped~a-1:fta 
mífma cfperao~a fe enflaqucfce có la yra: po14 
111 efpcran? no cc$funde, ni hecha en verg11c~• 
alqueeípera lo contrario dclQ qualhazcby
ra:que pone en vcrgueo~a al hombre ayuda. , 

La e haridad es dadora de pmpheci a,la chari 
dad es obradora de miraglos:la. Charidades a. 
biímo de luz,Ja charidad es fuente de fuego:cl 
qua! quaoto mas crcfce,tanto mas confumc y 
abrafa el anima fedienta. La.charidad es maclic 
dela paz,fuentedcfabiduria,rayz de immorta 
Ji dad y glorú,la charidad es imitacion y clhdo 
.delos Angdes, y aprouech;nniéto de los ligios 
( q es de todos los cfcogidos) cuyo aprouc,ha. 
miento fe mide porla Charidad. Dinos pucsa 
gora o hermoía entre toduhs virtudes donde 
apafcientas tus ouejas!y donde duermes al me 
dio dialAlnmbra ( rogamos te ) nuellras ani-

. mas,ri~am y guialas en elle- camino: porque 
ya deffcamos fubir a ti, porque ru1ienes fcño,. 
riofobre todas las cofas ~y tu agnra hcrillc mi 
anima,y lo intimo de mis ehtraíi.as: y no plle. 
do eíconderc!la llama.Adonde yrc quand1>r11 
aya alabadcl Tu tienes fcñorio fobre el pode, 
dclamarde.nuellro cora~on: y·amanfasy mot 
tilicas luondas de fus pafsiones • Tu humillas 
y hieres laíobcrwa de nudicos pcnfaroienros: 
y conel br~o de tu vinud dcsb.mtafre tus e.M 
111igos,hazímdo inexpugnables a ius amigos, 
~. ; • Ddfco ...... ~ ., , 

• 



~! •• ·capir.xxx:-
1.Scll"eo p11esíaber de que manera tivíolacol,., 
,unadaa lo alrudeacjllaefcala. Rutgote qu~ 
ras cnfeñar a cltcoobdkiofo pr~i~nrador, qu~ 
f~a la cfpecie pella celefl:ial fub · qua! ~1 ·ma. 
do,y qualfea la difpoficion·yconnexion dcfios . 
fpirituales ~rados:los quales el vecaaderoaina• 
dortuyodiípufo y .ordeno en fu cor~on para 
fubirporellos . .Ddfco tambien.fabér qua! fai 
cl·numero dellor,y·,ua-nroel. tiemp.o quepa~ 
ra ~ f~bidaJe_requiere:pon¡ue el cpiepóre»
penen"a trnbaJO enefiafub1da ,yv10 cfia vi·• 
f10n,no11emitioalos doétoiescque nos lo en .. 
íe~affen:y ño qui lb, o no pll41a de~ nos ce& 
mas clara. /l cfiaf vozesmia-sla ch~dad.co
tno vn,1 rey na que baxaua del Cielo, me pare• 
fcioque dezia tnhnoydos-do¡i¡ianima.Ofq 
.uicnte amador,finafueres defatado dela groC. 
fura y materia de elfe cuerpo~ tro-podras en ... 
tel)'der qua! fea nriliermofur.i.1 Ja aufalidad y 
(lfdco que lu vifru-dcs tienen -éñrrc:fi,tc cnfeOJ. 
ranlacompoficion della cfcala, fui lo alto della 
cfioyyo alftntada-(como lo reftifu:o áquel gráa, 
de'°nofcedor delos fecretos diuioos) quan • 
do d1xo; Agora pennanefcen.dllittcs-virrudes 1 

Fe,Efperan~a;y Charidad; mas .!;,mayor dt 
tocmesla Charidad; . :·h:iou L .. u!: l 

• Subid pues o hcrmanos,íubid,ordtiiando a
ltgremente los efcalonesdtfb. ltibida :eh -v11t;o 

ilio cora5on;acordapdo o~ doaqaél-:q~ djza 
~ ,~ · Venid 

de laut~ virtudes. 241 
\tcoid y fobamos al monte ~el fcñor:y a la.ca: 
~ de nuefrro Dios:cl qua! h120 nuefrros pie, li 
geroscomo dederuos:y nos pufo en lugar al~ 
w:pata que leamds venccdore~ en_efte e ,mino. 
Corred ruego <_>scon aquelqued!ze: ~ell\o .. 
aos pricffa por falír todc~ a ~e,eb,r al k~or ea 
Ynidad de Fe:y del conofcim1enro de D10s,be• 
chos \>e va roa p,rÍééto, fegun la medida dela 
edad de la pleuitud de Chrifro, l?.I qual ficndo 
de trcynta añ?s fegun la edad vifible, ella pue~ 
ílo ene! trígthn:o grado defrá_ef~la fpmt~al fe 
gun laedacünui6ble. pue~ Vio$ es ~han~adí 
como dixo fant luan. A el fea ~labansa,a el •m~ 
perio,a el íonaleza, a el fea caufá de Codos Jo, 
bienes,afsi como fue y fcra en los ligios delos (i 
glos.Amen, 

~F· . • • .. ., 1rus. ., ..... ' :. .,._. I r-

TABLA. .:. . .-

LA vida'del.B.S.Iuan_C_listaa>, . fol. 10 

Cart1dc•lullnAbadad monefreno dcRa1 
tu,aLB.SJaan cJim:co Abbad del monéfrc 
rio de monte Sinay.'. I '{, , ' • fol. is 

~e[t~::c fantru.m~~ª~,~ ~~ f:i~r~ t~ 
Capitulo Y. Efcalon.1. dela Renunciacion y me 

nofprecio.del mundo. . · ·• fo! · , 1_!l 
Capitula:, :Elt~on.1 .delat~;ficacion y Y•• 

ttoria.dolas pafStOncs.y alf¡c1ones, , .116 
Cap1t. .,. 
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