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condido.Paraloqual deffeando no dar lugard

" Capit. XX VIL ‘

- Capit.yefcalon vigefimofeprio, Delafis

iz oo gradaqasesud del cwerpos: o SN

ydelanima, B

8 lendo nos miferables como Vol

) -efclauoscoprados: por dine:lohz

e “attiendovinido fubjedosa vil

mos vicios por el mifmo cafotent

DR @88 mos v poco de conofcimiétods

losengafios;coftlibres,imperios, y aftuciasds

losdemonios,q ti miferableméte, y-por tanlit

goelpacio eftuuieron apoderados de nuel

anima. Otrosay mas dichofos;los quales pof

mugifterio del Spiritufan&o conofcen eftomt

jorzy por eftarya libres dela tyrannia de ellof

Porquevnosay quepor el dolor dela enfermt

dad conofcen elbien dela fanidad,yotrosayq

porel mifmo gozo y defcanfo de lafanidad cot
nofcenlatriftezadela enfermedad. Porlo

noscomoflacestenemos mucho de ﬂPhiquq'

phat en efta obra fobre- ¢l puerto foflegadifi

modela Quietud; camo quien fabe bien quéf <

fiemproafsifte a la mefz del fan@o conirentod
petuerfo candelavanagloria, bufcando' algi
pedago depan(qué es alguna anima § tngz

paralleuarfeloconfigo;y yrielo:a comerents

eftecan con lamateria de nueftra do&rinal |

de quitarla occafion.a quien fiempre la anéfy

bufcando, nome parefcio fer cofa'jufta tratif

agom} «
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Capit XX VII. 209
agoradela:paz.conlos guorreros de aquel Em-
peradorfoberano:los qualespueftos enmedio
del feruordela batalla,pelean con grande vir-
tudy conftancia deanimo: Solaméze diremos
efto,quelos que fuertemente pelean;recibiran
tambi€ncoronas depaz ytriquilidad.Mas por
queporventura noentriftezcamos alguno de
los(dexando deltoddefta parte portratar)di=
remas vy poco defta: materia; como debaxo
de formadedifcrecion. St s
+- LaQuietud de) cuerpoes vn conofcimitto
y moderacionde todoslos fentidos, y detoda
lafiguraly mouimientos del hombre ‘extetiors
mas la Quietud del animaes conoiciariento y
fciencia detodos los penfamiétos y mouimien
fos interiores, y moderacion de todos ellos,y
vnarettaattencion para con Dios,quede nine
gunosladrones puede ferrobada, para que de
ftamanera.todoel hombre dentro y fuerade
fiefte perfeamente compuefto y quieto:EL
amigo dela quietud trae fiempre configo vn
cuydadofuerte, perpetuo, y velador:el gl efta
fiéprevelado alaspuertas de nueftrocoragon

., oxeando,0 matido todoslos malos penfanmien

tosqfellegana el.Efto entendera muy bié ebq
hﬁnﬁgidp.a.lo intimo delaquietud, masel que
aunes mio y principiante, no entiende efto:

+ Porquenola ha provado. Bl prudéte feguidor

v

w

delaquietud no tiene necefsidad de fer enfenia
- Ff da
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_ Capit. XXVIL .
doZon muchas palabras : porque ala verdid
las palabras {e declaran’y entienden mejori

lasobras. € Elpriacipio dela quietud esapit §

tarde nos todocl eftruendoy defaflofsiegoi
terior(como cofa queturba el intimo filench
y paz de nucltraanima ) mas el fin delld csng
temer yaeftos defaflofsiegos: fino eftarenme
dio de ellos quieto y folfegado.El amigo deli
quietud (aliendo delacelda, na fale con laspili
bras della: porque no dexapor effo de habl

dentro de fu coragon con Dios, como quane
do eftava enella. Es todoel manfo , y comd
va dpofento de charidad , mueue fe difficultd
famente a hablar: pero lairaeftadin mouets
Mas por ¢l contrario , clque defta virtud e
vefce, todo efto tiene alreues: y afsi viuefubie
&o alas palsiones: y eftando con el cuerpoet
cerrado en la celda,con el fpirituanda derras
mado por ¢l mundo. § Aqueles verdaderole

uidor'de la quietud,que trabaja con todasfus
uergas eftandoen cucrj)o mortal porimitarlé
condicion y tranquillidad de aquellas fubftan
cias fpirituales,la qual es cofa de grande admis}
racion.El gato efta fiempre puefta en efpia pad
cagar el raton, mas la intencion del quictofos

litario efta fiempre attenta para cagar cl-raton}

intelleCtual,que es el mal penfamiento,o demd

nio que viene a eftragar {u anima. Note Fare!J
€2 vil y baxo efte documento : porque fi

dela Quietod: 218
nolofientes;no hasaun fabido § cofaes ‘Quie
tud.Elverdadero {pmfunda monge,no-es co
mo el flaco.que elta arrimado al mas profun-
do, y afsifedeleuydaa las vezesconlas efpal
dasque tieneent]. Porque el monje tiene nea

- cefsidad defumma vigilancia,y de vivanimaas

gena ylibre de toda prefumpcion. Y muchas
vezes acac{ceque a aquel primero que ¢s' el def
cuydado,ayuja'otro, quees cuydadoformas al
fegunda(quees diligente)ayudi los fanétosan
ictcs.f’orque fuelen-eftas intelleGuales virtws
esafsiftir juntamente con el fpiritual feguidor
delavirtud, y miniftrar con el,y moraralegre <
menteenel,comoen vn propofitomuy agrada
ble.Mas quefealo queacaelce alos que hazen
locotrario defto,al prefente nolo quicro dezir,
pues ello efta de fuyomanifiefto.
Grande esla profundidad de los myfterios
y dotrinas de nueftra religion: y no podra el
anima del {olitario entrar en ellos fin peligro,
ficon curiofidad los quilicre efcudrinar. No es
cofafeguranadarel hombre veftido, nitam-
pocotratarlos myfteriosdela Theologiaelh§
breapafsionado. Lacelda del verdadero foli=
tario es {u mifmo cuerpo( donde tracel anima
recogidado quiera queelte) y dentro del efta
lacfcueladelaverdadera fabici'uria.El queeftan
do aunfubjecto a laspafsiones y entermedades
de fggi_}i_maquicre viuic en foledad , femejan=
Mo i Dis:  win




; ;ﬁ‘gga aquel q

porqelque fin guiada pretende alcangarnecd
ok Jolul

“ bresel fructo'de fuQuietud;mas defpues. quie

* Quieto! esiaquel quo dize: Yo duermoy i

* agoradeaqirellosque-de verdad  pretendend

- Elfolitario riegligente hablara- mentiras;ye

“ehiordemonio: Viyoalgunosamadgres defial
~ fagradaQuictud, los:quales por medio dell

Capit: XX VL.,
¢/faltando del dauiosen it
guierellegar ' ticrracenvna. tabla:Nolfll

Qutietuden futiempoalos que. peleadcon |

fisgropria: carne, v tubiier€ quiélos (epa guim
tiene de vietudde angeliMad

'cﬁ'ga: Quietud,afside cuerpo como! de {pinti

mo pothguras querradara entender aloshon

dodexa la celda,fone laculpa alos demonio
y aoethade verelmiferable querelieftayaht

harcaron fin jamas-hartar {e el encendidifsime
deffeo que tenian de Dios,acrefcentando cadé
diafuegoafuego,ydeffeoa deffeos Lo

.+ Sclitario es vnaimagen de angel terrenoktl
qual conla carta del defleo,y con'letras decfan]
&alalicitud:librofu oracion de ‘todala flose
dad y tibieza. Solitarioes aquel que deverda
puedecon el propheta dezir. Aparejadoreftani
eoragon fefior , aparéjado efta mi coragolis

vela i, cora 6. § Cierrala puertaala celdadé
tui cuerpo,para no falir dellasy la puerta delalés

guasparano hablar: yila:ventana interior de
animapara fo ddrentradaalos fpiricusfuzios
§5 =) 3 i . La" d

L+

LAV M T TR U Y T

- &c‘.lé,@iém‘gca? i
Laralmaly ekfol del medio dia declaranta-pas
ciencia del marinero:y la falta-delas cofas necel
farias,ja del ghiieto folitavio, prirgie aquél enfa
dadodela calmafe echaenlasaguas:masefiefa
tigado fondahecidiafoVaa pabladéy iNote
mas hasillifionesqire eldemonin pretendehgs

tertaconialgumos foniddsio eftruendostrechi
tosporqueel verdadetoHantorno fabeiodfa
estemoridercarne;ni fedg nadagior el dgiies
Hostuysanima fabe orad decverdadyhablascon
Dios poftrow Foftro conro quicrehabla comel
rey-aboyda, mnasaquelloscuyaboca otz lonfe

mejantes a losx hablan:glrdy delante del-fenaz
do,mas Jos | moran ehelfiglosfon comoles
eltapdogn medio delpueblo defafloffegado,ha
blari-al ey bomo de lexos; Y- tu eftasdieftre
eneftedree depraijentédéras i bicnéfto t‘i

dixinios. SfcAfsientatccomo envna'atalayaen

lomasaltodetiranimagpdetide ay exammnay
miraati 'mifmé diligentemrente.(fi fabes - hazer
elte offi¢ioy yent6ces enténderas: de § mankrs
r enjtiempo,y por qual parte]y quitos yqua-
es {on jos]ladrones g quieré entrar en ty wWidy .
yhurtartos razimos della;:Quandoelhonibre
fe cangare ron el trabajo'demianos; leuante fery
haga oiaciomy defpues aflentidofe tornea cor
unuaryaronilmenteel trabajo de la primera‘o-
bra; %§Queriavn varon ‘experimentado tratar
deftas matcrias fubtil y diligenternente:mas tes
' Ff; mio
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b  CapieXXVIE © |
ionio diuertir con elto y hazer negligentesa
losobreros dela virtudi tratandoveftas’cofased
demifiada fubtileza:porque muchas vezesacse
fé¢e queel animaveliemente ocupdda enlained
ligencia delascolas difficultofasfe entibiaend |

aprotechamiento delasfanétas affectionesyde L
otos exercicios: < El que difputa dela quictud |

fubtil y diligente y con fummaftiencia; pordl
mifmg’ cafogtiefaﬁz y prouocacontra {i a?l:s‘dl |
‘monios:que como{oberuios deflean.mas pros
narfus fiiergasenlo mas fuerte. Porquecningd
o piiede tamclaramente defcubrir fus malicas|
y artesinnumerablesde empeter quielos demd |
mios tienen comoleftetal: porque et quealdn |
go efta manera de Quietud folitaria,tiene ghit
conofcimienta dela profundidad de las obfié
y myfRerios diuinos:Mas no llegara a efta pios
ndidad {i primerono vuiere oydo;o viftols
defaflofsiegos y eftriendos de ?;s ondas y de

los vientos defte maryy fuffrido partedeftof| -

trabajos,Confirma efto que diximos el grande|
apoftol Sant Pablo, el qualfi yujera fido llelt
do.al parayfo(comoa:vna fecretifsima Quits
tud) nunca porciertodyeralosiecretosy mys

fterios queoyo: El oydo detanimaquietared| -

bira de Dios grindes cofas. Por1o qual efta fané
&ifsima Quietitd dezia ‘en Tob. ' Porventufd
pienfasque mi- animarecibira del grandescos
fas? Quictofolitario es aquel, que de tal mi=y
nert

TR O TR N ST T

dela Quiletud. g1t
neta fin aborrelcimiento de nadie huyedeto-
dos(por nocortarel hilodela divina ulcedi-
bre)comootro alegre y promptamente bufca
la compaiiia de todos.Anda vey deftribuye
todos tus bienes,y teparte los con los monjes
pobresy enfermos,paraque ellos te ayudécon
¢l focorro de fus oraciones aalcangar efta foli=
taria Quietyd:y toma tu cruz acueftas pormes
dio delaobediencia,y llevafobreti fuertemen
tela cargade la mortificacion d¢ la propria vo=
Juntad:y entonces veny-figue me:yllevarte he
alapoflcfsion defta beatifsima y foffegadifsis
ma Quiettd:y enfefiarte hie (effandoen carne
mortal ) aimitar la efclarecida conuerfacion y

 obrasdelasintellectuales virtudcs:?uc fonlos
1

Angeles Eftos niica fe hartsenlos figlos delos
figlosde alabar al Criador,ni tipocofe harta
efte g hayaentrado enel ciclodela %jetud de
hazer el mifmo officio,No tiené cuydado ag-
los(come fon fubfancias fpirituales)de lasco
fas corporales:nitipoco lo ticnen eftos ,quead
quenaturalmente {ean ‘corporales ;mas conla
virtud fe hileudtado ya fobre la naturaleza fra
gil y corruptible. No eftan agllos folicitos de
negociosdehazienda,ni de dineros:ni eftoste

merofos delas perfecuciones y agotes delospt
ritus malos.No tiené aquellos I;Piritus celeftiae
lesdefleo de alguna criatura vifible,ni eftoster
zenosjuntamente y celeftiales tienen appetito
e e Dd4 deadd
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e E De dinerfos gYados ‘ e
dealgima vilta,o cofa fenfible. Nunca defill
aglles dearder en charidadini eftos dﬂ-wﬁ
der.con ellos enefte milmo exercicio Noigno
ranaquetios las riquezasde fu aprguechaiﬁieﬁ
tasmieftosdel todeignoran la fubida de fulas
mor. ¥ afsi no defifkiran de trabajar, haoZalles
gar 3 lagloria delos (eraphiaes, ni fé canferihi
{talegar afercomoangeles por imitacion defi
pureza.Bienauéturado gl que efto efpera;y mi
cho mas bienatienturado el que viriere defer
lo quesipera:y angelferaquando vuserealcans
sdolegue elpera, oo 1os o
- 4 De diuerfas.differencias y grados .4
* o wsnve quetienela Quietud, 189
N.Qtoria_ cofa evs.qué en todas las ‘manersy
L N de:eftados y difeiplisas ay diuerfidad de’
grados; de.voluntades,y deparefceres: porqué
Bo todas 1s obras de los hombres: fon luega
perfedias;y por faltodelferuor y diligentia-con
quefe hande hazer; opor faltade virtud: que
quando es imperfs&a, haze tambien fus.obras
imperfectas.  Pues conforme- a efto- dezimos
que.ay: dinerfos'grados.entre aqueljos §-en=
transefte pusrto delafoledad, 0.(por mejor de
zir)enelle pielagoy abyfmo : puespara-muas
chosafiiloes. Ay puesalgunos,que efcogenla’
vidafolitaria, para que; como flacosfe ayuden’
dellaparaenfrenar fuu lengua; y los mouimicmé®

1os y pafsiones de fit cucrpes Otres sy-inclinas!
TR AN e dos

-t -
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dela-Quietud. -7 213
dos airaJ6sfuales vitiendo en .compaiiid de
otros; oo ld puedenfojuzgaz 5 y porefio quicré
morar folos; - @tros ay,quehazenefto por fer
deanimoslepantados y foberuios; porlo qual
fe determinan de nauegarpontu’proprio pave-
feer y.confejp,antes queporsl magifteriode o4
tro. Ofreslo hazen; porque pugttos en medie
delos objectos: delas cofasmateriales y teres
pas, 0o pueden abfienerfe del-defieo dellaszy

or eftacanlahuayen alafoledadiOrros ay,que
iazen effo,para conel aparejodeJa quietud
feempleencon mayor feruaryeftudio en fers
Juciode Dios: Otros, por agatar y aftligifus
cuerpos potlos peccados cometidos mas fecre
tay maslibremente. Otros tambien aura;, quie
hagan efto poralcancar creditoy gloria con los
hombres. 'Ay:tambien otros (hiddntodoeffe
ju anda vengaelhijo dethombrelialle algiinos
eftosfobre latierra) los qualesefcogieran effa
fan&a y folitaria quietud,porgozar delas de’
leytes dininos,y por la fed ardentifsima que te=
nia del amory dulcedumbre dinina. Los qua
les no fe pufiers en‘efto,haftaqueprimero dies
rén libello derepudio a todo genero deaccre
dia:porque eftevicio fe tiene por valinage dé
fornicacion en lawvida folitaria,

- Segun laflaca {abiduria queme es dada , co=
momaeftro y edificador poco fabio , he conta~
doy a[Ientan los grados defta efcalera efpiris

2 Efy rual
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De diuerfos grados

tual:agora vea cada vno en qual deftos g
efta:Quiero dezir,mire fi elcogio efta vida
viuir por fuproprio pareflcer,o por alcigarglos
ria de los hombres,o porla folturade ?u léguy
oporel defenfrenamiento de fu ira,0 porhu
las occafiones de los appetitos y afficiones
fordenadas,o por tomar venganga de fucuew
poydefusculpas, o por viuir con mayorfes
uor defpiritu:o por alcangar el fuauifsimo fues

odla diuina charidad.Entre los qualesgrades’

¢ puede tambien aqui dezir:que los primeral|
feran poltreros,ylos poftreros primeros: pust
eftos queala pofire pufe,pretenden el masalty
fin de todos.Sicte fgn las obras de la femani
defte prefente figlo(que fon las que auemosh
fialado)delas quales vnas fon acceptas a Dios;
y otras no.Mas entre eftasla o&aua (que es
poltrera delas que aqui referizla qual figni
fica ¢l eftadodelfiglo aduenidero, porquelal
dela cuenta de lafemana deftavida ) escomd|
vna imagen y primicias de la vida bienauentid
rada que encl e viue.Mire cautamente ¢l mon
ge folitario las horas y tiemposa que fi uclcncj

munmente acudir lasbe(tias fieras (que fon 168
Demonios)a hazer daiio en fu haziéda, porg
de otramanera,no les podra armar conuenicht
tes [a20s.5i yaperfeGtamente fe aparto deti a“
quella mala hembra a quien difte libello de re
pudio (que es uAccijia ) no fera necclTarilc: _
trabd

dela Quictud.” 114
frabajo parxcontra ella:mas i toda viaporfize
day defuergongadsmenteacomete, no veo <o
mo pucdas defcanfar. '

g Queeslacaufa porqueno vuo menoreslum
reras enlosmonefteriosdelos Tabenenfiotas
(quefiido Sant Pocomio)qucenel defigrtode
Scythia, donde eftauan aquellos bienauentu-
rados padres Anachoritas,que viuian enfole «
dad?Elque entiende efto entiendalo : porque
ﬁ'o nilo puedo dezir, ni quicro profeguir efta
onddra del repartimienta delasgracias y o~
brasde Dios./Ay algunosque entiendé en moe
tificary diminuyr fus vicios:y otros que viuié *

doenlos moncﬁcrios perfeucran cantar pfal«
mosYy orationes:y otros,que pueftos enel pro
fundo dela foledad, fe ocoupan attentamente
enel exercicio dela divina contemplacion.Pues
fegun la‘qualidad de los grados que eneftafea
lera fpiritual uﬁmos,pog:a cada yno determi
narla qualid& y valordeftos exerclcios: y el
que por virtud de Dios tienc capacidad para
entender y exercitaralgo defto,tengala,y apro
uechefe della. ¢f Ay algunasanimas negligena
tesque habitan en los monefterios, las quales -
hallando alli alguna occafion para fu floxe~
dady pereza; vinicron a caer perfe@amen-
te enel delpenadero de fu perdicion . Otros
porel contrario, que defterraron y facu.
eronde fiefta ﬂox‘ojad y negligencia con la
coms-
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ATt De dinerfos generss ;

compafiia ybiren exemplo delos otrosls _
no folo acaeftioa losreligiofos tibios y neg
tes,mas tambien alos diligentes:¢ contl e
Plodelos buenosfe esforgarony paflaron i
kate: Dela mifma'régla y difcrecion podem
viavenpte fos que vivenen foledad 1 .2 qualre
cibiendo a mughios que al principio, eram b
nos,defpueslos reprouo:declarando Josparl
bres que holganan de regirfe por {u propsiopl
refcer,y de vivirdondepudieflen hazer fi

Pria voluntad,pér lo qual procurirbn cftima
nera de vida:Aorrog '

i5,yconlamemoria y cuydado: del di
juyzioyy delaspenasdelinfierno.

Ningunt
delosquefientenen i :

¥ vida folitariz:porquent

vengapor'eftoa recebir mayor &g, cayendd
enalgnnalocuraoenganos dél snemioq: Ma
el que eftalimpio deftds perturbaciones; elca
s aunqué; na el fol

(egun picnfo)finoayndado delconfejo: delos
fabios. Las f‘cr’:alcs,ckercicios,)'_ argumentosde
losque acertadamente elcogiern la quictud

delavida folitaria fon eftas. Tranquilidad deas].

nimolibre delasondas dela

delas. s perturbaciones dhl
figlo,punfsima intencion :

arrebatamiento: de’

recibio detal matiera,qi

* lashizofolicitos y. ferviientes coriel temord

oo gt del cuer;::s
i iGion y cailizo perpetuo rpe,
g::::ﬂ Cfllr?l?n):ia dcl? rﬁue’}tg ,!oracioq‘ in;cf
fable y infaciable, gua'rcéa Tzémta tg:ec g(; icli ;1:5 =4
i un pencradeladron 1
E:i%‘;fﬁ? dih luxung,oluidode :od:.a n:f:[
tal athicion quéiio fucre fega Dios, mumcd
mundo,cftaes,de todos losappetitos n_x:n {a-
nos;haitiodela gula,abm'rdancude fabiduria,
fuente dedifcrecion,lagrimas promptas y_'ap‘;
rejadas en todo'tiempo,continuado ‘hler}c:o. X
qualefquier otras virtudes quefeanconformes
alafoledad,y corrariasa la m_uchc_dumblrc,quc
fucle feramiga de murmuraciones'y par cna; )
Maslasfenales delog queelcogen elte citado

4% fndeuidamente,fon eftas.Falta de riquezas fpiri

tuales,irademafiada,memoria delainjuria rece
bida,riimmucion dela charidadfpiritu de (iunn
chazon ydefoberuia;temorpueril y defor ena
do,y otrosmales que de aqui fe'hguen:los .qim
gsde propolito callare. €Y puesia mat-erﬁ:a 1
%legado aeftos terminos, pare{ce me nece ar:{o
tratar aqui tambien delos que viuendebaxo de
fubietion y obedienciasporque con ellos pr:lu
cipalmentehablo enefte libro.Pues los quede
fte numero legitima y puramente fe applican a
eftahermofiamavirtud, eftasfon las {eRales,
uc(fegun ladeterminacion delos S.Padres‘). ha
3e tener:las qualesllegan;a deuida PC{{?&ILOQ
e futiempo;mas cida duercfeen y fe 1:;32




_ De diverfos grados
mayores:conuiene faber, accrefcentami&o de.
‘aquellaprimera humildad con g entraron enla,
« religion,diminucion dela ira(porque que-otra
cofa fe puede elperar defpues de enacuadala
hiel dela fobetuia fino efta?) exercicio delachd
ridad, deftierro dellos vicios,liberacié del odio
quenalce delareprehenfion, mortificacion de
todadeshioneftidad y regalo,muertedela acci-
dia,acrefcentamicntodel feruor,amor dela mi
fericordia, ignorancia de todafoberuia(que es
virtud que pocos alcangan )aunquede todos
merefce ferdefleada, Quandofalta elaguaala
fuente ,no fe puedellamar fuente:y claro efta
deverlo quede aquife Qé;ue yconuiene faber,
que no merefcera ndbre
tiene eftas condiciones dereligiofo. La muger
que no guardafeafu marido, enfuzia{u cuer=
po:masclanimaque no.guarda la, profefsion
y afsientoque hizo con Dios(quefue de renii-
ciar todaslas cofas por vacar ael )elta tal,enfu
zia fufpiritn.Y lo que fe figue de aquella prime
ra culpa,es deshonra,odio, caftigo,y(lo quees
mas miferable)apartamiento ydiuorcio maslo
quedecftotrafe figue,fon , torpezas,oluidode
Jamuerte, infaciabilidad del vientre, derrama

miento delos ojos,obras de vanagloria, fuefio |

demafiado, dureza de coragon,infenfibilidad
delanima,plaga de penfamientos ; captiverio
del coragon,tutbacion de pafsiones,defobedié

i cia

ereligiofoyquienno
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da contradicion,, infidelidad, coragon,fin nin
gunaprenda de confianga cierta de fu falud,
mucho hablar viciofas afhciones, y (lo que
es mas graue de todo ) reputaciony ¢onfian~
ga defimifmo,y (lo q es aun muy mas mife-
rable) va coragon fin alguna graciade com-
punéion , a laqual fuccede (en aquellos
princ':falmcnte que no tienen exercicio de
confideracion ) lainfenfibilidad, quees ma«
dre detodas las caydas, y efpecialmente dela
foberuia.

Tres vicios delos ocho capitales fuelen prin
cipalmente acometer alos que viuen en obedié
cia, quefon Ira, Inuidia,y Luxutia, maslos
otros cincosque fon, Soberuia, Vanagloria, Ac
cidia, Auaricia, y Gula, fuelen mas ordinaria
mentecombatiralos feguidores dela foledad,
El folitario que pelea contra la Accidia, mu
chas vezes gana menos con efto: porque gafta
¢n eftalucha el tiempo que fueramas bien em
pleado en la oracion y contemplacion,conque
fe vence mejor efta pafsion. Eftido yo vna vez
enlaceldaaffentado y cargado decelte vicioen
tanto grado,que penfaua en dexar la celda: via
niendo ciertos hombres a vifitarme : y alaban=
dome como a folitario con grandes alabangas
ypredicandome por bienauenturado:lucgoen
efle pito el efpiritu de la Vanagloria hizo huye
de mi al dela pereza, conlo qual quede maraa
5 : ' uillado
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i De dinerfos grados

nillade de ver comna clte mal abrojo’ escontras
rio arodos los efpiritus buenos y malos.

q Elta attento en todas las horasa mirarlos mo
wimicntos della efpofay perpetus compaicra
tuya(que es tu carne )afsi los quellaman prime
ros mouimientos)que fon fin culpa)como los
que fe figuen defpuesdeltos(quie pueden fercé
culpa)y all mifmo las pafsiones y appetitos
masvehementes,y las contradiGiones que fue
1é aner entreellos;quando vnos quieren vno:y
otros vtro:todo efto fe ha de mirar para que el
hombrefe! conozca, y fe repare con tiempo,y
acorte los patios al enemigo. Et que por virtud
del fpiritifancto alcigo laverdaderapazy tria
quillidad del anima,efte folo entiendemuy bié
porexperienciatadas eftas materias.

gEl principal negocio dftaQuietud folitariaes

darde manoy facudirfe de todos los otros ne-

gecios,orafean licitos, oraillicitos, no porque
los licitos fean malos:fino porque pueden fer
impeditiuos de otro bien mayor:fino és quan-
do cacn debaxo de precepto y obligacion. Por
que de otra manera,fi abrimos lapuerta: indifa
cretamente a.vnos,por alli tambien fe¢olaran
otrosy otros.La oracion del folitario nofea

. perezofa,fino deuotay continua,y vna perpe-

tuaoccupacion del anima con Dios, mediante
wnaardenufsima charidad: la qual ha de fer tan
tqn{hn:e y tan fixa,que ningaunas ladronesla

s Rey
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puedah robar.Impofiible es que el que numca |
jamas aprendio letras , pueda leer: pero i
masinipofsible es qlie et que no liberto fu' co-
racon de cuydados y c6gonas, puedi tener per
feCtaoracion'y contemplacion. © 7'c ¢ o
Eftando yo vna vez en vno deftos fan&os
exercicios con vn ardentifsimo deffeode Dios
vinea quedar fuerademi,y a parefcerme §efta
wa entre los angeles:ddde el Senor ¢6 Tos rayos
defuluzalGbrava midnimgdeffeofa défupre~
fencia. Y preguntandoyo a vaodellos:de gma
nera eftaua ethermofifsimio hijo de Dios antes
G tomifle sueltra forma vifible,no melopudo
enfefiar;porque no ledieron licécia paraellol¥
rogandoleyoque me dixeff¢ dela maneraque
agora eftaua;refpondiome § eftava en'lamifs
ma naturdleza y perfona diutna que antes;affen
tado ala dieftra del Padre fobre todas las hie 4
rarchias ychoros de ang®les, Y replicandoyo,
i cofa esladieftra,y el eftary ylafillaenel cria=
2or:refp0n'dio me,q eraimpofsible oyrefto¢6
oydescorporales. Y encendidomi jeﬂ'cq mas
conteftarefpuefta,rogavaleqme llegafle atiem

po enque efto pudieffeyo faber, aunque fuelle’

defatanido me deftacarne. Aefto me refpon=
dio el.d afi no erallegada la hora defto porfal«
ta délfgego incorruptible,q es porno auer lew
gado v chavidad a tal eftado ;  efto merezca.
Comoidydefto palladoyoeitands rrganimﬂ dé
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De diverfosgrados

m deftelodo, o fueradel;nolo puedo dexir.

~« Cofa esdifficultofay, trabajofa vencer elfue
0 del medio diaentiépodel eftio. Porlo qual
entorces principalmente nos conuiene occu=
paren alguna obra de manos. Tambicn feya
“que elfpiritudel accidiafucle fer precurfor del
fpiritu delafornicacion : para querefoluiende
y detribando alcucﬁm con vn pefado fuedoy
enfuzie defpues nucftros cuerpos y animas con
fueiios déshoneftag . Y fi tua elos refiltieres
‘fuertemente; tambien loscnemigoste combas
tiran poderofamente : para hazerte huyr del
campo ;{amdrmc dela batalla,viédo queno
aprounechas enells . Mas tu ten:por cterto que
ninguna fefial ay mas clara paracreer que los
demonios fon vencidos,que combatirnoscllos
fuertemente. -
Quando fales delaceldaaalgun negocio,tha«
aja mucho por’conferuar lo que adquirifte
enellatporque fuelen lasaues volarde prefto,
y falirfe de cafa,quando hallan la puerta abiers
ta.Y quando efto afsi fe haze,nada nosaproue~
chala quictud. Vapelito muy pequenio turba
lavifta:y vo cuydado pequeno,la quietud del
anima,Porque la verdadera'quictud &3 dexar
apartetodas las.obras delos fentidosy imaﬁi;-,
-naciones:y defpedirfe de todos los cuydados
(aunque fean licitos) paravacarafolo Dioside
tal manera,quesl que deverdad cki@ql&qui:;
& 34 tu
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“qud,viene muchasvezes a oluidarfe a&'dc o=
‘merfupan, dlas necefsidades & fu carne.Porg
.no miente aquel quedize.El que quiere prefen
tar fuanima para delitede Dios,y por otra par
te fedexa prender decuydados, femejante es al
quefeesfuergaporandar a* priefla, y porotra
parte ata fuertemente fus pies con volazo, -
¥[Pocosay que ayan llegado ala cumbre dela
philofophia [y fabiduria del mundo:mas muy
mas pocos {on los que han llegado a Ja cumbre
deftaceleftial philofophia dela quietud:la qual
porgulto y experienciafabe quecofa fea quie
tarfeinteriormente y repofar en Dios, y can-
tarcon ¢l Propheta. En paz juntamente dor-
mire y-defcanfare. Elque aun notiene conom
fcimiento viuoy amorofo de Dios, no efta a
to paraefta quictud;porquc paflaraenella mua
chospeligros.Efta fanéa quietud § paralos §
fondignos esfaludable,fucle ahogar losignori
tes yindignos.Porq ¢l hombre naturalméte es
perezofo gara las obras enque no toma gufto,
y comoeftos no ayi guftado la dulgura & dios

| wvienenaguftarel tiempo en diftrahimientos &

coragon(con § el demanio los prendc)y, en'try

. fezasyredios fpirituales, y en otros defordes
| nados mouimientos del anima,. '

qEl qire vuiere llegado 2 la hermofuradels

‘perfectaoracion,efte huyra dela gentecoma
el Onagro(que es el Adno faluaje)porquequid |
Uyt ‘ 3 Ee 2 ..ﬁno




* De diuerfos prados -
" fino e&ﬁir'tud liberto efte piadofo. animaly

~lodpartode 4 companiade los hombres? El |

‘quecercado de pafsiones mora en eldefierro,

“cofi grande dtténcion mirdcomo y de que mas

* inerajas aya derefiftir.Paraloqual vale el dicho

deaquel fancto Gérgio Arfelayta(que twpadre

reierendo conofces) el qual fiendo yotiueuo

y rudo,yenfefandome ¢l como me auia de apa

Yejar para la Quietud, me dixo eftas palabras,

Notado he que el fpiritu de la vana glotia,y de

Tacarnal concupiflcenciafuelen principalmente

' porlamaiiana combatitlos monjesty al medio

dia,el'de la dccidiajirayy triltéza:mas ala moche
{(queesel tiempo de L refe@tion delos méges)

acometen los tirannos {uzios del vientre,que

“foni losdemonios dela gula. i

qMas vale el pobrefubdito § viue en ‘obedien

© ciajqel monge folitario que fe diftrahe con di-

- uerfoscuydados y perturbaciones, El que dize

auerentrado enel eftado de la Quietud conde
liberaci6 y confejosy con todo elto no examis

ad ¢adadialo que enefteeftadogana,fin duda

o nolotomo con efte confejo ; o eftatomade
del viciodela foberaias 5 o e

i 9Quietud esafsiftir {iépre ante Diosconvm
y -Perpetua y atcetifsima deuocion’ y- reuerens
y ¢imeltidofizmpre(enquitofea pohiible)ados
y Fandolosyreuerenciandolosy offrelciédolefy

p rificiodealabangay obedienciaen el altdcde

Ly & 3¢ fuco
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5 fu coragS Trabaja porgla memeria delefuefle -

viida ¢6 tu fpirituzy entonces canolcerss qui
grande feala viilidad dela Quiegnd. ...~ .
§Laculpa pro‘!:ri.a del fubdito obediente,es ha
zer fy yoluntad:y la del monge'folitario, es cefy
far-de la oracign.Site alegras fenfuadnente ¢6
lavenida delosreligiofos a tu celda,fabete que
eftandoen elia, no vacas a Dios fino ala acci-
dig.Searcexemplode perfenerancia en laoras .
cion:aquella biuda del Euangelio,qugimporty
namente era perfeguida de fu aductfanipimas
exemplo de Quictudse feaaquel grande folita
rio Arfenio,femejante’a los- AngelesiAcuerda-
tepues o folitario del exemplo delie celeftial
folitario : el qual muchas vezesdelpedialosq .
aelvenian,porno dexar lo que eramas por lo

- menos.Cierto es quelos Demonios fiyelen per

fuadir 2 vnos curiolos vifitadores y amigos.de
andarde vna parte 2 otra,a que Vayan muy-ds
menudoavifitar alos muy dados 2exergicios
dela quictud:para. g por .d{a vig intercumpiel
exercicio deftos obreros de Dios. Nota pueso
muyamadehermano losid {on defta cédicion:
y o dexes alguna vezde entrifielcer piadofa
yreligiofamentealos tales defpidiédelos deti:
porq ya padra ferg o efta faludable trifteza
vengan aemendarfe.Mas cé tode efto mira dili
gentemente noarriqueslabuena ‘ye_ma-. porar
rancar lamala:quicra dezir : que fo color dcﬂa

bi = Ec3 Vil
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wirtud 1o cierres:la puertaal que por venturd
«<on faludable fed viene 5 coger agua de tu
fuente. Y afiipara efto,como para todo lode
mas te ¢s necellaria la candela de la diferes
cion. : P
Lavid delos folitarios,y tambicn delos que
viuen en congregacion,fe Ka degouernarento
doy portodo conforme al diGtamen dela cona
fcienciary fehade exercitar con todo efltudio’;
feruory deuocion. El que anda por efta carree
¥acomo deve:trabaja porenderecary encami =
nar todos fus deffeos |, palabras ¥ penfamien «
Ros,exercicios,y mouimientos con todo feruor
¥ afficion,obrando todas las cofas fegun Dios;
¥ comoquiélaselta haziendo delite-de Dios,
Masfi algunas vezes esfalteado delos Demios
niog,y afﬁ‘;xa enefle exercicio; argumento es q
no hallegadoalapetfe@ion dela virtud. Decla

clatare(dixo ¢l Propheta) mi propoficion ene] |

plalteriozefto es,el confejo de mi coragon(dize
9 en perfona delos queno tienen aun perfes

- @adiforecionymas yo declarare mi voluntad 3
Dios enla oracion,yle fignificare'mi necefsi «
dad :paraque fuplaen mi efta falta de diferecic;
¥ me enfene loque deuo hazer en las'cofasen
ue no eftoy certificadoporfuley.Lafees ala
ela oracion:finla qual no puedevolara Dioss
yafsifebuelueanos.Fe firmifsima es v eftado,

delanima,fixo ¥ fueree (in ningunia vacillacig, |,

e de
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deral manera,§ c6 nﬁfmﬁ aduerfidad pueda
fer mouido,lo qual pertencfce a la fe confirma-
da conlacharidad,y conlaintelligenciadel ani
ma purificada.Fieles nofolo el § creg que Dios
pucdetodaslascofas,fino el § tibien cree 4 po
dratodas lascofas encl.Lafe esdadorade cofas
no efperadasile qual nos mueftra aquel dicho
fo ladron,q den&c lacrui alcango elreyno. La
gracia es madre de la Fezyel trabajo virtuofo,y
el coragon rectolaconfirmany hazen mas pers
fecta. Delas quales cofas la vna (ique eslares
&itud del coragon) escaufa deftetrabajo,yel
trabajoydela perfe&tion delaFe La madre ce
losfolitarios,es efta manera de fe tan noble;yts
fuerade toda vacillacion: porque fi-¢l folitario
notuuiere efta manera defeen Dios, con que.
fe quictaratBl temor del juez haze'eftaralpres
fo encetrado enla carcel:mas éltemordeDios -
haze al folitario eftar enla celda. Y'no tiene.agl
tangrandemiedoala queftion del tormento's
quanto efte tiene al examendel juez'eterno .
Summo temor es neceffario o charifsimo __h_cr-
manoatiqueviuesen foledad : porque no ay
cofa queafsiayude a vengerel accidia, perfegui
doradel folitario,como efte fan&o temor. Mis
ramuchas vezesel § efta prefo quando el juez
ha deveniralacarcel:masefte bu_cn_trabajadpt

mira fiempre quando ha de venir elquelcha
demandar falir defta vida, Efta fiempreen.agl
e O AR Ecq  ved
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mp,_.,I:gua cargade trifteza : mas enefte yng
fuentedelagrimas, . ., _

%51 jitamévelcSeftoltraxeres enlamano el B
ewlodela paciécigprefto.dexari los can es(que
fonjos demonios)atreuerfe y dfuergéear fe cé
trati.Paciencia esvi animp tuene,icon ningil
trabdjoes Gbrangado, nidelordenadamete per
turbado y alterado:; Paciécia es;eftar aperoebi-
doy armado cétra las vexaciones y trabajosco
tidianos.! Paciencia es cortar'todas las oce |
calionesdeturbaciones:no toma ndo,ni’inters |
Pretando loshechos, o dichos de los otros por |
injuria nueftra,por eflar fiempre folicito yoce |
€upado en la guarda defi mifmo,No tiene tans
ta pecefsidad eftebuen trabajador’ de nianten .
miéto,quanta tigne de paciécia;porg fi el mans
tenimiento le faltare,no dexara de recebir laco
* Tond:mas fele faltarcla paciencia, perder 1a ha,
Elvaron pacienre ¢s v hombre miierto antes
delamuerte, porg afsi trabaja por nd fentir las
aduerfidades,como fiya eltuviclfe muerto,y de
fu mifmacelda hizo monumentar-, donde yaze
fepultado; La paciencia eshija del Hanta y.de
la gfperanga:porq .l que deftas dos virtudesica
selce,fieruo esde s accidia otrifteza; Trahaje
porfaber el caallerode’ Chiifto,con quales s
memigos ha de peleardelexos, y<an quales de
sercaporquetiempasdyen que hichar con.el
aduerfario es materia Jicoronas:y huyrdela
5 : i lucha,
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hucha,haze alhébre perdidofo . Dels qual mis
teria arribafetrato:puefto cafo que eftascofas
no fe puedenbien enfeﬁmﬁﬁbn&:poﬂ]ad
no esvnaldéondicion yquatidad de todas:ni
todos tenemos vnos mifmos affeos,nide via
manesazy por ¢fto no fe puedeatodos dar vnd
mifmnngﬂ 2 Auifo te§ muy. attentamente te
guardes de vofpiritn maloque en todas fasco
fastecombate fin ceflar,enel eftar;en el andar,
encl afsientojenel movimiétoy enta oracion,y

| encliueiio:que esel fpiriew:de lavanagloriasel

qualaun durmiendo nos haze fofiar cofas/con
que defpuesnos enuanezca, e v
§Muchosdelos q andan'parefta carrera'de ks
fan&a quietud, trabajan ‘por exercitar liempre
en fus animas aglla obia fpiritual § ¢l pfalmifta
fignificodigiédo,Ponia yo aifefior iempre de
lante demisojos,lo qual fe haze andand iem
preenu prefencia,y trayédolo delanve defis
YParalo quates de faber,queno todos los pas

| mesfpiritaales de que el Spiritu fancto nospro

uce con fusdones,fon de vna mifma efpecie. :

Porque vnosay.que fe exercitan en aquello §
el Senordize,Con vueltra paciécia pofleereys
vueltras animas,Otros,enaquello que enotra

. partedize.Velad y hazed oracion;Otrosena
- quelloque eftaefcripto, Apareja tus obras pas
- Tagl tiempo de la partida . Otros,en aquello

que el Prophetadize, Humilleme, y librome
Ecss o
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el fefior s @tr6S ticnen fiempre los ojos pueftos
enaquellaspalabras gite dizen. No fon yguae
lesdaspafsionesdeftavida ala gloria aduenides
r,quecnnofotrosfera rcuclaga +Ortros,atten+
tifimamenteeltan ponderando aquellapalas
bra que dize: Entéded eftolos que os oluidays
de:Dios : porque novenga quich os arrebate,y
no.3ya quien os libre, Todos eftos corren: mas |
¥no.es el que con menos trabajo recibe la coro |
ma(queeselq fedaaladinina contemplacion)
porque aellaeltaannexavnagrande fuavidad,
§Elque efta ya aprouechado;nofolamente oe
bra quando vela, finotambien-quido duerme; ;
doride muchasvezesle acaefce jtshonrar in- |
juriaralos demoniosque vienéaelyy predicar |
caftidad y limpieza a malas mugeres,

I No cftes folicitoy 6 cuydago delos huefpe f
des G hi dvenirati:nieftes muy apercebido pa |
r 'cgo:porti ¢l eftadoy vida del folitario es toe
dafenzilla,ylibre de todos los cuydadosy em=
baragos, §Ninguno delos g deflean de edificar
latorre,olacelda delafoledad,comiéce a enten |
deren eflo,antes § affentadoy recogido enla
Oracion,entre configo en cuenta,y mire f tie-
nelas propriedades neceffarias dela perfection |

que para efto [erequieren: porquene lcacaez |

caqueabriendo los cimientos,y no profiguien
dolaobra,de materiade rifa alos enemigos ,y
defcanfoalos imperfeos.q Examina diligens
‘ - - temen
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tementela dulgura y fuauidad fpiritual § fiens
tes,no fea por ventura procurada por amars
gos medicos:o(por mejordezir:) por fallosens
ganadores,quefonlos demonios los quea ves

*2¢s fuelen hazer efto. De woche infifte muche
rfasenlaOracion , ypoco én:elcantardelos
plalmas:y de dizotra vex fegun tusfuergaste
aparejaparalo vno y paralo otro.Lalicion de
yota ayudamucho para alibrar el entendimié
to,yrecoger el efpiritu derramado, pord laspa
labras delaferipturafon palsbras del {pirtinfan
o:las quales rigen y endereganalos g {clicgh
@ ellas. Tuq eres obrero,procura § la licid firus
para enfefiarte como has de obrar:potqacito
feenderega lalicion:mas fi ya fueffesdieftro én
el obrar,note feria tan neceffarialalicion.Coni
todo effo procura fiépre alcangarda: verdadery
fabiduria,mas contrabajos y virtudes, qconli
bros.Ni te atreuss (hafta § eftes guarnefcido de
efpecial vireud)a leer aquellos libros,0 mates
rias § enalguna cofa te pueden-dafiar:quando,
fontales,q excederrtu capacidad:porque quan
dolas materias fon difficultofas y efcueas, e
len tambien efcurefcer y confundir los flacos
fpiritus yentendimicntos. Vna fola copa de vis
1o bafta paradarhoticia de vns gran yafijade
vinoty vna palabra de va folitario 2 vezes dos:
feubrealos que tienen fentidostodo el ff piritu
Yy perfedtion interior que ay en'el. 1THE;£~:
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porteher muyfixo ymuy guardado o ejoins
serior del anima contratodo gengro.de leuans
tamiento y-prefumpeion,pord entreJos hurtos
elpirituales;ningunoay maspeligrofo Gefte,;
Quandofales fueragten granresaudo-en la lem

gua,porg efta fuele en poco efpacio derranfhr
ychE'mr;!.r muchostrabajos. Procura tepervna
manerade vidaagena detodu curiefidad:porg

:;'rnar ay>cofaig Yanto empezcaalavida del
itarin,coma efte viciozel qual. efcudrinande

hazealhombre oluidar Ja fuya. | |

Javida .ﬁo
9Quandoalgungs vinieré avilitarte (de ‘mas

3

delferuicio dela hofpederiajtrata con, ellos com |
fas nezefanasyprobechofas: paga que no folo ;

fituas'afusciierpos, fino tambiet.a fus animas,
Pero fiellos-fueren-mas {abios que nofotros,
Pprocuremos edificar los mas con filengio que
con-palabras,Mas (i fueré hermaneos,y.del mif +
mo eftado que nofortos, con templanga dexes
mosabrirla puerta delfilencia: aunque mejor
estener los a todes por. fuperiores; Queriens
doyo vnavez impcm

gion el teabajo corporal ( porqise no des fuefls
smpedimento,y les aceupafle. eltiépo.del exers
cicio fpiritual) defifti defte propofito,acordary

do me deaquelfan@o viejo,de quié feefcriue; |

que paravencer el fuefio dela noche, andana
lleuando y trayendo. cargasde arenaen vn cani

to del habito.ds vna parte s otra.A i como haw

bla

losmuienos en 2 relis |

TR RN L DTN T G

'dela CLuictu_& - 2y
blamos differenteméte enel myfheriodelafan
Qifsima y beatilsima Trinidad; y dela fanifs§
ma éncarnaciondel hijo de Dis o porque-alli
ponemosvna daturaleza en tres. perfonas: ya

ui vna fola perfona en tres nanitalezass qlon
3iuinidad,:mima y carne) afsivindsfon los eftu
diosy exercicios que conuicnena la vida quies
tay folitaria;y otros los céue contiienen ala vi
dadelafubje&ion y obediencia. Dixo aqueldi
uino Apoftcl: Quien conoftersel fentido dél
SefiortMas yo digo:Quien conofeera el féntis
do del hombre:que con el cuerpay con el fpin
ritu alcangola verdadera Quietud y foledad: 2
& Capitulo y cfcalon vigefimooltano: Deld bienande
thrada virtud dela Oracion;y debemaneras . ]

qucenelld afsiftéethombre
! { I'dante Dioss IO
2&P:Racion {egun fucendicion ynas
i turaleza,cs vaion del hébre con
Dios:mas fegun fus efféctos y ope
racionés,oracid es gunrda delmé

6T 64 ¥ ¥ dojreconciliacion deDios;madee
yhija delas lagrimis, perdondelos peccados
uente parapaffar las tentaciones;miro coners
Ls tribulaciones, victaria delasbatallas,obrade
angeles,manténirhiento delas fuB&ancias ins
corporeas,gufto dela alegrizaduenidera, obrs
que nafe mb;,venem'tfe virtudes;procurado
radelas gracias;, aprougcharne pl:e\ddlam;m
umbre
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