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Ctp.XXVL 
Magni6camente ha Dios vfado de fu miCi 
dia con ellos. A los quales nofotrosreÍl,.,...• 1 

mos. Magni6camcnte lo ha hecho el fcñorae 
nofotros por lo qualc!bmos muy alegres,711 
fotros confundidos y derribados. · 

Subira ( di.ze el propheta) el f~iiorfobre 
nube liuiana ( que es fobre el anur~a. !cuan~ 
en lo alto,y libre de todas las cobdic1as dela 
ra)vendra a Egypto ( que es el cora~on quepo, 
co antes ella u a efcurefcido) y mouerfe hanllll 
dos los y dolos hechos de mano, q11e fon tila! 
las figuras y penfamientos fuzios de nuefua• 
ma.~ Si Chrillo corporalmente huyo de~ 
des f1endo el todo poderofo: aprendan de ~ . 
los mal os y atreuidosa no meteríe en ma~ 
íl:as tentationes y peligros. No pongas tu el 
donde pu«las defuarar:y no fe dormira el MI 
gel que tiene cargo deti.Vn vna mifma collf. 
ñia fuelé andar la foberuia y la fortaleza y • 
molidad carnal,afsi como fe fu ele jútarla ~ 
có elacipres.1Viuamos fiemprecon vn pe 
tuo y folicito cuy dado de nunca dar entrada . 
nuellro cora~on a qualquicr linagedepenla 
to, que nos diga que lomos aloo, o que fo 
para algo.Yfi viuiendo con eife cuy dado, 
liaremos quétoda via nucllra anima es to 
de algun penfamiento dellos:entonces de Y 

dad creamos que fomos defeél:uofos y fal 
de todo bien. Haz diligcnteinquilició y b 
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rontinuamcnte todos tus indicios y ügumen• 
tos <j tienes para conofccr tus vicios y entonces 
conofceras q fon muchos lo q ticnes:los quales 
no podemos ¡,er!cél:amétc conofccr, cllandotá 
cercados ycniirmos dellos,o por la flaqueza de 
nuefrro conofcimiéto,o por cllar ya de mucho 
tiempo muy tomados dellos,ymuy entregados 
a ellos, y afsi tienen en nuellro juyzio mas ima• 
gen de naturaleza que de culpa. Elíeiíormira 
6empre al propolito y a la intencion:mas en las 
cofas que fe pueden hazer, tambié mira elle be 
nigno feñorpor la obra. Grande es porcicrto a• 
quel,que ninguna cofa de las que puede hazer 
dexa de hazcr: pero mayor es aquel que por el 
merito de fu humildad fe esfuer~a a hazer, o es 
leuantadoa hazer cofas que exceden la facultad 
de fus fuer~as.Algunas vezes los demonios no 
nos dexá hazer algunas cofas faciles yprouecho 
fas,y incitan nos a q hagamos cofas de grande 
di!ficulud y trabajo:y a(si no p\ldiendo falir có 
cíl:as,y dcxandolas otras,qucdamos fin andar y 
fin volar. Hallo que aquel caíl:ifsimo Io!cph es 
llamado bienauenturado, porque tan fabiamé 
te hurto el cuerpo al peccado,y no porque carc 
fcie!fe de tentacion y mouimiento fcnfual.Co­
fa es digna de preguntar,cn quantas y en q ma• 
ncm mcreícc corona la huyoa del pcccado. A 
lo qua! brcuemente fe refpódc, que en todas las 
tentacioncs,y occaliones de v1cios,a que clhó• 
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Capit. X X V I. 
brertfiftepor amor de Dios.Vnacoíaesh91 
de las tinieblas,y otra cofa es llegade al folili 
jufiicia:efio es: vna cofa es huyr ael mal,y ~ 
es hazer bien por folo refpeél:o y amor dejolJI 
cía.La (eguedad y ignorancia es ca11ía deideb 
den de nuefiro appetito:y efte appetito escaui 
del peccado,y el peccado dela muert~. Los q~ 
falieró de juyzio por beuermucho vmo,beu1éi 
do agua Jo ·refiauraron: y los quecfcurecierlll 
la lumbre de fu entendimiento c(í los vicios,bl 
uiendo a<>ua de lagrimas la renouaron. 

V na cgla es,el appetito defordenado de 1111 
regalados dd cuerpo ,y otra el derramamiento 
del penfamiento, y otra la ceguedad y dureza 
del cora\on, La primera defias dolencias fe_ai 
ra con la abfrinencia, y la fegunda con la qme­
tud de la foledad, y la tercera cura la obediécit 
y el cxemplo de Chrifio cj por nofo~ros fue_ obc 
cliente hafia la muerte. 'V Dos offic1os ay q fir• 
uen para dar cqlor y limpieza alas vefiiduras, 
y otros dos ay en fu manera femtiantes ae!lOI 
quefiruen para purificar las animas. El vnoes 
el monefierio, o la profefsion de la vida mon~ 
ftica,el qua! es como vn batan,o como vna fp11 
rituallauanderia,donde fe purifican y lauanto 
das las imundicias,ytoda la fuziedad para nue­
firas anima1,con los trabajos y exercicios de la. 

• vida mona frica. El otro esla vida folitaria,q_ui 
e& como officina de tintorero$;la qua! lucle dar 
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color y bcrmoíura a los qu_e có efi?s. éxcrcicios 
fobredichos del monefieno defp1d1eron de fu 
anima losapetitoscarnales,y la memoria de las 
injurias=,, el furot de la ira.De manera, éj la vna 
dellas officinas purifica el anima có los traba­
jos:y la otra efclarefce y perfeél:iona con el res 
cogimiento dela quietud.~ Diz~n algun?s, q 
boluer el hombre a caer en los m1fmos dehél:os 
pa!lados, procede de la faltd de verdadera peni• 
tenc1a.Mas aqui fe podra preguntar,li no bol­
uer a caer enellos,es argumento cierto de auer 
fido la penirécia verdaaera!A lo qual fe refpó~ 
de:que no fe ligue efio de necefsidad:pues da. 
docafo que el hóbre no buelua a caer en efios 
mlfmospeccadoi:puede caer en otros.Por tan .. 
tonad1eJe tenga por feguro, aunquefevcae­
mendado, porque no es efia feñabnfallible de 
verdadera penitencia : aunque-fea grande con2 

jeétura della. La caufa por donde los hombres 
fue!en boluer a los ,mifmos deliél:os,vnas vezes 
es vn profurtdo oluido de la mifericordia y bem 
neficio EJUe recibieron:otra cs,qlládo vencidos 
de fus appetitPS,pi'1.taron a Dios muy ¡,iadofo 
y perdonaoor, .de p~cados,para atreuerlc t .Fec 
car,y otra es,: dci(qli}'dirfe, o def~onfi~fe-dc fu 
.ppria íahui.Y fi algl(PO ho met11uiere pol'inuy 
rigutofo, aña<lire-otra oaufa a ellas:que ·etvna 
grailtlifsimtt difficultad, y quali impofsibilidad 
a~podcrprender y lojuzgar a [u eneJ1]lgo1del~ 
. p= 
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· Cap. X XVI: _ 
pues que lo fojuzgo con la tirania y fuer? p 
iiifsima de la coftumbre de muchos años aisa4 
a Dios nada fea impofsible, ~Tambien es"6 
digna de prcgútar,qual fea la caufa porq licua 
nueftraanima criatura fpiricual,no veelasf9' 
fiancias fpirituales que fe llegan a ella.Parcb 
que la caufa e,,efta marauillofa liga y conjllD< 
étion que tiene con clcuerpo:la qual folo aqllll 
entiende que la hizo,y de aq_ui nafcc no poda 
elanima entender lascofas:hno comen~ando 
por los fentidos, y aprouechandofe de imagiDCI 
corporales.~tpregútome vna vez vn padre muy 
efclarefcido en letras:lc dixelfe( porq lo delfca­
ua mucho faber) quales eran los fpiritus maicll 
que enfoberuefcian los hombres:haziendol.­
pecar:y quales los que los humillaua. Y o com• 
eO:uuiell'e dubdofoenefta parte, y le certificali 
que no lo fabia:cl que venia a aprender: me ca­
feóo efto en pocas palabras diziendo, Darte he . 
vn motiuo de difcrecion: y tu defpues bufe~ 
con trabajo lo que reftare de faber,Digo puesq 
el Spiritu de la fornicaci6,y de la ira, y de la P" 
reza, no fuelen enfoberuecer el animo del hó, 
bre,ances(como vicios vilcs)lo abatcn,mas Po' 
el c6u-ario, el fpiritu <j nos incita a de!Íeargrí­
des riquezas, principados,y vanidades,y a m11t 
cho hablar,eftos añaden vn mal a otro mal,~ 
es el de la foberuia al de la culpa, y con eftc­
junta el Spiritu que nos haze juzg;r temeraffl' 

mente 
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mente losproximos:y tener los en poco,, Si al 
gun~ quando va a vilitar los legos, o quando 
es v1fttado de ellos,fiente fu cora~on herido de 
triftcu,y no recibe deíl:o alegria (como hom. 
bre que fe v_ee aliuiado y fuelto de vn lazo) 
tenga por c_1erto que o es tocado del Spiritu 
de vanaglona, o de amor y afficion fenfual. 
~ Ante todas cofas trabaiemo1 por mirar la 
parte de do~~e fopla el viento,o del fpiritu bue 
no, o del fpmtu malo: para que afsi fepamos 
boluer las velas conforme a lo que pide efia 
difpo~cion: porque para lo vno fera meneíl:er 
apare,ar nos con obediencia: y para lo otro có 
ref1ften~a. ~ Amonefta con charidad a los p:i 
drt:s ancianos que en virtudes y fciencia refplá 
deccn, y que han gaíl:ado ya fus cuerpos con 
trabajos y e1'Crcicios virtuofos, que tomen vn 
poquito de dcfcanfo:roas a los mo~os que por 
el contrario han gaíl:ado la vida en peccados, 
fucr~a los a que viuan continentemente: tra. 
ycndoles a la memoria el tormento delos fue• 
gosercrnos. 

No es pofsible( como ya diximos en otra pat 
le)q~e luego a los principios alcancemos pcrfe 
fü v1étona de la gula y de la vanagloria: mas 
nonfeguro querervencerala vanagloria,tra. 
ta,ndo ~s regaladamcnte, ¡,orno dar con la ah 
lünenc1a mucftra de faotlidad,porquemuchas 
vczes aoefce, que la viét~ria dela van~gloria_ 

par~ 
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Capit, XXVI, 
p2réotta nnagloria(1:f pecialmente en ªi 
que fon aun principiantes ) y portanto 
mos contta ella,non con regalos, lino con 
nencia : Porque tiempo vendra ( y noa,diíl 
fino fuere por onclha culpa)quando el feñd 
bien ponga elle vicio debaxo de nuel\ros piilf 
~No fon combatidos delos mifmos vicios W 
que en la ve¡cz y en la mocedad fe conuicmal 
Dios, lino muchas vezes de diuerfos y contll' 
ríos.Por lo qua! a los vnos y alos otros es ""'f 
ncce!faria la fanél:a humildad: que es gencr~ 
certifüma penitencia y. medicina de los vnos 
delo;otros.Noteturbelo que te quiero d 
Muy pocas animas ay (aunque algunas quetd 
gane I cora~on reéto,y del todo libre de ma!ili 
alhicia,y fingimiento: fpecialmente quando 6 
ftan obligadas a tratar y conuerfer con los hall 
bres,pudiendo el\as (li tuuie!fen buena guia~ 
bir al ciclo de vn puerto q uieto,y períeuerar !la 
bres de los efcandalos y deíalfofsiegos que 
en la .,;da comun, A los hombres pertenefce 
rara los carnales y luxuriofos: y a los Ang 
curar a los iniquo! y'll\áluados: mas aDÍOS 
tenefce curar y remediar IM foberuios. Y a 
que'todo ello prir.cipalmcrttc pertenezGa a 
p~ro vfamos delh manera de hablar, para 
ftrJdbs grados de la malicia ,y la difficolt 
la locura que ellos males tienen. ~Por ,re 
fera alguaas vez es cípecie de -dJaridad dexd 
:, •· pro · 
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f'DIDl~ VllllCfCa inielftafa~• 
1er1■ sadoío'lialWlhGl)!Dlllfirarled1mok 
~ tode iuil ~ftroyslegria,<:Dmolf• ver 

qaé la batna pmitcoc4 ílashue e,,do, Jo., 
male1m11~n quadaÍl!hw: Cllllfáli«,. 
111/•º,?i:!,~notablea~g•n~~• 
1.'" ..... u,-! clielo1bimc:síl!ioackdw:ie -1 
aond meoelurpar:1.fa\>oe!qcmcio en · 
¡ra1.7.dcqacaiahrraaudlltos de¡,d!r.J: 
01 V"10S: )' q11ando aiicnxn de h~ el 
cuerpo y baytdtllo~ pot5c muchancu,a 
IDCJorque {conofcida b. uezadcmrduat 
Íll~as) ~~•mos las efpal ~s y huyainosi 
c;:omoan manos dellos.Para lo qua! d di! 

,que ay algunos vicios:que de fu naturalp ~!w~Jabnd01y penofor,comocslaíra; la :.i -' ~~,clodia,elddl'codc·yénga11,o; 
aec a1mpacu:nc~ la indignacion.la am:irgura 
~~~trifteu,la ~la contienda,'/ 

Y por el. conttarid ay otros q traca 
~o dcley!ltCOIDO fo9 lo• pcccados carna• 

0 

comer,el bcucr,cl¡ugar,elrcyr,cl parlar, 
Y trolgulld, Y cootcnt:imicntos fcnfualcs:loJ 
l!~qutat1Tmas los miramos y ponemos ¡01 

"105 C11ellos ,' unto mas atraen nucftro cora,. :iny ~ licuan cm pos de li, Pues contra e!l:os 
: '.'f100s au"'IIOS de pelear huyendo:quc e, 

2P. Rindo n_os delas ~ccalioncs dellos: y afsi. 
llifmo dcfwando la v1!1:a, la memoria, y la c6-
,. Ce folació 
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íoWqead,tla.gon toda prrbo• * ' .. 
1os:oca1~onuicnc.p~ear lw:hádo coa 
miraal!o aacnU111étc lanaturalu& y.lac 
JIQOD dello&: para poder .mqarvcnccrb\ 
qul~~ó ~ pdigro,pl>II na far idlí 
•ieios ,an Pºff.:tcomo lcaattos 1 ~aciCMI 
'°2¡Jili.irt )' de Unpt?.éonmclll -
biaalwrtarél~o;no ~fando ,o~ 
ampmdairjncir.mafuror .• Mircmostamliili 
~IQIDtnte q,iaodo y dc-q1p: ma11ora_ ~ 
tlrcmor cuacuar la c1>lcr:i ,on~ua.mcdi-. 
aaurga:q·cs.morlilicai d f utordda i~a ro.la~ 
~ció delos pcccw. M1rcmos. 'tábicn qaallí. 
il.anlbsdemonioscjmis incitáa bl.llerp~ 
q norhumiliá y,p~dos que nost,ua~t~ 
lllo ya dmmos) y qualcr los qµe nos1DCIIII 
• hazer males ddcubi.ertos,y .qualcs en~ 
tos focolorde vÍl't1li.,-qualcsmqeku 
l\lleftro entendimitato con mnwd 
dcrramamientrulc pcnfamitnt~ jcJaJlj 
aos.y con dclfco1yappctilos.dr<ofa!s li .. · 
qualeslosqucpamequeloawrnbran pa 
gaóarlo:transfi¡;urandofc en angekidc 1111, 
1110 ladee.a los harcgcs)y qualostambitt1 
los tardíos y pcrcrofos,quc nos .dcxan de 
tar mucho tiempo para alfcgurarno, y to , 
nos de fobrcfalto: y qualcs fcan los aih1tosJ 
mañofos, que fo color de bien poco • · 
nos vanUcuaodo al mal(cl qua! peligro u 
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ní11 difScultofamcntc fe conofce,q11111to· 1111• 
yor bien parcfce ( '/ quales tarm>icn fan l011 
qucnoshazentriftn,y qualeslos quenoshaa 
zen alcgm:porquc quando no pueden clcrri,, 
'bamos en dcfordenada trifteu, procuran dcr 
ramamos con vaoaalegria. 
4'No dcfmaycmos li luego al principio de nue 
ftra conucrlion nos hallamos muy indina­
dos a los vicios:porquc, la entrada delanirru 
de, es nececelfario; que nos hagan guerra to­
daslas reliquiu delosvicios y malas colwm. 
bm pafi'adas, y los de m.ooios tambien fe atmi 
)' encruclefcen mas en efte tiempo contra nofo 
;"Os por recobrar fu haziendair tambien la no. 
ucdad dela vida buena et pefada para quié cfta 
acolrumbndo a la mala,y todo efto fe ha de v6 
ccr para akansar entera fanidad. Y de mas deo 
fto,las beftias fieras que elbuan dentro de nu\! 
ftra anima cf,orididas,no fe entendía en aquel 
tiempo quan malas eran(porque no fe conofr 
áaelhombrc ali mifmo)mas defpucs quandG: 
comien~aa verfe:,omicn~a tambicn a aborrcf 
cerfe,y a parefccrlc que es peor que quaiid.ó 
elbua enel figlo,no porque afsi lo fca,lino por­
que entonces no fe veya, y agora fe vec. 
l(~ando los que fe acercan ya a la perfeénon 
vieren que en algon pequeño deliél:ofon ven. 
cidosdel Demonio.trabajen con toda diligen, 
áapopprouechar(~c¡uanto lcsfea pof~ible} 
• , E. e I c1cn¡Q 
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,-: Capit, :XXVL' 
acnto'tllltO mas que fue aquello en lóqil., 
íallcfc!l:ron , para recobra~ aqucll_a pecpiJ 
pcrdid:I con mayor gananCJa, AfSI comll · 
ll'icntonlgunas vetes no hazen mas qua •• 
crcfpar vn poco la llanur, del mar foll'egalli 
y orras vczcs lo buclucn debaxo trriba- lllD 
uudo lü olas haíl:a el ciclo: afsi has de calMI 

1 

der que lo mifmo ba:r.cn umbícn los fpillll 
snalos y tcnebtofos.Porque en los quc pe!Íllf 
ran continuamente en fus vicios lcuaml 
gundcs-0las de pafsiones y tcmpclladcS CIII 
mardc fu cora~on:mascnlosquehan yaaplll 
11cchado1 no fuclcn communmcnte hucr• 
'IUC en(tCÍpar las aguu de nueíl:ras p:,1fümi-. 
alterando lcuemcntc la:paz de fu anillla,Podi 
de los tales facilmcnte oonof(en ella fu a1• 
cion,porqucpcrlcuera toila vía en elfosful!li' 
ftumbrada paz ytranqtiiliidad:con la qualal 
bien perfeucra el juyziodaro de bnzon, Ptt 
que a los pcrfcéto$ pertenef(e conolcer en 
IIÍIIIO qual fct la intencion delos demoniosif 
ladeDios,yladcfupropria confciécia. ':'~ 
hieso los demonios nos acometen al pn-, 
pío con cofas abiertamente malts : y por• 
eíl:amateria es muy cfcuray difticultofadd 
terminar. _ ·1.· 
4í Recapitulacion brcue de todo lo fo~ 
c;ho:enla qua!Cetratadcc<71110la fc,cfpdll' 
~•• y_ diaridad I es principio de lastres p 

dclaDil'atdon: io3 
dela mnmciacionquc al principio liéielihN 
ícrrato.Tratafe tambicn aqnidelacMJf.IHl•il , 
y dependfcia que tienf vnas vínuclcs ik atra1 
y vnos vicios de otrOS.Itcm_dcclaranfe1:1111c:has 
,oías fpirituales por comparacion y Íelllqan­
~• clecofas naturaleJ, Y al,cabo ponefc.vna~~ 
fcalera de todos lo, grados de las virtudes,co• 
men~ando del conofcimicntO de Dios, hafta 
clpoíl:rero,quecsel cumplimiento dela dia­
ridad, y dela bienaucnturada rranquillidacl. 

LA. fe viu• y firme es ¡nadre dela renuncia.­
cjQn:porque rcprcfentando nos)• cxcelli7 

cia y hcrmafura delos bienes aducnidcros,nos 
hazedefprecia.r los P.rcfcntcs~si como por el 
contrario la in6deliíiadcs caufa dcab~arlos 
y efi:imlrlos en mucho, :r ambicn la efpcran• 
~a firme y c!hblc es ¡merta para dcfpcilir las af 
licioncs ypifsioncs de nueíl:ro corai¡on:ypor 
dcontranoladc!cófian~dc Dios Y.de.fu pro 
uidécia cscaufa de la dcfurdcnada affició qlos 
hóbres tienen alascofas terrcnas.Laclmrúlad 
tibié es ray2 y caufa del menofprccio _de tndás 
las cofas tranlitorias,y de caminara Dios,porq 
clqueferuorofamétc le ama,todas las cofJs de­
fprecia,y fiempre lofpira poreLMasforelcon 
trario,el amor dcfordcnado de fi 1ri1Ílllohu, 
•I hóbre amar el camino por la patrie,el clcllici 
ro por el rcyno, y el criador porla criatura, 
t La reprehélió de fi mif1110,y el Y.crdallero 1 
• . • · J:.e 5 en• 
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,!.-• , ~ecaj,itulacien <lo 
811tn6ablc_,ddfcodcbral~d fpiritual,csdl 
dela obcdienaa y fub1cc1on al padre í~ 
La mcditacion dela muerte,y la memonacllll 
aua ~a hi~ y vinagre de Chrillo,cs madn 
la abffincnaa. La quietud dela foledad cs.,. 
d~dora dela cailldad: y el ayuno es que• 
miento y amortiguamiento delos 1ncell!ÍÍll 
dcb carne.La contricion del anima es cncmi 
y_ con~riu los penfamientos deshoncftos.Í.a 
fe y la ~~ud de la peregrinacion es mucnd1 
la auancia.La mifcricorciia y la charidad eD 
gan el ~erpo ala muerte(fies menell:er)q• 
clo lo piden ell:as virtudes. La oracion atténlii 
~ 1 conúnuada dell:ruye laaccidia y trilka 
íp11;tua_l:co~o dixoSanaiago.La memoria di! 
dium~ Juyz1O es caufa del feruor y promptitll 
para bien obrar.El amor dela igoominia,y cid 
to delos hymnos,)' la mifericordia,fon medo 
aa del_furor.I.a defnudei de todas las cofas; 
ta latriftcu,y haic que nuell:ra contempl · 
~a ma1pura, yquenofeperturbc con las ita 
~es de las cof~ fcnlibles, El füencio y la r, 

fon per{cgu1~o~s de la van~loria. Mas l 
te fuere ro~ado VIUlf en compania de otrO\t 
bra~a las Í$nominias, y no tengas empacho 1 
~r vil y fin honrra. F.l ha&ito trifte y dJ, 
preciado cura la fobcruia vifible: mas la inaii-
11.le cura ~quclquc ts ante todo~ los figlos. l 
~O,dizé!J i¡uc mata to<las las ícrpicntcs ¡,A 

· ¡oñoWi 

tadotoíobrcillrhcC io+ 
~•,m•Iah1J111ildad a rodas 1a1 iaum&i! 
les y inuilibles ferpientcs.' ,. · 1 • · . ,1 r., ll 
1 Porla-coofl4Cl'llcion delas cofas a.iuukf(i 
attcntamcorc las miramos) ¡,odcrnqs-.~~­
dcr li.nattaralua y condicion de mudlat~al 
fpirituales: como por ,los nemplos figuisntee 
fcvcra. , , , • 
lf Afsi como es impo!si6le que la fcrpieate de. 
ípida de fiel pellejo an1iguo,lino entrandof't:11 
agujero angófio, afsi no!otros nunc:iclcin~ 
JCIIIOS la tuai~a del viejo hombre:y las collull\ 
llrcs y makis ~itos de muchouños,flJl<) el} 
trando por la ell:recha íend•de lostyllll.<lfl.1' 
dclfulfrimicnt0 delas ig!lomiAias. , , . <• 
f Afsi como no es polsiblc qu~ i.s auetlllll)\ 
cargadas de ~ncs(comp cttlabcQruz)blldcn 
a lo alto del ciclo:afsi,um~olará-a ~tlu,. 
garlos quér~alan y eogonlanfu ~ -. 
• Aísi como-el ciono de{plldtl'I' .fe 114 fcc•~ 
no lirue ya a los puerco$:afsi la carneddpucS & 
cnBaque!cida y.leca con la abffinencia,nodal, 
gar a los Demonios a quafé rebuek¡uclt'y d&i 
canfcn como de antes en ella, · ,, . 
f Msicomo b muchedwv\lrc de.la leña Yctcll 
ahoga muchas veicslaUama;ykuanta gra~d, 
liumo:afsi la trillna dcforclcqadahjnche d..tm 
111adc ~umoy dcúnicblas,)' ~cala,f1JC~4' 

:~:n~v~~para ~~~cr;~l~ 
'" :Ec4 goaf!L 



f •,r , ~laáoi11lt' todñlofohredid,-.~ 1of 
paií~poa,_valc partCcr diícipalo.. 6nltotAfsléo111ola pied~yml!'l'tvMfecte -/f- ' 
~ontrad1ze y delobedéfce, ... ·, ta virtud q tiene . atrahe a li ~ hierro( aunq º? ~ . 
lf .Aiiconio cdn elli~o duro lcJab"-élli!lf quiera )afsi la- fucr~a y tyrlm1 de las malas e~ .¡¡.. • 
ilotCOIDO hazen los berrero, ) :ilsi có la OOaft lh1mbres q han hecho ya habito cncl anima,!& <I' 

,, flia~no y fe1UGrofoiieruodc Oioslccé licuan emposdc fialo quecll:a habituada. ' ,... 
.i-,.....f"'", .. -- . , ,a111qoc2es eLnq;ligente. · 1 ~ Afsi como el olio echado en la mar,diz~que u • -

1 • 

' -

.. :· g Afsi como los hueuos delauues li elb1u111,: mitiga la braucza della, aísi tambien el ayuno 11 1
, 

. ,, cobiettosy'illi<nr~s ifcbaxo del efiiercol,• 1pagaquafiviolentamcntclos íncéúuo, fnric, lf'r 

--·úeccbirvidá,y p-roduzir on-as :aues:aíi fosdelacarne. ' 
Jo$ mall>s pcnfarnicntos quando ~11:an efcoadi • Afsi como el ~ua reprefada o encerrada tll * 
ck,s enol40r:i~II fin reuelarfe aquié lm puolt los atanores,feleuanta y (ubea lo alto:afsi ele 
curar, vienén c1>mmunmente afala aluz,y, nima ell:rechada con angull:ias y tribulacion$ 
po,tieñc por obra; fu~ ~ Dios por oracion y penitcncia,y alcarw 
,Afsi comó'IÓs caual_los que corrcn,con fu mi! ~a íalud, . 
lllt carrera fe ínciutr a correr vno, a otros:alli gAf,i como el que trae olon:s(aunque no qoif 'I' 

Jambien lo h11.en!o1 que religiofamcllle viat ra) es conofcidopor el olor q trae:atsi el q trM 
en~guna.fanéia.compañia, . a Dios en fu anima, por fus palabras,y eotfo 
~Afsicomo las duues CIIC\lbrcn al fo!, af51lol humildad no puede dexar dé fer conofcido. 
malos "nfalllÍi!ll'°S ~urecen ymatanlahll fAfsicomolos grandes vientos rebueluen el ·-,,. 
dehnjinil, , . J!>ÍUndo de 13 mar:afsi vna delas pafsiones qut 

,f-,- ! Afsicomo el que va fentenciado a muerte.ni mas trall:orna vn anima e1 el furor dela ira. 
·liablá ni cura deliclbs,11i de fpeétaculos,nídt 'lAfsi como los que folamentc oyeron lasco- ,,. 
otus c~fas femeialites:afsi aquel que de todo fas,y no las vieron con los ojos, no tienen tan 
.,ot~~on llora fus ~~dos,no en~pde¡-a tlll'J fi®s los deffcos dellas:afsi los caftos y puros 
~u·vieiitre. , · · enelcuerpo,notiené táveheme11rci laspafsío 
•A.ísrc:omo \!)S pobr~ conofcen mas clarofil ncs ymouimientos fenfuales de fu anima, 
pblwaa. t¡uando v~en ¡os theforos delos• ,Afsicomo los ladrones no van de buena ga" • 

• r,es:afsi el anima fe humiUa,quando 1- naallugardondeveélasarnusy1osl)liniltroi 
~111plot illull:m.,1 vidal 'metnorables de 1, de jufiiciaiafsí dpoco los f pirituales ladronc.s 
h• \ 1 · fu. E.e s no 



• 

' • • 
J "' .. ,. 

• 

' ' 

' 
; s.ta('ttulacion de. · _ ' 
att 1ei,n,etct1 tanfaálmente al anuuqutfllf 
armada con oracion. 
fAfsicomo dfueg<i no produzc de fi ni'W 

.,_ afsi elambiciofofdell'cofode henras,ooJIG\ · 
~ara la honrracclefüal,pucs el vn dclfeo c6rai 
iize al otro. ". · 
• Aísi como acaece que vna cétclla puede 11111, 

wsveic.s quemar todo vn monte:afsi vn Coi 
lo bien ay baftante para dellruyr todos losm& 
Jc,,quc e.,s lacharid.ad: la qua! cubre ala mur.bi 
dumbrc dclps peccados, . . · 

,¡., f Af,ico.mo·no podemos matarlas bellias lio­
ns fin arpias,afsi no rodremosalcá~ar la máfo. 
dumbr~ y mortificacton de la ira lin hurnildaJ. 

,., ,:aii como no puede vn hombre nituralmcl 
ti: viuir fin comcr:aiii no conuienc que el que 
delfca faluarfe,fcdcfci-1yde vn inomentó hilb 
la mue~tc,porque elle cuydado y vigilan~a 11 

,, lo que fuftenta al.hombre en b buena vida, 
f.Afsi c.omo_ elJ4)1o_del Sol entrando porv; 
pequeño agujero en yna cafa,la alumbra; todll 
y·haze que fe vea todo quanto ay en clfa b~ 

·, los atomos~uy menudos que cftan eñe! ay)5l 
, 11fsi el temo( de Dios entrando en vn aninU,11 

defcubre halla las muy pequeñas culpas queap 
enella. . 
411Afsi comoJc,s c-angrcjos ron facilcs de tolllll 
(porque ya_vá adelaote,ya ~uelue!I atr~s, Yj 
buye~am1no_ def!C~º )a~1 :e}, ª!llilll.l!lco., ~ 
, .. - l -.. 

todo-lo fobredichó 206 
t1:en füsbuenosexercii:ios:que ya VI adelanct 
y.a'.atras:yaric,yallora,ya fcda a regalos,nUn• ' 
ca ,amas pocln Jprouechar. · 

· ~ Afsi como efran facilcs para fer falteados d1 -f- • 

fosladrones losque ducrmenmuy¡icfadofút 
tio:afsi los que viuiédo en el mí1~0 ( i:londe ~cil 
hombres andan entre tantos peligros) trab~Jall 
por alcan~ar las virtudcs,,ftan muy a peligro 
ilc ícr falteados delos enemigos. • '. 
f Afsi como el que pelea con vn leon,fi v~ po-
co defuia los ojos del luego es muertó:afst lo f~ 
t~cl q pclcHótra fu carnc,fi re oefc~yda de ~t 
rarpor ella,y la regala demafiadamente. 
! Afsi como cft'an en peligro de cacr,los (JUI 
íuben por vna efcalcra vicia y podrida,afüe. 
llan muy cerca de caer; lós qucfubé porlnhó 

· ras,dignidades,ypotenciadcl mundo:qucfon. 
muy contrarias ala humildad. 
f Afsi como no es pofsible no acordarfc del-pi· -t 
el qut tiene hambre, afsi no es pofsible que re . 
oluide,dela muerte y del juyzio ctcrno,el q fe 
dcll'ea faluir. 
9' Afsi como el agua borralas letras: afsilas Ja.:_ f • 
grimas quitan los peccados. Y afsi como aque-
11~ quenQ tienen agua, bufcan otras maneras 
para raer o borrar las letras , afsi las animas a 
quien falta cfta agua de las lagrimas, trabaJall' 
<on triíl:czas, y gemides y entrañable dolor 
por borrar y di:sliaur fus pcccados'. Afd 



+-

• llecapitulacion de 
4( Afsi como la abundácia del efüucol crla • 
clicdu~bre degufanos:afü la mw:hcdúb"'­
lo1man1arcs,cs caufa de malos pcnfamicntlllf \ 

• cayoas, y fueños dcfuariados. 
• Afsicomoelqticnclos pies atados,no~ 
deaodar(porquc leimpidenlas ataduras)ál ,1 

d quc~lludia en athcíorar en la tierra, no pu, 
.. ele caminaralciclo1porquc cita afficionlolili 

ne pr~fo, y aísi lo im¡,idc en cfie camino. 
11[ Af11 como la htrida frcfc~ tiene facilclra 
iio,afsi por el contrario )as llagas viejas dilli, 
cultofamente fe curan: ya que f~ puedan cllllli 

J 4VAÍs1 como no es pofsible que el muertP andl 
afsi no es pofsiblc que fe falue el que dcfcP. 
El que guar~ando entera la fe, comete pc«a• 
~os, es femcJantc al hombre que no tuuiellc0t 
)OS,mas el que hazc buenas obras,y no tiencít, 
es como el que echa agua en vn algibc roto, 
f J.ÍSI como el nauio li tiene buen piloto,fuclc 
c6 ayuda de Dios nauegar profpcramétc,y to• 
marpuertofcgur<>:aísielan_ima<j es ~ouema• 
da por bué pafior,camina profpcramete al cilt 
lo, aunque aya cometido muchos males c .. 
mundo. 
~ A(sicomoclquecamína por ekamipo qaf 
no íal¡c fin guia fe pierde m11chas vczes(a~ 
f43 en otrascoías hombre muy prudente) aíli 
el que pretende goucrnarle por fola Cu cabtfl 
en la vida lllllDafü~facilmentefcpcrdera,~ 
¡ . q• 

tod'o lo fooredichO: 107 
c¡ue fea muy enfcñado en las otras doarinas 1 
(ciencias humanas.Q!_ando alguno dcípuade -ir 
aucr-comctido muchos y graucs pcccados,li 11 

halla inhabilitado con falta de íalud part haz« 11 
penitencia , camine por la cllrada de la fanfta 1¡ 
humildad,y de <u1 cxercicios,porquc no halla• 1¡ 
raotromasconucnientcmcdioparafu (alud. // 
,¡ Afsi como los que mucho tiempo bao pade • 
leido alguna grauc enfermedad, no pueden en 
vn momento akan~ar falud:alsi tampoco los vi 
cios ni aunque lean de vn foto vicio de algunos 
di11 acollumbrados,fe pueden vencer en poco 
tiempo, Tr.ibaja por conofccrla qultidad y los .. 
grados de cada vno delos vicios y virtudes qui 
ay en ti:para que aísi puedas cooje&irar mejor 
la manera de tu aprouechamicnta. 
tJAfsicomopadefcen notable dctri111ento los 
que truecan oro por barro: afsitambien lo pa• 
dcfcen los que por cobdicia de bienes tcmpota 
les publican los ípiritualcs.Mucho1 alcan~roa 
di btcue fptcio perdó de fus pe..:ados,mas nin 
guno alcan~o la bíenaucntutada tranquillida4 
íubitam1ntc:porquc para ello tenemos ncccfsi 
dad de largo tiempo, yi:leayuda de Dios, y de 
lingular g11cia luya. 
',!Miremos con todHttencíon que ~enero d. .,. 
aucs hagaa daíío a[¡ fementcra de nucllras vir 
tudcs,quando cita debaxo de la ticrra,y quádo 
ella en ver~a, y quando ella ya para fcgar: pau 

que 



,: , Rccapituláclon d'e , -
que i:onforme·a ello nos apercibamo,: y~ 

_ 111cmo1 lazos conucnicntcs, , 
1 .¡¡, IJ Afsi como es cofa indignifüma y injullac¡ar 

.
,.,_n.- Jematcclquctiencvnaficbrc: aísicn ningull4 ' 

,- manera conuiene que nadie defefpere aotct ~ 
·•-·• fclearranqueelanimadelcuereo, . .'. . ' 

g Afsi como és cofa torpe y dcshonclla que el 
"'~ c¡tic acaba de entcrrat a fu padrc;fc vaya luego& 

cafar en leuaníandofc de la fepultura, afsi tam­
bien lo es:que 101 ue aun t'Ran lloraiiiío'fut 
pccca os, u ,úén 

-enel liglo pre éntc, 
-,, f Afsicomovna m:ncra-dc·apofcnto co~ 

ne a los ciµdadanos , y otraa los dclinqucntell 
afs_i conuienc qucJea dilfcrentc el e/lado deles 
que lloran p.or füs culpas,y delos innoccnm, 

;¡, fAfsicQmoelcinpcradornodcfpidedc fu t 
xercito al cauallcro que yc,ibio muchas herí~ 

· das en la-batalla porfu fcruicio, antes lo honra 
-, engrandcfce mas,:ifü.cl Empcra~or ¿clcilial 
corona ycngrandefcc al monje que ha recc.bi, 
do grádcs encuéntrO'Sycóbatcsdel.encmigo, 
·: El juyzio·yconofcimicnto del bif y del mal 
es n~tural propricd¡iddc nuellrunima: mascl 
pecca~oefcurcfccfyañubla dla lu~9uc piai 
noScdioiy laJanidad y entereza defic 1uyz10 et 
principio dcladiminucion' delos· males, de Ir' 
qual, nafce fa que llamamosconfcicncia.Ylacó 

11 fcicni:ia ~s vna am?ncllacion y r~rehé~ 
•, :·,. angd 

todb lo fobrcdicho; ioS 
an -de la rda uc nos fue adc el 
erincipío c.nu ra vi :el icnal un uc e e ~ ­
ª todos,mas rncipalmcntc ~e da a los Chrifüa · 
nos.lle don nalcc que elfos_ 001D1111in-1cnsc 
fcccan con,mayor tcmordimicnto dela con-
lciencia, qne Jo, que no lo'f~n.:Y: cfia diminu... • 
ciond41osmalcs poco á poco viene• parircl•-- _ 
partamicnto•y ,abllincncia dellos. Y•cfii' abltt,, ,-1'.. , 
nencia e; principio dela J>cnitcacia: y la pcai.; 
ten cía de la falud:y el principio dela {alud.es el 
butn propofüo. Y del buen ·pcopofito nafcc ~ · 
.f~lfrim!t~o, d~lonrabajov. del qual fon ram~ 
b!cn ponap10 In virtudcs,.Y ~l.prindpio ddaa 
virtudcs,cs com!l vhailor f¡iir.itual cj promcc.¡ 
elfruao delas bitcnas obras. Y,do las virrudét 
nafcc el cxcrcicio.y continuación dellas: y cfi1 
continuacionhue habito:y dl:c babito liaze ~ 
hóbrcobtarcóJacilidad,yfuauidad,y de aqua 
procede clfantto tcmo~-d~ Dios: y cRc· temor 
hazc gµal'.lÜrflrs mandanucntos,y1a guudadt 
fu~mandallliéntos es argumento dcla-,hari.; 
dad,y el p_rinci~io .dela diaridad es abundancia 
dclahwh1ldad:.y la ahlllldancia:dcla humildad 
~' ~~drc,d'latráquillidad,y la;¡191fefsió dda ~ 
c¡~illrdad-csplenitud dela charidad:y es venir.e! 
h:obrc a ~et perfcéta morad. dcOio1, en aqllot q 
por mcd~ d!(b biéauéturada miq.uillidadfon 
puros}'.lllllp1os 1t"cora~:alo, qualcscs dado 
ler,a D1os,A.qu\é_fca glo!i• fn todo1 los tiglot. 
• C.:ar. 
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