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. Cap:xxv; • . 
de eterna memoria,que los traba¡~s y e 
cios de virtud corporales fon cammo pMt. 
ca~arla Humil~ad. Yoaiiado aeíl:o la 
diencia y la reéhtud del cora~on : porq , 
ftas dos virtudes naturalmente contra 
a la hinchazon de la Sobt'tuia. Si la Sob 
hizo ·demonios de Angeles , tambien }a 
mildad'podra hazer Angeles de d~mont 
tanto los que eíl:an caydos no defmarcn, 
ba¡an por leuantarfe.Dcmonos pneOa y. 
jemo• con todas nueíl:ras fuer~as por f11_b1r 
cumbre dcíl:a virtud,o a lomcnos a fubir Jj 
fushombros,Yfiauneíl:o nos impide nu 
pereza,no nos dexcmos caer de fus bra~o 
que el que delfos cayere, no ak1n~ara p 
eterno.Los neruio, y caminos por do fe 
~ ella virtud,no fon hazer milagros,lino 
nudcz de todas las cofas,y l_a pereg_rinacio 
anima( que es el menofprec10 cordial de 
ellas)y el encubrir cauta~~nte nu~llra_fa 
ria,y el hablar con fimphc1dad y hn artt 
el dar lymofna,y la difsimulacion de la n 
za,y el dellicrro dela vana confian~a,y el 6 
cio y freno dela lengua. Porque ninguna 
ha auido entre las cxteriorcs,que afsi aya 
do algunas vezes humillar el anima , co 
efrado de la pobreza,y el viuir baxamentc 
mo vn pob,re mendigo.Porque entonces 
dara nuefua philofoph!a y !abiduri,:y nu 

. a 

De fa l>ifcreciun; 1&9 
tmorpara con dios,quando pudiendo fer gran 
des _huymos confrantifümamcnte la grandeza, 
"'S1 algunas vczes te armares Contra algun vi. 
ao,aprouechate feñaladamente parJ elfo de la 
ro¡míia y focorrodcla Humildad:y có ella ven 
a:ras.Con ella a11daras fobre las ferpienres y ba 
lilifcos,y hollaras alleon y dragan que es el pee 
etdo,y la defefperacion,yel demonio y eldrag6 
cletle cuerpo vencnofo.LaHumildad es vn cele 
flial iníl:rumenro:el qua! es p,>derofo para leuá
tar el anima del abyfmo de los peccados hafra el 
~lo,1 Como vn religiofo pulielfe vna vez los 
DJOI de fu cora~on en lahermofura delta virtud 
ll\ando atto nito Y. mar.tuillado de ver la, rogac 
llalc tuu1effe por bien de dezit le ti aombn: del 
padre r¡uc la auia engendrado. Al qua! ella fon■ 
riendofe con vn femblante fereno y con rollro 
claro y refplandefciente, como dixo quieres fa. 
btrel quaireaclnombrede mi padre: pues mi 
padre no tiene nombre,N o te clire elfo, mfta q 
poff'ea1 a Dio1, 

C"Pit.:, E(<41ot111igt/imo [tito, de lit D1fcrrci41' 
p.,r, ,·o~ofur los penf,mimtos,los11i■ 

cios:, LuvirtuJrt, 

• 

A vircuddeladifcrecionticne t{ .. 
bien füs grados como las otrasvir
tudes,Porquc en lasque comicn~á 
Difctecion es verdadero conofri
mi,ntp afü de fus dcfeétos, como 

.,, X def11 
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C X X V t. l . dt la Difcrecioo. 170 
l' ' , ª?• to En los medianos es 11 . aonncia argumento de incredulidad : porque 
clefuaptoii~cli~r;n l' queíabe hazer d,llif, dondemoraDios(qucesfobretodanaturaleza,' 
na noticia mte e u~ :nrre tl bien y el mtdl f no es mucho hazerfe cofas fobrc naturaleza. 
renda iinalgun_e_rro ¡ y natural. Mas en.los '(Detresprincipios gencralesproceden todai 
emre el bien f ptr~~:acia .akan~ada po_r 1~ las batallas que fe leuantan contra nofotros, o 
p:rfeétos e_s vnd c~ios y eíl:a [ciencia e1,. de nueíl:ra negligencia, o de nuefrra fobcruia,o 
bre yenfenan,ab e ed:aclarar\as coías qat de lainuidiadelosdemonios:entrclos quales 
que con fu lum re P~, explicaodo las dudas1 modos el primero es miferablc, y el fegundo 
en otros cfhn t~tª diffinicion dellas. O ptl milcrabilifümo , y el tercero bienaucnturado, 
ydandolner_ ª írtmeote hablando)~- En todas lascofaseftemosattentos altellimo. 
ventura. ( vmuer ~-f,recion es vn verdadc• niodenueíl:raconfciencia, yporella miremoJ 
mosd~z,r,'.que~íd~iento de la volun~-~ lapartepordo(oplaelayredel fpi~itu fanéto,y 
ro y cierto con e deuemos hazer en_~ hana effa tendamos las velas: figu1endo la ma~ 
Dios acerca de lo qu oda, el qua\ conofc1mill nera de vida y exercicios,a que dios nos llam~ 
tiempo, \ugar • { nt~ ¡05 de cora)on, de~ quando fon conforme a la lúbre de Cu doétrina, 
tofoelen tener ºir 

I 

uf elh manera de lim~ fTres maneras de defpcñaderos nos aparejan 
po y de bo_ca • P qrticiparlos rayos de 1~ ~ los demonios en todo lo qu~ auemos de hauc 
es necelfar~r, par~ pa es vna confciencia hOlf" fegun Dios.Porque primeramente trabajan por 
na luz, Di ~~ion purgatiísimo para las GIi impedir nos la buena obra : y fi con efto no 
y vn co~ofc1miento falcn , procuran que fe haga indeuidamcate 
fas de. Otos. 'b n religioía piedad los ~ (faltando le alguna de las circuníl:ancias quo 
~El que derr~ 

0
. c~es vicios ( que fon Soif' ha detener, fpecialmentc la pureza dela inten

primct0s Y _pnt''Pª ria)vencidos ef,os, derrilil! cion )y fi encfto fueren vencidos: entonces fe~ 
uia,Auancia, d u!t° stresprimerosnafcen: cretamente fe llegan a nuelhaanima, alaban• 
los otros, que e .dºo aquellos , no ven cera do'nos y diziendo nos que fomos bienauentu• 
•el que no ha vcnct uiere oydo O vitlo al ra~os , pues hazomos todas las cofas fegun 
-nos ni otros. El quev chado y fubido fo Dios. Contra la primera' arte ayud3 la conÍtde-

.. t eayaaproue . · d • •' 6 
<chg10,oqu 1 v·damonall:tca, yno racion,ycuy adofoltmodcnueíl:ramucrte:c 
toda naturaleza [t f¡a P

1 
olüluc no haga fu tnla fesuoda la fubjefrion, y obe.diécia,y el ino 

«o'1icr"Qmo e 
O 

ci ' no ~- • , · · .Y 2, • nofpre. ¡, 
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, Capit. XXVI. 
nofprecio de li mif mo,mas contr~ la tercera• 
lc,el accufarfe el hombre ficmpre y viuir dcfc6- ¡ 
tento de {i mifmo,Pcro cl1:o es trabajo para nOII 
}lal1:a que entre el fuego de Dios en el íanétul' 
rio de duel1:ra anima porque entonces no tédi& 
elfe poder en nofotros la fuersa de !as mahl 
col\umhrcs, Porque nuel1:ro feóor Dios es '11 
fúcgo viuo, qu~ confume y deshaze todos 
mouimicntoS y ardores de nuel1:ra concupifci 
cia,nras tinieblas,nfa prefumpcion, y toda rÍI 
ceguedad interior y exterior, vi!ible y inuifi 
pues confurrle todos los peccados. Lo co 
rio de lo qual fuelen hazerlos demonios, q• 
quando fe han apoderado de nuel1:ras anillll~ 
cfcurefcidola luz de nuel1:ros entendimien 
ninguna cofa que fea agradable a Dios de 
en nofotros miferables, no templansa, no 
fcrec'ion , no conofcimiento , no reuere · 
{inopor el contrario, infen!ibilidad, indi 
cion, priuacion dela vi!b interior, y del\' 
de la contricion,Conofcen claramente e[toqf 
diximos ,los que hizieron penitencia dcf~ 
de a\ler caydo en la fornicacion, y los que di 
fterraron de li fu loca confiansa, y los quellll 
daron en verg.uensa fu dcfuerguensa: 1~ 
les quando ¿e[pues de aquella tan gran c 
ra abren los ojos y bucluen en li, fe.corren 
verguensa de li mifmos,y de las cofas q hi · 
o du,eron,quando cllauá ell aquella cegu 'Sí 

• . _De!aDifqccion. ,71 
~ Si en el d1a de nudlra •oima 110 íc nos h~• 
urde,pon!édo fe nos. el Sol y tleundo nos en ti 
111Chtas,m1entra durare cfta luz, no hunará los 
la~rones,m matará,11ic,~1ran 3 perder nuefua 
anunas.Huno ci perdimiento dela fub!Ucia ; 

1dela haz1enda.Hurto es obrar lo <Í 110 eg pue 
'Cl;c.yendo que lo ·e,:porque eatóces qu~da el°:. 
~1madcfrau?adaycomo robada del pre!DIO dt:1 
,,et1iader~ bJe~,Hurto ,s captiucrio del anima 
. ªª'iiQOCl~O: q dq~aodo el at.imit fin fentirlo J: 3• capnuay fu\,¡cél-a al dc:monio. Mucrti: 

-anuna es,cosictetobras maluadas,cólas ua ,t1 mucre el fpiricur~cio1;3l: pvc, es priuad: de 
~;dade_rJ ~uz Y v1da,qc1 dios,l'e,didó es la 
' pe~aoo qfeliF,ucdelpues de acabada lamal 
da~Ningupo digaq.ay 1mpolsibihdadenlos 

•r:ceptos del Euágcho: porq animas vuo • que 
, ~~un m~sdeloquele~cramandado en 
,dEuagcho.La prueua dello ,s aqu~l fand:o va• 
ron,q amo mas al proximo que a {i mlfmo· clto 
cs,m~s que a fu propria vida;la qua! pufo por d 
en c

6 
d que no era obligado a poner)¡. J:,fien 

r,ºn ª os Y. csfor~ados los humildes ( aunque 
::: tcnta~os de diuerfos vicios y perturbado• 

,ydadun q cayan en todas ellas ho(cas y cftcn 
cnreaos ' r enmuchos)azos ypade can muchas 
en,ermedad s) 1 , nar . d (i • porque a cabo el fenor los fa. 

r a. Y e pues que ellm1ierM fanos vcndran 
1,cr mcdi I b ' cos Y um rcras goucrnadorcs de 

Y 3 todos 
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, • Capit.XXVI. 
iodosyíeñn parte para guardary tencrén 
Jos que ell:auan para caer: mediante la e 
cía de lo que ellos padefcieron • Mas fi al 
ay,quetoda viacll:an fubjeétosalas tcntac' 
delos vicios palfados, y cll:os con brcucsy 
ples palabras pucdé ámonell:ar a los otros( 
experiencia que tienen comobombrcs:i 
001,que focleo fer buenos cirujanos) amo 
los:porque podra acaefcerque alguna vc1 
do vcrgucn~a de!fas mifmas·palabras ,le 
~aran a bien obrar :mas noporeffotomeil 
go de la goucrnacion de los otros, Y a 1 
J>odraacaefccr lo que acontefcioa vnos 
ftauan caydos en vn cenagal:los qualcs e 
afsi tan cnlodados,auifauan a los caminan 
ta maneraq~ auian alli!=aydo,para que n 
yeffcn ellos de la mifma manera. Lo qu1\ 
tualmcntc ha acaeícido afsi algunas vezcs: 
feiíor todo po deroío faco del cieno a los 
fb manera procuraron la falud de los 
'Mas Ji algunos viciofos de fu propria vol 
fe quificron rebokar encl cieno, ell:os conúdi 
lencio nos deuen dar doéhina ; a imitacion j 
aquelfciíor, que primero comen~o abucr, 
defpucs a enfciíar. 

O monges humildes,mirad que es grande 
brauo ell:e piclago por donde naucgays:d 
efla lleno de neis efpiritus , de rocas ,de 
11101inos I de agllt dccolfariQs, de beftias 

• lig 

de la niícnéiÓD', 17:i. 
Ggw,dc vientos tempcll:uofos,.y de bifuas Oll' 

as.Por las rocas entiendo fpiritualmcatc la ira 
Ítmt,fa y repentina en la qual muchas vczcs fe 
defped~ibuell:ra anima , como nauio en las 
11eñás dé,~ mar • Por los remolinos entien • 
ilo acaefcimicntos inopinados., que cercan 
111ell:ra anima , y la ponen en peligro de defe•. 
f¡>ei,ar, y fumirfecn l~s abyfinos. ~cfrias ma• 
nnas llamo ell:osf;duaics y fieros cuerpos nuc
ftros • Colfarios fon 1os crudiísimoscfpiritus 
ie la Vanagloña : los qualcs nos roban las 
aercaderias · y trabajas de las vinudcs qu~ lic
uamos 1 quandonos\as h~zcn haurpot Vana
gloria • La~ onda, íorrefte vientre hinchado 
yltcnodc manjarts, queconfu proprio ims 
pctUnos echa a lasbcll:ias. Y viento tempc
ftuoíh es la fobcruia que baxo del ciclo , la 
qua! nos ltuanta hall:a el ciclo, y nos dqriba 
eo los abyfmos, 
De las virtudes y excrcicios de los tres ell:ados; 
· conuicne a Caber , de los que comien~an, 
· ydclosqueaproucchan, ydclosper• 

fci~l:os. Y tambien de otras ce.
fas que aproucchan a la 

• difcrecion. §. I, 
1 

SAbcn todos los que han iprendido letras 
qua! fea la doél:rina de los que comien~an, y 

!!W~~lo$m~110s, yquallll de 1~ p~~ 
•·~ Y:+ fcao~ 
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_ Capit,XXVl• ' 
!e&os <;onuiepe pues tener grande amnciiijl 
y mirar ao nos citemos toda la vida en elféai 
c1os de principiantes¡ porq confofion·grádtittt 
ver vn viejo andar~ laefcuela con.los,ai~ 
-4:hos, Pues pan:e!l:o fer:ii:ofa muy ph,ócclí'! 
yfaludable,fabar e!l:e f pmnual A-B,C,dcv eyní 
yquatro lctras1 (!Uees pr.oprio delos priucipÑt 
tes(aunqueno dexeen fu manera de fertambit 
comun a todos)el qtJ:tl es d.qt.wfeíigue. :Obi 

7 Aiencia,A yurio, Cilicio,Ccniza;Lagrillla1,{',fi 
feísion,Silencio,Humild:i!l, Vigilias, Fomi. 
:Za$iFrio, Trab~yo; Mileria', M01ofprecio de,6 
miímo, Cpntricion,Oluido de la injurianllfll 
bidas,Hermandad,Manfedumbre ,fe !imple,W 

2:1 •gen a de todHuriofidad, Defr_ierro delo.tdlf 
dados del ~glo, Amable y faO:<;eo-pdio-de DIII! 
{½ros padres,Repud10 de toda defordcnadi allí 
cion,Simpliddad ayu11tada ton i.nuocéoia,r,Yí 
leza voluntnia,Mas el fin y las virtudes d~ 
q aproµc~há,fop cfias,Eíp,erw~a faci(quietut 
Difcredó.Mrn1oria cótinua d.ela cu~ta del illJ• 
:zio final, Mifericordia, liAfpitalidád, Corro, 
éció difcreta y 111odc!h,Oraciólibre de toda 1' 
turbació,Deftierro de la auaric\a.~ t,1.as fasvlff 
tudes y al fin de ~quellos fpiritus· y cuerpost 
religiofam~te han llegado enc~fta carne mor• 
tal a la cúbre de la perfeétion ,fon dl:as, Cor, 
~ fixo íiépré o quall !iépre en dios fin auerllf 
fa 4 lo ap~ed~Chuidad perfeéta,Fuéte dódt 

· · .. - manca 

de la Difcretioñ: 17j 
iimcb :Gcmpte arroyo, do humildad, Per~ 
naciorl del ánlma:que es oluido y de/amparo de 
1odasJas·cofa,tranlitorias,Patticipacion copi~ 
fa dé.l;uiiuinaluz,Oracion p11ra y libre de todo 
derrclm.amicoto,Delfeo déla mtterte, Aborrecí,. 
Jniento dela vida en quantoesmateria de pe~ 
gros;tlu~da, del cuerpo, ala f.olcíiad , Abiím• 
liefcicnc1a,Cafa de myfrerios, Guarda.'C\e los 
fecxe.tos diuino, ,liuerlléffoc ~Ja,f.ilnd del mJÍli 
do,Ser podcrofo ;para hazerfu~a a..Dios,Sér 
cóparíero delosAngel;s en fu JQ-uicio;Serm.o, 
rada.fpirirual y templo,víuo de chrill:n,Serpro, · 
curador dt!a falud delos hombros, Di'1s dalcu 
.lcm.onios, Señor delos viciot;>Edfeñorea.dar 
liclc.uerpo ,11.dormadorik<la' nat~leza, Pcrct 
gtino entre los pecados, ~to de la bien~ 
uentarada ·tranquillidad;,Imitador ile) feñor 
¡nediante el ayuda del mifmo Señor. • 

Necefsidad tenemos de grá foli,itud y vigi• 
lancia qua a do ell:amos enfeonos . Porque quá~ 
do los demonios nos veenafsi dcrribados:y qué 
no podemos por entóces vfar de exercicios cor• 
porales cótra ellos(por caufa de nuefrra flaquc. 
za)entonces nos combaten mas fuertemente. 
Y alos hombres del mundo( quando afsi efian) 
combaten con tentaciones·de ira, y algunas ve• 
zcs de blafphemia. Mas alos que eíl:á apartados 
ele! mundo ( 6 tienen abundancia delas cofas 
11ccclfarias)combate los con tentaciones de gu. - rs 1a, 
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l"!_ _ ;n ·e,p.'XXVI. 
~,y de luxuna. Pern ,li eíl:an eo logáres 
'taref~en de toda humana confolacion ( e 
con mene a caualleros de Chriíl:o) impon 
·los eíl:os tyrannos con tentaciones de ac · • 
de perpetua ~O:~ia. l(Note vna vez que e 
·bo dela fomu:ac1on por vna parte aérefceo 
oelolorcsalenfuab:yporotraen medio 4cilll 
1nif!J?os_ dolot~ defpertaua ene! dcshonclbt 
momm1eotos: y molcfhua lo con euacuaCÍII 
·de feos hum_pm. Y er;u:ofa mucho para efp• 
tar ver tan v1u-...y tan encendida la tentacionde 
la caree entrea.n crueles eíl:imulos de dolonl. 
Otni vuJlegandome a viGtar los enfermos,i 
-1gun?s dcUmc~n grande confolaci~n y ooa 
punaion, queD1ds.obraua en fusanimas m,, 
iiiaote la q.ual no itntian los qoldres que 
defcian. Por donde eJlauan tan contentos tt11 
fu enfermedad,que:dclfeauan no carecer dclll¡ 

, ,-i~ndo 9ue por ella( como porvna faludablepc 
-na) fe ltbrau_an de mlll:hos vicios y peligror. 
Por donde viene a glonficar a Dios~e[ qual t,t 

;:;:_., -vn_lodo auia buado y relauado otro. l(N uctbJ 
'& •mma( que e, _fubíl:a~cia intelleérual)ellivcilio 
/{,}- fa de vn lentÍdo y c.2!folc1m1en~~8, 

• -que es aquella 1umbre que Dios DOl pamcipt' 
para conofcer el bien y el mal. EO:i lumblt 
que ( aunque no es nueíl:ra) cíl:a en nofotd 
por mano de Dios, nuncaceffemos de cfda• 
fccr la y acrcfcétó!f la p~rt~do~los ¡¡¡~dios~~ 
• , . pu-

de la Diícrócióil, · 174 
!plffdc ella crelcer., porq~cUa11do .ella 'Clara -y 
iffÍplandecicnte, to4oslomtms fentidos exte
riores cambien lo dbiran,obedefciendo le am
•Íormando fei:enclli, yeíl:o eslo que c;c,nofcia 
'vn Sabio,quando drzia: Hallaras dentro de.:ti /½ 
vn fenti~___y_vna lumbrtMiíria. íl[Liviaíi m~ q 
naíl:iiilia dcfetpe&:Bierrtorlas las CiDfas,y a.-
ti ha de fer exercit:rda principalmente enelfpiri 
tu y cxercicios interiores; y afsi tambien en las 
obras,y en las palabus,y en los pebfamicotos,y 
cnla mortifu:acidn de-las pafsioncs,iyfilialmcn 

!t4 en todas las cofas,paraque (coma-di~elA
poftol). lea el varon ele.Dios pcrfcéto, dl:e pa~ 
n todas las buenas obrasaparejado. Porqué'íi 
de otra manera fehaze, no fera vida IIIOffllfil,, 

.ca, y mncho menos angc!ica, como:cs..rall1l 
q11c lo fca.t¡Vna cofacs1a prouidencialitdio; 
y otn,fu ayuda,y otra,fu guarda,y otm;fumifc ' 
ricordia,y otra,fu confolacion. Loprimct6 per 
tencfce a todaslas criat\lfas de.que cltienepá> 
uidencia: lo fegundo a los fieks: lo1rercero,' 
• los fieles que de tal manera tienen fe, -~ 
tambien tienen charidad, lo quarto, a los que 
le firueo en fu caía, como domefticos foyos 
( quales fon los rcligiofos) y lo poíl:rcro,aaque 
llosque le amá tan entr.ñablemente, <'j merefcé 
nombre de familiares amigos fuyos: y afsi fon 
por el marauillofamcnte confolados. 1( Muchas 
vczcsaucfcc que lo que para vnocs medicina: 

· ¡,ara 
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{"1'• Capit. XXVL 
•.pmótro'íea ventoo.y(lo quc¡nas ~)locjl'II 
~vno applicado en vn tieuipaes medicina,a¡lfj 
rcado en otro,le podra fer oorrupcioo. Vi vn• 
:díco ignorante y mal coofidcrado, que fe P14 
;a·deshonrary injuriar vn.énfcrmo: ellaudo ti 
qu-cbrao1:1.do yturbado:clqual ningun otrolic 
neficio.Jo hizo,fioa hazi:r.lc dcícf perar. Vita111 
bien otro medico ingcnjofoyfabio,el qital e,, 
rolahinchazon.yfol,cmia de vn cora~ooc01 
el cauterio dela 1gnolllirria: y con efio euacut 
todacl.lll(II humor !'.}UC encl auia. Vi tambÍII 
v'nenfermu,tlqual(epafoa bcuerla purga li 
la obedi.en'cia,para purgar wn ella las imm~ 
ídicias dé fo anima:y vi lo mouerfe y aruiár,ym 
-0onnirerrfas exercicios dela vinud. Y orrofl, 
c¡w teniendo los oj~ d.e fu anÍIM e-aferm~ 
.pcif.eutraodo eocl filencio y quietud, fuere, 
mediado.El que tiene oydas paraoyr, oyga, : 

~· ·Algcrnof ay que naturalmente fon iiidinll' 
don latbntinencia,al repofo dela fole.dad,:all 
.cafüd:ad;ala maofedumbre', y ala compunélíó, 
y ;a;no prefumir de fi mifmos: y no fe yo qual 
fea la razon dello:porquc;_oo me atreuo a efcu
driñatcon curiolidad y foberuia las obras de 
Dios: Otros ay que por el contrario tienen va 
natural muy repugnante a todas efias virtudc!I 
los quales con todo cfro inlifkn con grandes 
fuer~as en contradezira Ji mifmos, Y aunqlll 
dl:os algunas vez~s ~e.fuarao y caen, c~n t~: 

de la Dirci'tciotl: l'JS 
ello lóúbra~o yo , y tengo por mejore! que 
k,s otros,como a vencedores dela mi~ma natu• 
ralcza ,eíl:o digo fiendo la compunfüon en to• 
das larntrascofas ygual. 'J" No tengas homb~ 
altos penfamiencos,ni te engrandezcas enlat n 
quezas que alcan~alle fin cubajo:porque aquel 
Señor que es dadór delos dones, y copofcedor 
de rus males, de ru perdici~n, y detu Baqu.eu., 
determino deperuenirte y_ fal~arte_confugta
cia,por fola fu bondad y m1fcncord1a.ll[ La ~o• 
füina y las collumbres Y. ~a buena o mala ~nan 
fª que tuuimos ficndo nmos,nos acom~a de 
fp11cs que auemos entrado en los exeroc1os de· 
la conuerfacion y vida mooallica:y allinos ayu 
dan o defayudan, fégun lo que antes ~eran, 
1/La luz delos monges,fon los Angtlcs:y la luz. 
ae los hombres fonios monges, y la dilciptina 
de la vida monafüca. Traba¡a pues con toda, 
tus fuer~as por fervn perfefüfsimo dechado do 
todos,fin darjamaunadie motiuo deefcanda 
lonl de off'enfion: porque las obras que los mó 
ges hazen,fon exemplos y reglas de viuir q pro 
ponen a codos, y finalmente fi ellos ( que fon la 
luz del mundo J fe hazen tini~blas,los hombres 
del mundo ( que fon las tinieblas) quanto mas 
fe cfcureíceran!Por tanto fi a mi quereys obe• 
defccr o monges obedientes,conuiene en tod_o 
cafo que 1,10 feamos inllables en nuellras_collu-.. 
lires,ni cliuidamos nuefu:a µiilcrablpmma Cll 
, • - diu~íet 
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di~~-s ~lhrdios¡y ,ffiooncs: porqucella 
afSl d111~d1do~,n~ podremos pelear contra · 
vezesc1en m1lmillares: de enemigos que 
contn nofotros, cuyas a!t\lcias y enganos 
p~dr?Dos. alcan~ar y dekubrir: y ar memo~ 
pnll<:1palmente ene! nombre de la beatifoimf 
Tri'mda'¾ co~tra los tres· principales enemigot 
denueílra amma:que Con;11mor de.honra am• 
de. haíÍenda,y amor de ~cleyte~:que fon l~stiJ' 
pnmeros delos liete :vmos cap11ales, d~ quie& 
proceden todo~ los otros. Porque verdadera4 
mente lian~uutere en nu_e!tra compañia aquel, 
que conuento la mar e.o tierra fcca,tambié nuei. 
frroifmel(quces nuellra anima contempladon: 
en Dios)paffara por el mar defie ligio fin tem<i 
de fus ondas furiofas , y. vera a los Eg.ypcios~ 
(quef0:11 Iospeccados) ahogadosenel ma, di\ 
las _lagrimas.Mas~ el no efl:uuiere en nofotroi,, 
qwen po~ f~nrel bramido de fus olas, qut. 
fon los furiofos 1mpetus y pafsione, de nudbli 
carnelSi r~~ufcitare el Señ_or en nofotros (dan,( 
do nos ípmtu de vida aétiua) luego fcran difsi-: 
pados f~s enemi~os. Y li nos llegaremos a el 
pormed10 dela vida contemplatiua,huyrah de. 
fu cara y de_ la n ueO:ra lot que a el ya nos a borre 
ícen. Traba¡cmos por apren.der los mandamie11 
t?5_ de Dio~ mas con fudores,y dolores, ye1.er.., 
c1c10s de V1_!1udes,q~é con palabras y licion de, 
libros,a~nq cfto_ táb1en_no carefce de fuftui:l<w 

, .... , Í.,1:,,,i,;J •Lo! 

de la Difetteiori: rj6 
,tos<¡\!eoyen dezir dealgútheforo queclb 
cfcond1do, bufcan lo con grande d1ligcncia:y, 
¡,or el gran trabajo <j pulieron en bufcarlo,guar 
clan lo'dcfpucs _con granrccaud~. Porque los 
que alcansan nquczn fin traba¡o, facilmcn-. 
te las gallan y defpcrdician.Diffi<ultofa cofa es 
vencer las pafsionc, a que de mucho tiempo e. 
fiamos acofiumbrados : mas los que cada dia, 
las acrefcicntan obedefcicndo a fus appctitos. 
ellos o han ya defefpcrado,o ninguna cofa alci. 
~roncó ~cxa~ el ~údo:pucs no d~xaró ali mi~ 
mos,aunq a J?ios nmguna ,ofa es 1mpofsiblc. 

V na queíhon me fue preguntada diflicul~ 
fiffima de determinar:y que no folo excedía:~ 
capacidad de mi ingenio,mastambicn la deto.i 
dos los otro$:y q~e halla agora en ningú. librO' 
cielos que yo he v1fio efü tratada. Y la quefiion' 
~a!quale~ fean los principales hijos de los. viij.i 
v1oosc~p1tales:y qua! delos tres mas principa-, 
le_s(que fon los tres pnmeros) el _padre y prinFi,o 
p10 de losotroscinco. Yo (confelfando clara .. 
méte mi ignorácia) oy dctira aquellos biéaucti. 
~rados padres efias palabras.La concupilccn• 
"ª de la gula, es madre de la fornicacion:y la, 
Vanagl?ria de la accidia:y la trill:eza defordeoa, 
.da,y !aira fon origé delos otros tres vicios,aísi· . 
c?mo la vanagloria es principio de la fober- . 
~a:~un que arriba fe declaro, Y o deípues de-, 

0 c¡uife labcc de. aqllos v~oncs,digno, de eitl\ . ~ 

• 
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aá memoria,que vicios eran los que nafciaa 
ftos ocho principales,yqual propriamentc 
fcia de qual.Entoncescllos con vn rolho bl 
c:oyalcgre,yfio ninguaa repunta de fob 
medixeron. Ninguna orden ni razon de 
dcncia ay en las colas defuariadas y loc~s: 
antes confulion y perucrlion de toda orde 
c,{fo prouauan con verdadero< excmplos y 
:zones,rrayendo para ello muchos documcnt 
delos quales cnxerircrnos algunos en elh o 
para que por ellos fe puedan entender perle 
méte otros muchos Pógamos exéplo.La rifa 
propofito vnas vezes nafcc dela fornicacíoo, 
otrasde la vanagloria(quando alguno dltto 
ftmifmo torpemente fe gloria) y otras v 
11afce de deleytes · y regalos.El mucho fueño 
nas vezes procede deflos mifmos delcym,y 
ws vezes del ayuno(quando los que ayun 
enfoberucfcen por dfo) y otras vezes p 
dela p~eza : y otras dela mifma naturaleza. 
mucho hablar vnas vczes nafcedel mucho 
mcr y otras de vanagloria.La acidia,ya pro 
de de!cytcs y n;galos,y tambié del mcnofp 
del temor de dios.La blafphemia propriam . 
e, hija de la fobcruia, y algunas vezestam 
vendrade juzgar al proximo en la mifmac 
que nofotros tenemos,o tambicn de inuidia 
les demonios.La dureza de cora~on trae ori 
a vezcs dela ham1ra,y lllUC~as vezcsde lain 

'1bili 

· ,Icldit>ifcrecion. 171 
'8iiclai,-y~I• úljciM vic(ofa yainaLY:iella 
lfiicilla procc,dc~afuraicacion➔ y deb.Y.anaa 
g1911ia;. :y de la·auaiiti:I,; y de la gula.y de a tras 
mocbascaufat.l.a '.ma&iafederiut del,ahinw 
cluion y de la{obcruia, y rambieii de la ira.U 
!Jypbaifr.a principala¡cim: procedd de elbat .el 
lloáibre muy tónimto 4c ii mifmo;y dc qiiea 
ier rcgit'le por fu propria éabe~a, y no pcir lá ~• 
gena.Las virtu~ contrarias a ell:os; vicio~d. 
~onttarias canfas &- engendra tan, y por no fer 
llas prolixo(porqwe«ntes me faltaria tiempo q 
llltc~ de habtar)Ja 'qac.dcguella ttid0$· efros 
llllls,11s la humildad, y quien a elu pofi'eyere, 
feruaicedor du~ lf La madrc:dctodos 
~nbale!'esel ddcyincotnpañado ,ó<m malí. .. 
~ Ylj_Uletl dello, dos males clluu1ere p~efo, 
11o •~ a Dios,ni das lwhra la vithma dd pri 
llltro,úno vencift.Cdlos el ftguttdo. · , •" •. t 
•' :A.prtndamoditl'lllanos • tenier.l Dio, del 
temoi:que!mhoaibrcs tienen a lo, principes y 
1 ta, bdtiasfieras:y aprbi<Umos tambicn a u 
m,rlodehmol"qlMlios.nóbrcs del mundótio 
~tlahennofüra delos cuerposlporque,nQ 
~uen~nte uaerercmpfos ddos.,icio'! 
~ Y delos. VJl:ios para las virtud~s.Fu~meD-< 
teha diigtneradoy declinado cfü prcfcntcc
dÑ~la.milicia:yrodtc'lh11ena de foberuia.y 
~n~o. La quilf!Ot ventura hafra agora 
lllllta d uemplo delos padres- anriguO'S en la 
< , z afpcc 
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ali Wa,ddos ua1>2jn!llcorpc,ralcáima,c6,"!"" • 
:Cmuylexos dc,teÍICT l111!tatlas-qu~cll . 
uicr~ñ,coai'o quiera qw:-fm vclldad;(~Si&a411 

. nti;l)qutnunca.b.natamlczi muo tdi.11 
:-áuda dellas romo _;\Sorn~uftafnmro .... 
ccli:llÍmoi c!h falts: pi>Dlllé,qo,leoelc)'ta 
RIJlÍoros-trabajosco11>orakrafuio,c~ . 
dady,h11mil4ad,ya!o,quc,c¡!bsv1rt t . 
wnaladamentefe comD1J1oica;el. Ypucsla .. 
tudú cxcrd.ta y han mas pitm&• en In. 
~iones ytr.abajos,f~~ 0~}~fpt~ 
al trabajádor h.umilde. ~OIIO VICO:.al 

gun~delqs.cauallcros de,~br!íl:0 padef,r,t 
iiu~:corpolilcs,mutrib.uya~ 
fa.&ftaafus pcccados-,úmnntcs rcpbté 
~® P'lra y:6mplecharid_,ad(eomoAA'!lP11 
ftrps fnicmliro&¡y coiful vn foldado que_:
rido de la baialla)~iilehagaioo• todo . 
tamiúajr Emiicio.V na~cnfi:nm:~dcs ~ 
acn parapurgaciondcrBllCÍbOs~ . 
tcspaN .hwailíacio'nik ~~ arn~, 

lle: aqut:lf>iadoJ.o fdmlbti&imo fc~or 
iro,~s vezes (.~ndo vcc algu~t 
pcrmofo,,ára el 4xi:r$:tc1~de l11urltb 
JIIÜiaJüaroc-pot mcdiódda c111ermlel_iid!1II 
{j Cffllljj pqr VB ~I ÜIIÍGDO.:J,~35 f"iJ! 
tició. 1y·a r.-ckcJ,q!ll.J!Oo!t~libi:aí 
111a,qc ilg11n0Hicios 1iifÑº!' pe11. foi:ot 
-~ oduJ,o~ofu.,q11c~ aca ijl,e!! -!»1b~ 
•::;.\.;. 

de lilDiícraE:i~-v • J?S 
1fflbl-.s,deitíoceñidad las 'ilut&os di tiimar ·o 
tiituofamontt,é ,viciofalnenttx> cn.tna'natdia 
nimar¡el'a;'Vhrts rcligiófos1.¡uo IUiendo rc-.i 
ltbldovn mifmo:daño,cl vno1fülfr&ma!: y'1 
01runorecibi9-poi elfo_ demati~apcna: y-el 
Nfeei:_olotollfllcongrandc alcgi;~. Vi tambíE 
llgurios fabndo~s,quc íembraron fu ,miente 
,en diuerías intenciones. V no íembmpotllllc• 
garnquezas;otl'dpor pagar a fus acreedorcs,o.t 
tn>portcnerconque kázcrfcrUidosypreltn• 
tesa fo, fcñor,otro l!ara-quecon.!ahermoíura· 
dt blaborydcla mitlregánaffchonta dl:·hueti 
labl':(dor,b~o par:u¡ucbrar con cfto dojo a aliit 
klllfO'S emulo, y enemigos quettnit;o'tro pt"Wq 
11olt1tllll1ctfen loshdlllbtes p4t pere2ofoy hol 
~zan.~ftosnombretae labradores, y dcii1nié_ 
res lignifican lo~ tyu~_oi,y In yigilias,y las ly_. 
iii~as,y Jos 1111 nillcnos,y of6do, de ruarirdail 
Y.•~ COkls í~e¡aJitcs:y lo&que talt111i1111tn+ 
tosco~ 'elb,~embun1de11en ~xamin,ar fpiri. 
~btefUY 1Ntenc1onts conforme a,lo-qoc 
aquicihdeclandct. ' _ 
t:· ~¡ cl,nró acaef<e ~lgunas vczcs que ccgien 
do1gua d41li.fu~nte~ a bue~as del agu:i<ogc 7 :l::' !lgUna rana:afsi tamb1cn acaeíce qucqUClll 

:§rem,n-excrcitar las virtudd1, fe-cnttcme • 
11111 -to_ntllas tambictí fccrctatnomc algunos.vi• 

, ~quo_tftanin~os a cllas;}"t<ellen con e~ 
,.,.f•mc¡~np ¡~ es mucho para temcq 

; J , P~,lar-
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Dcdar,111~h tfra 'º" exemplo,. Co11 la Moti 
talid,d{c fuete ilntar bGuli, Conla.charilW 1 

la.dCJQllfi•d• FárPillátidad, la Parlerla, y el ~ 
1nor-car.vatí CQ11 li difcrecioltift,tnrte~ 
iftu,ii.y ~iépíltacion dela. p¡¡a¡1Jia fuffidfllll 
cltCon:lal?111~epciafe awm1>tímmucha1-1111 . 
r.cdá Malicia ~n 1a maafed!llllbte, la ·Pel9 ' 
con la AtfabilidAJ,la Lffonja_ con Ia.Grauedai; 
la Ociofidid c<111Ja Ii.ifü~ia, tlZ~lo delTa~~ 
y indiícrtte, y la Porfu, y~U,ontentam1et111 
dcJi.=ifmo ', ,y el r.tgirfl: P,Dr:fu p~oprto pal'OI 
fcer, )'l• cl~reia,Y, la ~•:foied1~hc1a, porq~, 
dos.-éfroi y~qs ucnencol'?J',Y 11n:1get1 de.jullil 
cia,Gó el S~:i.o le iu']l.ta vez~, SoberllÍl,J 
Pref11o'lpc10 df querer l\nf:nar a otros,yliqlll 
umer;1rio, •Dcif~.Pn~n_¡j111ie11to,dclos heai, 
ddosot~os, I111~:1cíenci;t .c.cmtr..11i,~ quchabll 
tA.margill'JI decora~on, y.lndifcreciQn, Coad 
i~o.fp~1)al fe mez.~la alg.un~ vcaes SoNt 
uia.l~an~1a,y propna- reputaoon. -CQII IJ4' 
f~fll'l"Í'J3 ª~ª muchas_ veies,11nnexa la, . . 

· y fa Negligencia, y la t1b1ez;1Jie:lá Peo.i(criG!lo 
y de la Gontricion, Gon !a<lharidad.fe nw,éll 
(demavl,~lo dicho) eljuig~;a fos pnni,nllÍl 
c;en m,\!Ídi.íolitaria la Ac~idi~,la Ociolida 
el el!er<i~jQ,i11tAil y fin ptouecho,C-o,i la Gtllt 
dad,la .f}~rogan~ia, y el· PeJfaQ(imienJo: .~<» 
la 1-Jrunild;id, -el Sil4ncio d,ííofo et\cl no 

.,. ,; !iUC·CI holwLl la jult~i~ X ,.oo toda\ 
' 7 

. . Delil?>ifdf~;) 1¡~ 
~es fuelc¡ lllluc~1111ezcs !Wltarf.c,la:'Jh~lo • 
lJa:c¡uc CUXlilllD. 'lll collm~ de toda~ diats q11e 

~el vota 1~ 0,)01:)illas ddpicrta a nbru;1i~.p1>r 
mC')or dcz1r)tcitno,vn..vencno, JDO{tal,'&lCTJas 
lc:orrompc-a •todasr: ~ ' no:¡ r/j¡ .• , 

No DOS cotrU¼ezcalllos,c¡uando pidíenaoal 
g_oalfe~or'i11!'-~ &irnos 01dos:porq~qlia 
~.clfcnor~li~ .¡:onuin_ie~) q1w• 16s 
bób~es.crrvnpunto fe hiz1c1f eperfuéhir.Tédos 
los;'! ~1do11';lgo al f~óor,y n.o th:an~an.hlzgo 
~q pidcn,f,ra poraJgti11a de*an:~1.if~s.:o.pot4 
plderuf~l'il,de mmpo:o p1>rque_f'úi~1rih-cilig na 
me~te,o,on_alg11Dl va¡¡;,gloria,o porque fi¡,;ó 
fi~ll'cn lo que pidtn, feletllmarra:tÍ·Cllllfo ~ 
be~•~ porq12efc~rjan por!r,owrahcglisé• 
leS¡lí~~an~ffenlo,¡uedelfca'mn, , b . 
• Jlli>jj~~ Ja ~t~~ de la Difcrecion,dándó 
' ¡ · diu~~OII auifos1y documento}·· 

· · : : ,-dtll~••· ~• Hl, r Nº ~yquien no fepa qu~ lolde1110nios,y lo, 
~CIO$,>Y,l~ perrurbaciones ( que: fon los 

mo111rni~Atii11q1 anima dtfordcn~dPs)fe apar■ 
taa ~ nofof!W1m~s no:todos faben déqtiema 
•~feh~gfefle~1tamíento;lo'qual-¡ambien 
~u~~ar~ps J:,rcuemente, ,Suelen ~~•rle b .Vr:0$ JIP f11!0 d~los ficles,fino tambíen de 

10 . l~s, alll)que múchas vezes qµeda vno. 
P_orque ~O.dolo clcxa el dcmo11ío (~!:)mo prin• 
Clpcdc iodos losottos)para que.hmchadlu• 

Z 3 ¡u 
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. ~M_,~ap.i,lXlrCal. t:_~ ..... ··-~ 
tar ~,.,....._cuos:puescl fit y .. pon~o,-
q~e t,úli>para:dembar·áun dchmlmo tielo.AJ 
v~ citmimancu de apartade:lus:<YiribS dei. 
nim~.lcs,qlllmio lam:iteria dcllí:ls fe cófaa 
'1 gafta con eliuego del Spiritv. laiiéto quec:1111 
ámÍID 'dlffa: afsi como lalcñi ~mnfume COI 

•fuq¡p m~tcrial, De fuu~~efarray~ 
etinoaR:ypura:nfa el anima ~slámorfiáii 
dcis4<fs.vicioaÍ.nofotros oo bolufmos a reHlíll 
Ul'lllÓnnfa ~ligencia,o fobe~oeon -
y;fu:ioncs-fenfuhlcls. IJ Algunnivues't11111llil 
fe van.las;,Jl~nio, y nos,deno,porqudf¡ 
t111rodosy.rl~dados conlaptz.y con liapr 
tida, -durrnamosenr:1 camino de . dio,s, y ilÍIÍllfÍI 
tomc_n ddpucs defapercebidos: JI bueb_¡áalíl 
tear el anima miíerable, También,foqiiedl 
bofti.as fieras fe Cuelen 'efconderpor·llfra ~ 
ra: conuiene faber; qU11n do cT arumá ella ya 
habituada y acoJlambrada á mal viuir,y hedia 
'tonfonhc a el10&.Porque énronces¡eUa fi\Ípf 
to~-las -arm·as -contra ú.y fqhdeo:~neinign 
!fº poilíl fucr~a de·l:t¡:ofiurnh,!t.:miplo tallll 
mos<Gtllo muy clar<l' M lo.s:niÓtt$ de teta: .. 
com~ efii, acollumbr~dos,a ~ñw>úles ~ 
los d.ados ~nla hoca·maméon eUos.fÓr la coM 
bre q dofio ticné. t¡ Conofd ~o vnamimer:idt 
tranquillidad en el áoima•la qua! proce~ 
vna gran pureza y limplicidad: porque;~ 
elayuda ildfcñor: clq~hazefablQu:l,QJ¡t 

.. \. .. • • .llM 
Ll t• \.IU' 

' 

. lNJmtfGlliqió)i. iSo 
~~~'1· !mi lilllia:Ge' ~ .. 
ful q~ ,11os1o liemm-cómo a'1.CÚllta im:ia,;,, 
ilós.qui clb11~~ d~~sínimcami quc.1e,o; 
11:an; ,-u:~h~~ ,r1c10 que cfia en lá lil.tui:&.
..,m:i•m9'1~~ncllui_aturalmen10~ t10r:-t 
-.¡110,w:es DiosdmcliirdcYJcios; fflteij]llO n 
aorodios muchas Tireudcs :natucalc, , DJrtro 14" 
'lf~.lt.s;,vna c~Jacompá'G~it. y lymofi\a I la,~ 
• hillb-l!Jn.cnsmioaGcntilcs: otra es,Jacha, .. 
~('por la .qir.d aqai.t11tendmios el 31110t 
,ialllrai.) el qudi ~..11111 entre anim.¼cunu. 
~'_ique algunas ,i:~~ ~ue!l:ran y tienen fen• 
tuntento vnosíobl'e la ,in11trtc dt.oirosl!©.tra 
ukirideiid:id que:gwaalrolos hontbresentrc 
fi¡y ;0trahcon6~n9tq,1mrieqcn, <!mM-'PJIIC• 
r~~nlosquc naui:¡;ur,y.cmprclhn,ytomámc 
ana_nu, efperando,burnluccc~<lertodas C,t , 

ltucola; Pues.!.l:l charidad es natutalll'Ílli.td. 
.ea nllforr?s ( eoU. ma1111ra qlIC ariibafe ~14• 
~')')'~l 'Vim:ulo-yicumplimicnto de laLey do 
.l>io) conllfic en Cliarídad, no efia nutyksos. 
de.nµcfira º¾~ª .d cumpli111iénl;o:da la 
ley de ~tos, pues tiene cfia maiiem'ilcyrinci.¡ 
r:r~f~on rnelh1,:nmq dhi no ball:a. fin 

11:-graaa.!~pues vergucmpJos que 
ft d,"c11fair~c.l~xcrticlo-dclas vinudc" allegfo,
dll:imtiofs,b1lidad;1 ?í confietfo: qit.efon fobl-c! 
natunleza cll:asllÍr~Ga!tid:rd. Huinildid.' 
ora~~ vi~;ayilaós¡mortiúqaódpaJra, 'y. 
I0,>.1 , - 'J. ,t pera . 

• 



.. . 

,, r . Capic. ·X'XY.I. De ld>ílaed•:; 181 
~ Qfllpuii~Dc:~clla.tiilk Biotqui:daron cnéllm: p,araqueacciú:mdo; 
éhsfori inai:lb-os los hom!n,¡y dootrasl01Aa 1«011a!éteadQ caliwtalcs poqncdatlcs y vilo 
geles, y de otns {efialadaorénte Dios; 1Í ~ paliJ zm ( que f qn fin pcccaduJabncen Jegurileimu 
l,i:a. y fabiduria etern~ {iiniiquc d fu-geiiera1,J ~ dcHllllli.ldecl:quc nadie les pueda rot 
feóadotdc~das.lf llet1a~crtcralcs,qu11~dlt !nr.Diffiáiltofacofa~,qüe-d.quc viuclinful,.. 
ffl4les ineuitabl~ el mcnPJfcha dc eK,OJltet¡J ~c&oii,alaacelucgocnlosprinciP,ios vcraacit 
por el contrario,de dosb~ncs,cLinayoncla.doí ~ Hnmilda~ 1 aunqae.a·Dios ninguna col.a: ay 
&~f ql:a,quc qüandClicn. ~mos ch oració,li~ . dílfu:nJ1of~)porque pru e~eriencia v..2mósq.ue 
etta partevieaen Joshcrp¡1<1~ a nas(pai_ lotqu.e qt11etcn fabetalg1tnunc ~O!Íai.úiu., 
de cs neccffimo,o dcxar la,-orac:11111,0 dcfp be~,lio ayuda ele macll:m,;dcf nanao J:nJas éo+ 

\ ellos frifics)en fal caíi:i.me. jor csdqxar lao11Gi4. · f.asquc hazen, ímitando ,riai laappa~nciildJ 
c¡ucdnarLatharidad~porqb oraciócs vp~ ~scbfils.q11ela vi:rdaddd!ais.~& dos¡"abif 
C1cularvir11Ud: mas la charidad abra~a todal• ~te pllfi~Qll~ Padn:s la Yi.uáéüm. 
virtudes.tSiendo yo ·~ebo,y llcgandor#II )ion mucha ra~on..J,a nm co la111ortílkxlaia 
veu:vn caftillo:y fencapd11 mé a 1~ ~ • q9 dcl~sa¡,petitos y .dclcytcs (lo cjual pert-:nd'coa 
:tner, _vim~luego tenta~o-dc ~ vic10s.f;.d! Y! ' la YJrlJI~ d:la T empcr.a11ya)y Iaotraettlrhumil 
naglori:i,y 'dc Cu!a.Prro te1111endo yo el hi,o• de.Sub¡efüon,yabras de Obcdiéciaicon la.qu.al 
nafce de hi,Gula, iac!inamdnl1S al de.la V• leconfcrua cita mifma vid.a •. T.1mbu:n ay . d

011 
glona., pnc!fio .,iío ~uen11'deuicra ven= n ~aacras de llanto, voá que dc~uella los.pccca• 
-vicio cop 01ro,a11nquC'!11~'?•ivezes he O()N a~ coa el dolor dda.ontñc1orr .' y otta que 
qunn)o, 111~cebos cl~pmtu de la Gula fadi <na-en -~uc_llros cora~nes ~umildad, conel 
"!ater~ dela Ya11a~!i>na, ~OlllO ~arcf~q• 11CCOIIO(ci1111co10 d~ las propnu mif~as y !la• 
pide aq¡¡cll:¡,cdad, , ,. - · qu~s •~ De los p1adofos ~s'1ar aqiucnquter& 

Entre IO$ hombrcs·quc viucn eoel ,w.ad-.\ 'Jlle.!los p1da,pero de mayor piedad es dar tlbif 
rayz dctqdtll fqs males ,s.b cbbdicia, ma~cál I quié no nos pide:mas no bolucr a pedir a q uii 
tre los-mójoS-cs 11,coiiclljlií~enciade laGu~ Pbrfu~a nos tamo algo ( pudiendolo hazer) 
la hartur.i del vientre,f En lcis varones fe' . 0 raes de aquellos q fon ya feñores de fus paf• 
les fe hallá a1gmras vezaúlgnnos vilifsimos • : 11~ todas nuefuas perturbacioncs,alsi en 
~or,losqíialcs pormarauilk,f¡difpenfa,io11:'9 SVIQoscolllo en.las virtudes nunca dexcm01 
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1t1 c.,;x-x:\l!J.' ·cr 
ije~,y,de clinidriñar· (olic:Íll4JÍ~ 
~OOAU'tllamps,~ d.los¡ínacipi,!,ó:cnebat 
diojeen cl-hn.1[.Tcid_dlasguµru'l,uelos.a . 
fflOIIÍ0s.mucucilconu¡i nofotro9, 'P"Otcdap 
-,na cléirescaut:~ de:appctitoded.hif 6<,MI 
b lobcruia ylouanfamiéto'<!e coraiou,o dcillj 
'día.de los.mifóros dciño-. ~ poftreroi-&i 
~QSfon:fdicif siriros J las ciebnedio. inftlii:ila • 
mes;mas los p~ eerfcder,arecom.~ ' 
telaúlacl 6.n fin promcll1n11daado fea e~ · 
¡a11:o,y, delcyte11 4( <Á.J'VD affeétd interior,• 
ffor-'HJor deiir háltGtl'b:tiiofn,el quaJ,Jcll:m 
fal&idoide trab:ljos:roh¡uc clh1uicre,dátálli 
delM:noncdcllia~,llOIIClher:llya •• nr~~ 
~ucrpo-a -lo~ tr:ipail)5mi 1'cs dar a <k. mano, (;aj¡ 
.itlb:. Yttl1!1'2ble habito eftuui~on guardccisas; 
larrpma• lasanimas delos-úniílos-m~ 
ea tlll fllfflemlentlf,luffmn · los tonnc~ f 
,wr,pllGO calo hpiho·qellos .. 'f Vlia 1cofa,cs i 
!uarda delos pcnfs:nrientbs,yon'a la guatdaM 
.aaimo:y va tantnliii:r.cncia.defovno:a lo-ia 
quantomfia ,eij¡)ric,01e-dtlóocidensc. Pdllpll 
lo,pri=csapactaP)os,pcnfamicotos blld 
·uc losmalos,pan dcfcdiarlos vnosyac011~ 
'otros,maslofcgun<focswurdarel ani~:i~ 
e!o atfed:o defordenaoo,,,y de todo clifii-am1 
miento de penfanticnto1\ teniendo la licmpll 
eq11afificmpre tan el_euaaa y,lixaen:Di~ 
no de lugar a nadh!cllo. ~ V na cola es 01C1 
re·=., - conlll 

dd:1-'.Dfflteci<jce, 18t-
timtn:~p~iodeo11yo~oo 
llns,yotmde todopnnte mfprc6n~y no.hJ 
zer 19fe:defüis.Dclz¡¡rimdraiJRanera :,.,íli11a,aQl 
quocb ~tiempowi•it• clJt'lu,jn11qi\l!Í>CNt6 
meim:ifi11tpdi,DclÍJÚnerid ádiuuwlign mo 4}: 
&:ia.yiotasoeofas li,piqantcs. J?ela.f41U11da '?' 
liw3eh~dé■ia; l\ápoadbic'pa/llb=~:.<pllJ' 
wdi.éli•~a-los t:p1e p¡!ic«p.cilotéa mi, Y :ii~otro 
lu_gar:.Bnwflc Df)!f1ÍOÍlllr,pm co11ttaila,;ir 'i• ]UÍr
lcarcontra· nw:ll:roi' veziDCKJ?-lhs i:lo la:Aé!lli'! 
mmerac.s tmligt> aqúdijuQ"IÜXll, EOJtnufdci¡ 
y,ln11rlil11unr· "Í' 11aam~i l>Q~ · y-pnfc:,g,uprt' 
-daundla, quand0 oLpcc~ fu pu!h QnnlCt 
411Ío\' an otralugal\:L.lili!SqobAlÍ()s/( ilit~)on,, 
toruiiaoúdJ¡irc•enhaornnl:1m1s no:Pº~;oít 
ara11¡>anc Y.º de eftm~ooCCO!plandpmtsuinr 
~cltast"!mancras,-:ia ddmeaio fe '~ 
,hi·dc.b-ppmera(qu~ e5.J:rlutbadc li o~ 
-pirque ucilctieuc pot: [uffi.biCll(rmontc llllllill" 
da.canfüsproprias~s~ 111~la.primeiaim, 
Jio~tiidas,uzcucoha,~rfósencmigostAllica 
mmob.fcg:ini~cnµúetcmildel-iodop11nl\l 
4a~adc f bazc hiiyr dc,li.lo&cnr.migal.nii11~Ylt
tofa cefa?-J&fce;por,ladelnafuralna.q'ln~f\l 
fianciafpiritual y 6.b aorrpiHn terminada re11 
>e:crri_dacu algun cuarpih mas~! Criad.w-,~1lay 
mfa-nnpofsible. • Afsi .comolos que, n~11 
.mu, :viuo, oUcntido clol11icr1i,u pt~é,deaar:d, 
111>11dfccr alquc tr.ai:.coufi.saploies (!~e ~ 
~, • trayga 


