Cap. XX V.

de eterna memoria,que los trabajos y exenh
cios de virtud corporales fon camino para l
cangar la Humildad. Yoadado acfto la obs

diencia y la rectitud del coragon : porque

ftas dos virtudes naturalmente contradize

a la hinchazon de la Sobétuia. Sila Soberul
hizo demonios. de Angeles , tambien-la
mildad’podra hazer Angeles de dsmonios.}
tanto los que eftan cay

jemos con todas nueftras fuergas por fubir 2k

cumbre defta virtud,o a lomenos a fubir- fob#

fus hombros.Y fiaun efto nosimpide nuel
pereza,no nos dexemos caer de fus bragosil
que el que deflos cayere, noalcangara preil
eterno.Los neruiosy caminos por do fe alei
¢a efta virtud,no fon hazer milagros,fina a8
nudez de todas las cofas,y la peregrinacion

anima(que es el menofprecio corgial de Yod
ellas)y el encubrir cautamente nueftra {abid
ria,y el hablar con fimplicidad y fin artificioy

el darlymofna,y la difsimulacion de la nob#

23,y el deftierro dela yana confianga,y el il

cio yfrenodelalengua. Porque ninguna ¢

ha auido entre las exteriores,que afsi aya pod
doalgunas vezes humillar el anima , come
eftado delapobreza,y el vinirbaxamente
mo vn pobre mendigo,Porque entonces @

¢lara nueftra philofophiay fabiduria:y ,‘,‘-’

os no defmayen, filh
bajan por leuantarfe.Demonos priefla y'trabs
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#mor para con dios,quando pudiendo fer eran
des huymos conftantifsimamente Ia grandeza,
Y Stalgunas vezes te armares contra algun via
cio,aprouechate fenaladamente para effo de 1a
e6pania y focorro dela Humildad:y ¢6 ellaven
ceras.Con ella andaras fobre [as [erpientes y ba

i filifcos,y hollarasalleon y dragon queesel pec

cado,yla defef} peracion,yel demonio y eldrags
defte cuerpo venenofo.La Humildad'es vn cele
ftialinftrumentozel qual es poderofo paralens-
tar el anima del abyfmo delos peccados haftael
¢ielo.§ Como vareligiofo pufieffe vna vez los
ojos de fucoragon enlahermofura defta vi rtud
eftando attonito y marauillado de ver la srogas=
uale tuuiefle por bien de dezir le o nombre del
Padre que la auia engendrado. Al qual ella fon=
fiendofe con vn femblante fereno y conroftro
claro y relplandeftient ¢, como dixo quieres fa=
! ;el qualfea el nombre de mi padre - pues mi
adre no tiene nombre.No te di i
- bl Notedire effo ,hafta §

Capit.y E[calon vigefimo fexto. dela Difecrecion

para conofcer los penfamientos,loswia
cios ylas virtudes.

& ‘A virtud de la diferecion tiene the
Boes) bien fus grados como las otrasvir-
g ¢ tudes.Porque en losque comieng
/9 Difcrecion es vcrdajero conofct-
mientp afsi de fus defectos,, como
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defuapr ouechamiento.Enlos r;cd}:l:::: :l:ﬁ‘:
1 poticiasintelle&tual , que fa e . m‘h"
" ¢ia finalgun error entre el b:cngl o
rﬂ;:c el bien fpiritual jnatural .d aor him
C::ru'cé'tos es vna {ciencia aIcaagaf a gda s
ic aan¢ade Dios , y eltalice
i ycf)nrf?':algfnabre pu.cde, aclarar las Icof(als ﬂ::
2:;\::05 eftan efcuras d gggh;:gd;ellzss' B
dola verdadera difima :
Y(t::m ( vniuerfalmente hablando )r[:!: y
::os dezir,'quela Difcremog els vn ﬁxenud .‘
3 cimi elavo
cierto conofcimiento
gigs acerca de lo que deuemos l;azc;oeftclm
tierapo, lugar, y negocio, el qualco o
fuzle; tener los limpiosde coragc:in,l_ :
o de boca,, porque efta manera fi 1;nptdl
; ceffaria para participar los rayos de l? :
- ?cz Dilcrecion es vna c_opfcnencm lunz:
mv: conofcimiento purgatifsimo para as! ;
105, Y. . |
fa‘]gr f}: derribo con religiofa pmd;d lgs m!‘l
;frimgosy prifcipales v1c1o§d( que Oosndmiw
‘ cia, Luxuria)vencidos efios,qcil
;lc:i:)?rﬁr: que deftrostres pi']lmeros naf;s:;.
ido aquellos yno vencerd B
pot ooy iere oydoo vilto aI
-nos niotros. Elquevui Al
relig rouechado y fubi 7
i 3P1 ida monaftica, y nott
toda naturalezaenlavidan e
endicre comocefio fea pofsible ,no hag e
FO-S i
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* morancia argumento de incredulidad tporque
donde moraDios(que es fobre toda naturaleza;
noesmucho hazerfe cofasfobre naturaleza,
§ Detres principios generales proceden todas
las batallas que feleuantan contra nofotros, o
de nueltra negligencia, o de nuefira foberuiz,o
de lainuidia delos demonios: entre los quales
modos ¢l primero es miferable , y elfegundo
miferabilifsimo , y el tercero bienauenturado,
Entodas las cofas eftemosattentos al teftimo-
8io de nueftra confciencia, porella miremos
laparte ﬂeor dofoplael ayre del fpiriry fanGo,y
hazia efla tendamos las velas: figuiendola ma-
nera de vida y exercicios, que dios nos Mama,
quando fon conforme ala libre de fi doGrina,
§ Tres mancrasde defpeiiaderos nos aparejan
0sdemonios en todo lo que auemos de hazeg
fegun Dios.Porque primeramente trabajan por
impedir nos 1a buena obra : y fi con efto no
alen, <i:m:u:urem que fe haga indeuidamente
(faltando Te alguna de las circunftancias que
adetener, (pecialmente Ja purezadela inten-

| “on)y fienelto fueren vencidos :entonces fe«

Cretamente fe llegan a nueftra anima » alabane

0'nos y diziendo nos quefomos bienauenty-
rados , pues hazemos todas las cofas fe un
Dios. Contra |, primera’ arte ayudala confide-
facion,y cuydado folicito de nueltra muerte:cd
Ualafegundz ], fubjetion, y obediécia,y ¢l mo
ey ' X2 " nolpres

pE=s=r———




: Capit: XXV L
nofpreciode i mifmo,mascontrala terceraVis
fe,¢l accufarfe el hombre fiempre y Viuif defed: |
tento:de fimifmo.Pero efto estrabajo paranos
haftaque entreel fuego deDiosen ¢l fanctoss
sio de hueftra animaporque catonces no 6
efle poder en nofotros la fuergade las mals
coftumbres . Porque fenor Dioses vi'
fuego vino , qu® confumey deshaze todos los
mouimientosy ardores de nueftra concupi
cia,nfas tinicblas,nfa prefumpcion, y 10 an
ccguedad interior ¥ exterior,vifibley inuifib
pues confume todos los peccados. Lo €0
rio de 1o qual fucten hazer los demonio$s 4

1t
quando fehan apoderado de nueftras cmimng

efcurefcidolaluz de nueftros entendimientoy
pinguna cofaque fea agradablea Dios de

en nofotros miferables,
ferecion 5 NO conofcimiento 5

notemplanga,
no reuered

n
finoporel contrario, infenfibilidad , indif

cion, prinacion dela viftainterior, ¥ defti
dela contricion.Co nofcen claramente efto

diximos ,los que hizieron penitencia delp®
deauer caydoenla fornicacion, ylosques
fterraron de (i fiuloca confiangd, ¥ los que™
daron en verguenga fu defuerguenga: lo5€
Jes quando delpues de aquella tan gran<eay
yaabrenlosjosy bueluen enfi, fecorreny
verguenga e fi mifmos,y de las cofus G hi2
o dineron,quando cftauien aquella c::glm'.Si ,
§ 5
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4 Siencl diade nueftra anima no fenos hu7:
tarde,poniédo fe nas elSoly dexandopnosenti
nieblas,mientra durareeftaluz, no hurtarilos
ladrones,ni matard,niécharan a perder nueftras
animas:Hurto ¢s perdimiento dela fubftacia

dela haziendaiHurto es obrarlo g nogs bucnz:

| .aeyendo qiigloies:porque entoces quedael a-

gima defraudadaycomo robada del premi
“erdadero bign, Hurtoses captiuc_riopdcfnazi‘rini
-noieoriacido: ¢ egquando clanima fin fentirlo
.Kda_ captiuiay. fubjeGaal demonio. Muerte
wdelanima es;cometetobras maluadas,cd lasqua
tEs:mucrc ¢l fpinitu racional: pueses priuad’é de
;d;g}rdad;rf Juzy vidasdes diosPerdicio esla
; :i: P}:l.‘ﬂﬂ{) dfefiguedelpucs de acabadalamal
adi:Ninguno diga gay impofsibilidad enlos
Iﬁ;egcpms del Eudgelio: porq animas yuos que
dlricrcm aun masdeloquelesera mandado en
¢l Eusigelio.La pruena defto esaquel fanctova=
ron,q amo mas al proximo que 4 s mifmoz cfto
tS,mafs que afu propria vida;laqual pufd porel
:2 C; (:lque no eraobligado a ponerla. Eften
fea‘; adosy csforj?dﬂs Jos humildes (aunque
e tentados de diuerfos vicios y perturbacio=
cnr::};{ilcin q cayanen todas cﬁas{o /as; y eften
o c&s zn muchos)azos y pach}can muchas
ﬂara:yii ea(p:i 2 plt:rq{t;c al cabo el (efiorlos fa-

c

Mo it e y(}u I:b;;xax:r fanps, vendran
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todos yferan partepara guardary teneren fi
los que eftauan paracacr : mediante la expenis
ciadelo queellos padefcieron . Mas fi algung
ay,quetoda via eftan fubjectos a las tentacicm
delos vicios paflados; y eftos con breuesy fim
ples palabras puedé amoneftar alos otros(ps
experienciaquetiencn como-hombresacuchi
‘dos,que fuclen fer buenoscirujanos) amo
1os:porque podra aca¢fcer que alguna vezauk
do verguenga deflas mifmaspalabras, feesto
garana bien obrar : mas no poreflo tomen &
godelagouernacion de los otros. Ya la;j
podra acaefcer lo queacontefcioa vnosque
ftauan caydosen vn cenagalilos quales cltané
afsitan enlodados,auifauan alos caminantes
1amanera que auian allicaydo, para que nad
yeflen ellos de la mifma manera, Lo qughfps
tualmente ha acaelcido afsi algunas vezest§
{efior todo poderofo faco del cieno a los que
fta manera procuraron la falud de los otrof
"Mas fi algunos viciofos de fupropria voluni
{e quifieron rebolcar enel cieno, eftos confub
lencionos deuen dar do&rina , aimitacion®
aquelfefior , que primero comengo ahazety
defpuesa enfefar.

O monges humildes, mirad que s grande}
brauo cfte Iiclago por donde naucgays:elg
efta lleno de nms efpiritus , de rocas, de
molinos, de agdas, decoffaries , de beftiass

: £y ligaaé
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lignias;de vientos tempeftuofos;y debrduas on
das.Por las rocasentiendo {piritualmente la ira
furiofa y repentina enla qual muchas vezes fe
defpedacahueftraanima , como nauio en las
pefias dels mar . Porlos remolinos cntien =
do acaefcimientos inopinados, . que. cercan
pueftra anima , y laponen enpeligro de defes

erar; y famirfeen'los abyfmos. Beflias ma=
rinas llamo eftosfaliajes y fieroscuerpos nue«
fros .- Coffarios fon los cruclifsimesc/piritus
de 1a Vanagloria = los quales  nos foban  las
mercaderias'y trabajos-dé las virtudes qué lles
wamos, quandomoslas hazen hazerporVana~
gloria:. Las ondas forrefte vicatre hinchado
ylteno de manjares , "quecon'fus proprio.ims

pwnos ‘echa a las'beftias « Y viento tempe=

ofo es la-foberuia que baxo del ciclo , 12
qtial. nos leuanta haftael ciclo sy nos derriba
¢o losabyimos, ‘

De'lisvirtudes y exercicios delos tres eftados,
~“¢onniene afiber , delos que comiengan,
“""ydelosqug aprouechan, y delos per=
% feBros. Y tambien de otrasco-
fasque aprouechan ala
diférecion.§. L

SAbcn todos losque han aprendido letras
qual fealadoérina de los que comiengan,y
qualla delosmedianos , y qualia de lps pere
[RRe Y 4 feclos,




: CapithXVIa ul:
fettos: Coniene pues tenergrande attenciof
y mirar mo nos cltemos toda lavida en exerds
ciosde principiantes; pard confufiom gradeiey
ver vn vigjoandaren la efcuela con dasgueligs
shos, Pues paraefto feravofa muy ‘piabecholy
ylaludable,faber éftefirioual A-B.Cideveyut
yquatro lctras, que es proprio delos principi
tes(aunqué nodexeén fu manera defer tambié
comun atodos)el qualesel que fefigue. Qb
- diencia, Ayuno;Cilicio,CenizasLagriinas,08
" felsion,Silencio,Humildad, Vigilias; Fortalés
zas,Fri0; Trabajo; Mileriay Menofprecio de:di
mifmo, Contricion; Qluido dela injuriasvees
bidas,Hermandad,Manfedumbre ,Fe fimplej
- agenadetodacuriofidad . Deftierro delossly
“"dadosdelfiglo, Amabley fanGoodiode nus
ftros padres,R epudio de todadefordenada af&
cion,Simplicidad ayuntada coninnocécia, il
leza voluntaria, Mas el fin y las .virtudes deloy
%a prouechd,fon eftas,Efperanga facil, quicrubs

ifcrecié; Memoria cotinua dela cuéta del juy
zio final , Mifericordia, Hofpitalidad, Corey

&ié difcreta y modefta,Oraciolibrede toda
turbacié, Deftierro de la auaricia. § Mas las vité
tudes yal fin de aquellos fpiritus y cuerposq
religiofaméte han llegado enefta carne mor=
* talala cibre defa perfe@ion;fon eftas, Cordy
?6 fixo fiépre o quafi fiépre endios fin auerdd

a

qloapartedel,Charidad perfeéta,Fuére dode

1 manch
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wianeh :Gempte arroyos de humildad; Peregrik
nacion del anima:que esoluidoy defamparo de
todas las-cofas tranfitorias,Patticipacion copio=
fa déta-dininaluz,Oracion puray libre de todé
derrdmamiento, Deffeo dela mierte, Aborreci-,
mienta dela vida en quantoes materia de peli-
gros;Huydar del cuerpo aladfoledad , Abifme
de ftiencia, Cafa de myfterios, Guardasde los
feotetos divinos Interceflor delafalud del mi=
do,Ser poderdfopara-hazer fuerga.a Dios,Sér
copanierodelos Angeles enfu feruicio;Ser mos
raj)a,i’ piritual y templovinp dechriftoSerpras
curador delafalud delos hombres;Dies delos
demonios ; Seior delos vicios Enfefiorcador
delcuerpo; reformadordefa naturaleza, Peres
grino entrelos pecados , Agofentode 1a biends
uentarada-tranquillidad i, Imitador del fedor
medianteel aynda del mifmo Sedor. '

Necefsidad tenemos de gra folicitud y vigis
lancia au_ando eftamosenfermos. Porque quas

do los demonios nos veenafsi derribados:y que
no podemos por entdces viar de exercicioscor=
potales ¢tra ellos(por caufa dé nueftra flaques
za)entonges nos combaten mas fuertemente,
Y alos hombres del mundo( quando afsi eftan)
combateni con tentacionesdeira, y algunasve=
zesdeblafphemia: Mas alos que eftd apartados -
del mundo (i tienen abungancia delas cofas
neceflarias)combate los con tcntaf;oncs de g{:a-
| 5 2
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1zy deluxuria. Pero fieitan enlugarés dont
carefcen de toda humana confolacion (can
conuicne a caualleros de Chrifto) importunal
loseftostyrinnos con tentacionesde accidh!
deperpetuatrifteza. §Note vna vez quecftelh
bodela fornicacion porvna parte acrefcentai
dolores al enfermo:'y por otra en miedio dela
miimos dolotes'deipertaua enel deshonefta
mouimientos:'y moleftaualo con euacuacios
'dé feos humpres.Y era cofs mucho para efpan
tarver tanvivay tan encendidala tentacionds
lacarne entretanicrueles eftimulos de dolorsh
Otrdvea llegandome a vifitar los enfcrmos,il
slgunos delids con grande confolacion y-com
pun&ion, queDidsobrauaen fusanimas mes
diante la qual mo featian los doldres quepi
defcian. Por donde eftauan tan contentos cof
{u enfermedad, quedeffeauan no carecer dells
¥iendo que por ella(como por vna faludablept
na) fe librauan de muchos vicios y. peligros
Por donde viene a glorificara Dios: el qualitb
- ¥nlodoauialaado yrelanado otro. § Nge_l&'
v amima(que es fubftancia intelleGualyefta vl
e Ag] dadevi Tentidoy con olcimiento intelleGual
~ .. "queesaquellalumbre que Diosnos participd
para conofcer el bien y el mal. Eftalymbse
que (aunqueno es nueftrd) efta en nofotses
or mano de Dios, nuncaceflemos de cfclaret
erlay actefcétar [a portodoslos mediosque

: : : pucds
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Puede ellacrefcer, porqueeitando elia daray
melplandecicnte, todoslosotrns fentidos exte-
Tiores timbien lo eftaran,obedefciendo le con=
dormando fe conella, y efto eslo-que gonolcia
'vn Sabio,quando dezia: Hallaras dentro degi
«vn fentido y vna lumbredibina. §Taviddmo= |
nafticaha defer pecledtachiodas las cofasy af- ,
fihade fer exercitada principalmenteenel{pifi
tu y.exercicios interiores, y afsitambien eni las
‘obras,y en las palabras,y enlos penfamientos,y
renla mortificacion delas palsionesjyfinalmen
¢ entodaslas cofas,para que (comordizeel A~
‘poftol) fea clivaron de Dios perfeéto, efte pa-
1atodas las'buenas obras aparejado.’ Porquefi
deotra manera fchaze, no {era vida
<3,y mucho menos angelica, comoes;razon
quelo fea. g Vnacofeslaprouidenciadedios,
Y otra,fu ayuda,y otra,fu guarda,y ot fu mife
‘Ticordiay otra,{u confolacion. Lo primefé per
tenefde atodaslas criaturas deque clticncpio
videncia: lo fegundo alos fieles: ko' tercera,
2 los fieles que de tal manera tienen fey que
tambien tienen charidad ;1o quarto, a-los que
le firuen en fu cafa, como domefticos fuyos
(qualesfonlosreligiofos) y lo poftrero,aaque
Mlosque le am4 tan entraniablemente, G meref
nombre de familiares amigosfuyos:y afsi fon
POy el marauillofamente confolados.§ Muchas
vezesacaclce quelo que paravnoes mcdlc;l::
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1. Capit. XX VL
“para otré/fea venenayy (fo que mas esloG pag
“vno applicado en va tiemipoes medicina,ap
~cado en otro,le pedra fercernipcion. Vi vomg
‘dico ignoranté y mal confiderado, que fe pub
‘adeshonrary injuriar vaénfermo:: eﬁanL d
-quebrantado y turbadosel qual ningun otrobe
-neficiole hizo,finohazerle defefperar. Vitams

bien otramedicoingeniofo y fabio,el qhal ae
ro lahinchazomyfoberuia de vn coragongcon
el cauterio de largnominiaZ y con efto euacuo
todoel mal humor-quéeénel auia, Vi tambiea
vinenfermusel qual{e puloa beuer la purga d
laobedienicia,para purgar con ellalas immun
icias dé firanimazy vilomouerfeyy andaryns
-dormirenlos exercicios delavirtud. Y oo,
queeteniendolos ojos de furanima enfermos
petlerierando encl filenciory quietud, fieres
mediado.LElque tiene oydas paraoyr, oyga |

12 Algunos ay que natiraimente foninclings
dosalacontinericia,al repofo dela {oledadyal
«aftidadsalamanfedimbre, y alaco mpun&id‘
yano prefumirde firmifmos :y no fe yo qud

{ealafazon defto:porque nome atreu a eleik|

drifiarcon curiofidad y {oberuia las pbras de
Dios: Otros ay que por el contrario tienen ¥l
natural muy repugnante atodas eftas virtudes
los quales con todo efto.infiften con grandes
fuerasen contradezira fi mifmos. Y aungué}

eftosalgunas vezes defuaran y cacn,con togﬂ
: PR
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effo 16€abrago yo , y tengo por mejores que.
Jos otros,como a vencedores dela mifia natus
raleza efto digo fiendo larcompunétion en to-
das las otras cofas ygual. 4 No tengas hombre
altos penfamientos,nite engrandezcas enlasri
quezas que alcangafte fintrabajo:porque aquel
Sefiorque es dador d¢los dones, y copofcedor
de tus males, de tu perdicion,ydetu flaqueza,
determino deperuenirtey faluar te confu gra-
dia,por fola fubondady mifericordia.qf Lado=
&rina y las coftumbiesy la buena o malacrian
¢aque tunimos fiendo nifios,nos acompaiia de
fpues que auemos entrado en los exercictos de-
laconuerfacion y vida monafticary allinosayu

dan o defayudan , fegun lo que antes fueron.
qLaluzdelos monges;fon los Angelestylaluz
deloshombres fonlos monges, yla dileiplina
delavida monaftica. Trabaja pués contodas
tus fuercas por fervn perfe&tifsimo dechadode
todos;fin darjamasanadie motiuo deefcanda
loni de offenfion: porque las obras que losmé
geshazen,fon exemplosy reglas de viuirq pro
ponen atodos.y finalmente f1ellos (quefon la
laz del mundo) {e hazen tini¢blas;loshombres
del mundo (que fon lastinieblas) quanto mas
fe efcure[ceran?Portanto i a mi quereys obes=
defcer o monges obedientes,conuiene en todo
caloque no feamos inftables en nueftrascofti-,
bres;nidiuidamos nueftra miferablganima en.
e ' diucr(os
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diuerfos eftudios; y afficiones: porque eftinds
afsidinididos,rio podremos pelear contradies
vezes cien mil millares deenemigos que pele
coritra niofotros, cuyas aftucias'y engaiiosng
podremos:alcancary defcubrir: y armemonel
principalmente enel mombre dela beatifsimd
Trinidad, contra lostres'principales enemigos
denueflra anima:que fon; amor de honra,amet
de hazienda,y amoridedeleytes:que fon lostees
primeros delos fiete vicios capitales, de quien
procedentodos los otros, Porque verdajcmﬁ

mente{ianduuiere en nueftra compania aqueh|
queconuertio la mar en tiérra feca,tambié nue|
{trolrzel(quees nueftraanimacontempladon
en Dios)patfara por el mar defte figlo fin temof

defus ondas furiofas ,y vera a los Egypciosy
(quefon lospeceados ) ahogados enel mar do
las lagrimas.Mas fi el no eftuniere en nofotros,
quien podra fuffrirel bramido de {us olas, que
fonlos furiofos impetusy pafsiones de nuefba

carne?Si refufcitare el Senor en nofotros ( dane |
do nos fpiritu de vida actitia) luego feran difsix |

pados fits enemigos.Y fi nos llegaremos a el
pormedio-dela vida contemplatiua,huyran de!

fucaraydela nueltralosqueael yanos aborsei|

{cen. Trabajemos por aprender los mandamien!
tos de Dios mas con fudores,y dolores,y exer=
cicios de virtades,qué con palabras y licion: dej
libros;aung el tibien no carefce de (u frudtod
: §Los

L IR
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§Losque oyen dezir dealgii theforo queefla
elcondido,, bufcan lo con grande diligencia:y:
or ¢l gran trabajoq pufieron en bufcarlo,guar
San lo'defpues con granrecaudo. Porquelos.
que alcangan riquezas fin trabajo, facilnens
telas gaftan y defperdician.Difficultofa cofa es.
vencer las pafsiones aque de muchotiempoes
ftamos acoftumbrados : mas los que cada dia
las acrefcientan obedefciendo a fus appetitoss:
eltos o han yadefefperado,o ninguna cofaaled
garon ¢6 dexarel miidozpues no §cxar6 afimif
mos,aung a Dios ninguna cofa esimpofsible,
Vnaqueftion me fue preguntada difficulto

fiffima de determinar:y que nofolo excediate
capacidad de miingenio,mastambicn ladetost
doslos otros:y que haltaagora enningii libro:
delos queyo he vifto eftatratada. Y la queftion
era,qualesfean los principales hijos de los.viijs:
vicioscapitalés:y qual delos tres mas principa=
.les(%uéfon los tres primeros) el padre y princia
pio delos otros cinco. Yo (confeflando clara »:
méte miigooricia) oy deziraaquellos bi€auen:
turados padres eftaspalabras.La concupifcens
ciade lagula,es madre de lafornicacion:yla;
Vanagloria de laaccidiazy latrifteza defordenas
da,ylairafon origé de los otrostres vicios,afsi-
€omo la vanagloria es principio dela fober=.
uiazfegun quearriba fe d};claro.Yo delpuesde=.
fto quife faber de agllos varonesdignosde cren:
iy ba
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pa memoria,que vicios eran los que nafcian d§
ftos ocho principales,y qual propriamente
feizde qual. Entonces ellos con va roftro bla
coyalegre,y fin ninguna repunta de {oberuid
medixeron. Ningana orden ni razom de pi
dencia ay en las colas defuariadas ylocas:ind
antes confufion yperucrﬁon detodaordend
efto prouauan con verdaderos exemplos g
zones,trayendo para ello muchos documentos
delos quales enxeriremos algunos ¢n efta obi
paraque porellos fe puedan entender perfed
méte otros muchos Pgamos exéplo.La rifa (@
propofito vnasvezesnafce dela fornicacion
etrasde la vanagloria(quando alguno détrod
fimifmo torpemente fe gloria) y otras ve
nafce de deleytes 'y regalos.El mucho fuefio
nasvezes procede deftos mifmos deleyres,y&
tras vezes del ayuno(quando los que ayunal
enfoberuefcen por effo) y otras vezes proced
dela pereza 1y otras dela mifma naturalezaBl
mucho hablar.vnas vezes nafce del mucho
mer y otras de vanagloria,La acidia,ya pro cl
de deleytes y regalos,y tambié del menofpredt
deltemor dedios,Lablafphemia propriamef

. eshija dela foberuia, y algunas vezes tambiél

vendrade juzgiral proximo en la mifmaculf
que nofotros tenemos,o tambien de iruidial
les demonios.Ladureza de coragon trae origt
avezesde lahartura,y muchas vezesde 1ain
Gibilidady
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fibitidadsy-delaaflicion: viciofa ycatnal. Y-efta
afticidn procededelafornicacion, y delavanas
gloria; y delaavaritis; y dela gula,y deotias
muchas caufas. Lia!maliciafe derina delahine
ehazomy delafoberuia, y tambieri de lairaLa
hypberifia prinicipaimente procede de eftar.¢l
hombre muy contento de fi mifmosy de ques
rerregirfe por{u propria cabega,y na porla 2+
genaLas virtudes contrasias a cftos' vicios;de
contrarias caufas feengendraran, y por no fer
mas prolixo(porqueantes me faltatia tiempo §
materia de hablar) 14 ‘que déguella tados- eftos
males;es lvhumildad, y quien a ella pofleyere;
fera vencedor detodo. & La madreidetodos
losinalesesel deleyteacompariado com mali=
¢ias y'quien deftos dos males eftuviere. prefo ;
1o vera a Dios,ni dos baftara la viGoria del pri

merv,fino vencieremos el fegundo. ! | '
**prendanioshermanos ¢ temer:3 Dios det
temoqxeloshombres tiénen 2 los principesy
alas beftias fieras:y apréndamos tambien # 2+
marlo del amorqueloshébres del mundo:tie
et ala hermofura. delos cuerpos : porque na
€$tonueniente tracrexemplos delos vicios
$ Ydelos: vibios para las vircudes. Fuertemen-
teha degenerado'y declinade efts prefentees
adalb miliciarytoda éftallena de foberuiz y
fingimiento. La qualpor venturs hafta agora .

Imitael exemplo delos padres antiguos en 1a
R Z afpee
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afpetedaidetos trabajosrcorporales:mascditli
ftamuylexos desenerlas ‘gracias que ellogll
uieromcomo guicta que feavendad (egugl

pierfd)que nuncala natucalezh. effuwo tahunt) -

celsitada dellas como agara ¥Fjuftsmento gk
defedmot cfta falta: poruenade dclcynﬂ
confolostrabiajos corporales: Gng con f
dadiyphumildad,y alos que:gltas virtudes ties
gifialadamente fe communicael, Y pues Jait
tud{s exercita y hazemas perfedta cn las: alil
&ionesyitrabajos,figuefesque nodefptecian
altrabajddor humilde: §Qiando vicrepsass
unodelgs cauallesos de Chrifto: padefsertit
%:rmeddd:sfcorporbl&s,ndzﬁhuyamm laco
fadeftaafus peccados;finoantes regib icndok
coa pyraymple charidad(eomaaiyno deh
frrps miembros;y cotha va foldadoque ¢
rido de la baralk)afsi lehagamastodo biuen
tami@ia§ feruicio.Veasenfermedades noy ¥
nen para purgacion der pueftzos pedcados:yt
traspard humiliacion de nuefteo-animo, Pol
e dquetpladalo yikmeatifsimo fenor i
noymuchgs vezes.(Cquindo yéc algunds ie
pereaofes paracl gxescicia. deas trabajos)ht
milla fu caroe por medié de la- onfermedadi®

{i comg por Vi mas Hitiahosy, mas fagilbedd
gicio: 1y a vekes con gl etambienlibrafual
made dgnnos vicios yompslos penfomicntof
& Todaslascofas quenasataclien .yiﬁbtllg o

_ deliDiferions s :
thfibl=s;dendiecefsidad las &Tmm de tima?S
?uofamunt.e,d wviciofamenteéio en-vnahmed i
namartera.Viwes religiofosjque atiendo re
febido v mifmoidadio, el viio: fuffifo mal: m;l‘
otro norecibio por effo demafigda pena . y-él
tercero lo tonfo congrande alefyriat Vi ta.mybié
dlgarios labradores,que fembraros fif fifient
con diuerfasintenciones. Vno fembropogal] ;
garriquezas;otrdpor pagar a fus acreedores ;:
:ro pc;r tenerconique hazer fericiosy prefons
dcesl 2 l:zt fefior;otro paral queicon Ja hetmofura
= r:; - ro; ég(g:r::gﬂ'igmaffe honra debuen
dorjot uebrarconefto elojoaala
Eﬂﬁ ;:?uﬁ_ms y enemigos que‘tenia,'o'tr]o pord
s &w enloshamtbres por perezofoy hol
rirai osnombresde'labradores,y defimié
e nga; c}'an]qs ayunos,y las vigilias,ylas y'=
o ,yt:s mitifterios,y officios decharidad
g colasfemejatites: y los que tales fimiens
Mh:chﬂﬂﬁembmn,deuen examinar fpiri-
o Entefuyintenciones conforme alo’
' q“!:is e{_kgt:’dectar:dcﬁ ' P
Kisicdmo acaefee hlgunas vezesque copt
m:sgatlm dql:’bfu'ente? abueltas del acgluxt%gglzr:
& ﬁ?cﬁzma rana:afsi tambien acaefce qiiequan
- rosexercitar las virtiidds ; e entreme «
-0 Conellas tamibier ﬁ:crcrame'!rtea}gunds via

co%;quee . , Yt
i Queftaninnikos a cllas, yieneni con e =

,._;'fem‘j‘!nia jloqual es mucho para temer
& 3 | Dsclares
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Declaremds efta con exemplas. Con !aHQE
talidad e fuelejuntarld Gula. Conla charidad |
ladentafidds Familidrided, la Parferia, y el As
fnot<arnat; Conla difcreciam féientrembte
aftucia,y la sepittacion dela propria {ufficiens
&1 Conila Prudencia fe agompaiia muchas e
zesld Maliciason la manfedumbre, 1a Perel
cona Aftabilidad,laLifonja conlaGravedad; |
la Ociofidad canla Inflicia, etZelo deffabridy
yindifcreto, y.Ja Porfia, y.cb Contentamientd
defi-midfimio’, -y e}regirfe porfu proprio pares
feer, yla durcza,yla Defobedichiia, potquetd
dosefbosisios tienen ¢olory imagen- dejull
¢ia.Cé el Sileticio {¢ juntaa vezes Sobertiay]
Prefunipeis de querer Enfedar  ofros,y ujil
temerario.: Defeontentdmienito,delos hecht
delos otros. Impagiencia contralos quehabld
Amargud de coragon, yIndiferecion, Cond
gozofpiritual fe mezcla algunas, vezes Save
uig;Jaancia,y propria reputacion. Conla#!
fperarica anda muchas vezes annexa lapesl
'y fa Ncgligencia, ylatibieza de-ld Penitench
y-dela Contricion, Conda Charidad fe miszdh
(demasdelo dicho) el juzgar:a fos proximel
conlawida folitariala Accidia la Ociofidadsl
elexerciciainutil yfinprouecho.Conla Calte
dadladrrogancia, y el Deflabrimiefisoro €8l
la Humildad ;-¢l Siléncio dafofo: enel ﬁp%
+ queeshollada lajulticia,. ¥ .con todag'cﬁta}id

Dela Difctécion)
tudes fuelg tuchasvezes juntarfe;hafahig;gf
ria:que escomo!vn collirio de todasellasy gue
:i;s _vnt:.1 los ;)}_u;iy las defpiertaaobrar;o{ por
ejor dezir)éamonn. venerig: \quee
ko§0mpeaadd§‘:‘: i ?ﬁ{ﬂﬁfﬁs
““No nos:entyiftezcamos,quando pis iendaz
goalfefiorouegn {'nmosq;c)'ﬁ_dos:}I;:g1 ué:qi;cl
riaiel fefior(fiafsi wonuinieffen) que; u%&ss:ld:s
hébresenvnpuntofe hiziefle perfeGos, Todos
iogﬂ,;_ndowalgoal fefor,y no #lrangan:hiego
lopiden; fera poralguna deftas catdasso: org
pidenfuera de iempo:o porquzpiiigtvimg na
;pe:!te__,-_o conalguna yanagloria,o porque f1c
{ !fg’::ieg;p lo que Fiﬁen', fe lemantasian-edn (o «
13,0 porque fe harjan por'ventura negligée
v alcancaflendo que dcl;,fedu: It ;‘l,ra nf;gllgc :
4 Profigue la materia dela Difcrecion,din
#4147 ‘diner{os auifos,y docdmentos -
A3t TedeMapn B 18 56 v shennild |
NO ayguien nofepa que losdémonios,y los
-\ yiciosy ylas' perturbaciones ( que: fom los
sﬂ;qt}dl:nigntm el anima defordenados)fe apara
o r}:lo{'otrg;;mas notodos {iben deguema
e afehagaefte spartamientorlo qual fambien
4 2:‘\;.“‘,73"’3’195 breuemente, Suclen apartarfe
: ;_c:os nofolo delos fieles,fino tambien de
Po:n teles , aunque-muchas vezes gyiedavno.
oA qs*e eltefolo dexy el demonio (como prin=
¢Ipece todos los ofrospara que hincha ¢} lus
4

gar
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ar setollos clloszpues ebustal y th pongoiiofs

que kafto paradetrbaraun delmifmociclo.Ay |

vnaciertamanesa de apartarfe Jos v ieibs dela
nimayy des;quando lamateria dellos fe cfume
ygaltaconel fuego del Spiritu'fanétoquecnd
amabia-dntra afsi comolalei fuconfume con
sl material: De fuertequéatefarraygade
el monte:y.purgada el. anima yapitd imortific
dosidsviciosh nofotros no bolugmos arefiid
tareonnfanegligencia,o foberyiz, o.con thatol
yaficionesfenfuales . 4 Algunas wezes tambid
fevandosy pios y nosslexan,porquesall
guradosy.-dgydados conlapazy confup
tida, darmamosene] camihode- dios.y h{u?ﬂ
tamien defpues defapercebidos :y bueludafl
tear ¢l anima mifefable: Tambien feqacitls
boftias fierasfe fuelen efconderpor stramil
ra: conuiene faber; quando lanima efta
habituaday acoftambrada dsbal viuir,y h_e
conformea ellos.,Porque. éntonces rella fd
tomadassarmias contra fi.y: ¢ haie ¢nem
yoporla flierga deldcoftumbyis Bxéplotenct
mosdefto muy claro: ea losmides deteraiqus
como eftd acoftumbradosamafhagfi les posé
los dedos enlabacamaméen closporla:cal
bre §deftotiené: § Conofciyo vnamaneia
tranquillidad en ¢l dpimasla qual proce
vnagranpureza y fimplicidad: porque juftaé
el dyuda-del fedor: el quathaze fabiosa 105&1:

TR
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Royde toragonsy: 0§ libra-de maches mles
fin qukselloslo fientdmaomo acacloea losini
fiosque eltandodefmudos|nefienten que loies
ftan:#j Lamalitizes vicio que efta enld daruea~
leza:aunqueroefagnclla daturalmentes pora
quenoes Dios driadorde vicios, antesdrio en
muchasvirtudes naturales yentre lag
ruales;vnaeslacompifsion y:lymofna laqual
dehallaunentrolos Gentiles : otrd esilachaim
ridad (' por la qual-aqui entendenios el amot
fatural) el quefe hallaaun entre apimatesain
dos;que algunas vezes mueftran'y tienen fens
timiento vnos fobre la:muerte de otrosiOtra
eshy fidelidad que:guasdanlos honibredentic
iy wotrada conhanqaquetiencn , ¢omo pares
ed'enlos que nauegam yempreltan ytomame
dicinds, efperando: buen fuccella de todds ex
flascofas: Puesfila charidad esnaturalwirind
en nofotros ( endd manera quearribade declds
6y yrel Vinculoyloumplimiento de laLey de
ot conifte en Charidad;, no eftamuiylexos
desnpeftra naturaleza el cumplimiiénbor de. Ja
ley de Dios, puestiene efta maneralteprintis
plofdifpoficion enclla,qung: efte no baita fin
lediina gracia! Ayan pues verguengalos que:
fe eféufan delexerciciodelas virmdc';é'alli‘géno
doimpofsibilidad:. ¥ confieflo. qisé fon fobte!
naturaleza ¢(tas virtudes, Gaftidad, Humildad,’
oraidyvigiligs,ayanos mortificacid dgla ra,
2ol i y A 4 ptos-
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perpetta cdnpunttion, De algunasdeftad visfy
desifon maeftros los hombres,y deottasios Aa
geles,y deotras feialadamente Dios ; es palas
brayiabiduria eterna yaunque elfeageseralen
fetiador detodas. ) Reglagenierates,quededos
malesincuitables, ¢l menardeha de efcogenyy
or elcontrario,de des bienes;el maycr:dedon
S.-eref ulra,que quandoieftamos ehoracid,fip

otrd partevienen los hermanosa nos(potdo
de esneceflario,o dexar Jaotacipn,o defpédi
ellos triftes)en tal cafoxmi¢jor es dexdy la loracidy
quedexarla charidad: porjla oracid es ypapat
ticularvirtud: masla chafidad abraga todasidas
virtudes.4Siendo yo mamgebo,y Hegandosn
vezavn caftilloty fentapdo meala mefas gor
mer’, vime Juegotentadode dos viciosfideVa
nagloria,y de Gula.Perotémiendo yo el hijof
nalce deluGula, inclimeme mas al deda Vangs
gloria;, puéfto calo queno'deniera vencenya
viciocorl otro,aunquemuchasvezes he notado |
queenjosmancebos elfpiriti de la Gula fuclh
venceral dela Vanagloria,como parefce queld
pideaquellzedad, 6343834 T2l
“Entrelos hombresque viuen ene] miindoylt
rayz detodos los males ¢sia cobdicia, masén
tre losmaojes s laconicapifcenciadela Guuflﬁ.:z
Ja harturalde! vientre,47-En los varones fpiritt
les{e halldalgurias vezesdlgunos vilifsimos i€
cios,los gtiales por ma.tauillofa.difpenfaciog de
Y - 10§
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Diosquedaron encllos: para queaccufandoly
seconafcicedo enfilastales poquedadesy vilo
2e5 (quie fon fin pcccadnjaichq:cnﬁguzilaimas

riquezas de Humildad:que nadie Jes pueda ras
bar.Difficultofa cofaes;quicel que vive fi fubs
jection alcancefuega.cn los principios verdadé
faHumildad ‘(aunqueaDios ningunacola, ay
difficaltofa)porque poréxperiencia vémosque
los.que guieren faberalgunaarte porfolafucas
bega,finayudade macftroydefuarian enlas¢os
fasqueshazen, imitando mas la apparencid de
lasctlas,quels verdad dellas.4 Fn dosicafos {g
naladdmente puifierqnlos Padnes 1a vidaadtina
Ysonmucha razon iz voa.én la mortificadion
delos appetitos y deleytes (lo qual pertenefcea
la virtud dela Temperaniga)y fa otra enlahudiil
de-—Sub;e&mn,ynbm‘s de Obediéciazcon laqual
fe conferua efta mifma vida  Fambien ay dos
maneras de llanto ,voi que deguella lospeccaw
das.con el dolor dela contricion; 'yotta que
eria.en saueftros’ coraganes Humilcr;d s conel
reconoicimiento de Jas proprias miferiasy flaw
quezas 4 De los piadofoses dar aquienquierd
Juenos pida;pero de mayor piedad es dareibié
4quI€n0 nos pide:mas 0o boluer 2 pedira quié
Pfl;l'fu a:nos tamo. algo (pudiendolo hazer)
2 oraesdeaquellos d fon ya fefiores de fus pafs
*onesiEn todas nueftras perturbaciones,afsi eon
$¥icioscomo enjas virtudes nunca dexcmos
3B ¢ ARE deoe
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e braminarngs,y.de efoudrinar folicicamene
o dondeeftamos;di er losprincipios,oen ebme

diojo en elfin. o Tadsslas gurrnasquelosides

moniosmueuen contra nofotros; procedende
wha deitves caufasio de:ap@:timderc;fﬁiﬂ
1afoberuiaylevanfamiérade coragon,odeinti
diade losmifmosdemonips: Los poftrerofda
dtosfonfelicifsimosylosdel: medio infelialsis
mos,mas|osprimeros perfererancommunmés
tehallael fin fin pl"o.l.regﬁumd'ando feacagadd
guftosy: deleytes: 4 Ayvnaffectd interior;s
gormnojor dezir habitetvintofo, el qualfellami
{uffridof de trabdjos:y el que eftuuicre:datads
defbexdon celeftial,mo temerayas,:nihurtarad
cucrpoalostrabajosini les dara de mano . Gob
eftevererablehabitoeftuuieron’ guardecidasy
srmadas lasanimasde i@sfan'ﬁosmmy.miqﬁ
dotan fueftemiente fuffrian-lostormentos; ¥
tampaco ¢afo haziandellos. §Vaa'cofwes k
guardadelos penfamientos,yotrala guardadd

animo:y va tantedifferencia delo'vnoia loot® |

quantodiftael@rientedel Occidente . Pargit
dovprimero es apartavlos penfamientos. buend
de'los malos,para defecharlos vnosyacogerles
otros,mas lofegundores guardarel animadets
do affeéto defordenadts ,cyrde todo diftvalil
~ miento de penfaniientos), teniendola! fiempt
equalifiempre tan eleuada yfixacn Diosige
node ligara nadadefto; € Vna cofa es o:
M3 coni

tantralos penfamieritas;y vtedluchareantr
Itos, y-otrade todopunte defpi'ctmios,y-noh}l
zer cafodellds. Delapemmdraimanera sfivaag
quech eftetiempo dezie: Denstinadiutoriit
menminfepde,Daminedd stivuandumme £k
{tinapotusicofasfemejintes-Delafestinda v>
fauselquedesia: Refpondénepalabrasile:conx
tiadiGioyalos que péleap contda mi Y enotre
lugar: Bubifte npwifciianpara contradezir y. psr
learcontra hueftros vezinossMasdd katesoer
maneraes teftigo aquel quedixo: Eosmugeted
yhuniitleme of nocahrimibetay ypulegupre
ddsenvellay quandosl pectades fe pufivooinicd
mioY en otrolugand.osSqbbrsios(dizeeljens
tendian fiestipreen hazor myal: mas no: poszefié
meaparte yo.deeftancontemplandoentickny
treelbasarés maneras s da del medio fe!apgoue:
¢ha'delaprimera(que eslajuchadela otaston:
porque nofetiene por: fufbbieatemente aimas
da. confus proprias frergas) mas laprimens.tio
puede, todasezes rechagar¥os encmigds cibion
comota fegunda;perpilatercera delrodopunto
fagude’y haze huyr deftosenemigosiDathisulr
tofatofa parefce,por via deinaturalezaiGynalu
Ttancia fpiritual y fib cuerpo featerminada y'cn
cerridaen algun cuerpds masal Criadornoay
cofaimpofsible « 4 Afsirconto los que: tienen
muyviuo olferitido deloler;no puedédoxards
eondfceraljue trae canfigomlores (auasuelias
- wayg?




