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Capit.XXIIII. ' 
fpcrtara muchas veze, clh tentacion. Porquctl 
qu:con palabras c¡mere vencerellefpiritu, cslt 
meJante al que quiere tener encerrados los vict 
u,s.1 Vn monje virtuofo fue muy tentado dc­
fiefpiritu por efpacio de veynte años, el qua! IOI 
do e!l:etiempo nunca dexo de macerar fu cara 
ne,con ayunos y vigifüs.Y como con e(b medi 
cina no hallalfe remedio,efcriuio en vna cana eo 
fia dolencia,y fuefe a vn fanétifsimo viejo,ypro 
firado afus pies fin ofar le mirar ala cara,ligni&r 
cole por elle medio fu pafsion. Y dcípues qur • 
el fauél:o viejo leyo la carta,fonrioíe, y leuantan ' 
do lo delfuelo.Pon(dixo)hijomio tu manoÍO• 
bre _mi cuell~-~ como el rcligiofo lo hizielfeaf• 
fii~1xo_le el v,e¡o. ~obre mi cargue e!Te peccado 
h1¡0 mto todo el ttempo que te ba combatido,J 
que de aqui adelante te combatiere. Tu folamE 
te guardaello,quelo defellimes y ningun cafo 
hagas del.Con las qua les palabras de tal m,ncrJ 
cobro esfuer~o y aliento a_quel religiofo,qued 
tes que fahelfe de la celda del viejo, ya la tentl• 
cion fe auia defuanefcido. Ello me cooto el mt 
moa quien auia acaef cido,dando gracias a diOI 
por el beneficio. 
C•pitulo y Efcdlon vigcfimo qu,rto. Dr L, M411ÍCI 

dumbrt 'j inno,m<ia no naturala fino dd. 
quiridas,:, tambitn dtld m•li,i4 

A
Nte1 del fol fale la luz de la mañana, y 111• 
tes de lahumi:dad p~oc:de la manfcdúbRI 

colllf 

. manredumbre;y de la malicia. ISS 
como noslod~claro lamifma luz(quecsclfe­
ñor)quando dixo. Aprended de mi q foy má• 
foy humilde de cora~on lullo es puc, y confor­
me a la orden natural, gozar de la luzantesdcl 
fo~ para que mas claramente podamos defpucs 
ver el mifmo lol: pues a el nadie puede ver, fi­
no vee primero ella luz: como fe collige delo 
dicho. Manledumbre es conlilruarfeelanima 
en vn mifmo ellado fin alguna perturbacion, 
afsien las honras,como en las deshonras • Man 
fedumbre es en las perturbaciones y affiiého• 
nes del proximo hazer oracion por el con fum­
ma compaf,ion. Manfcdumbre es vna roca al­
ta que ena fobre el mar de la ira: en la qua! 
fed~sha_zcn todas fus ondasfuriof:\s,fin cacry 
fin mclmarfe mas á vna parte q a otra.Manfe­
dumbre es firmeza dela paciencia, puerta de la 
cha~dad, minillra del perdon,conlian~a en la 
orac1on, argument" de difcrecion: porque el 
Señor(como dize el Propheta) enfeñara a los 
m~n_fos fui caminm,y es tambien apofento del 
Spmtu fan_él:o, fcgun aquello que c!ta efcripto, 
Sobr~ quien rcpofara mi fpiritu,fino fobre el 
humilde, y manfo, y que tiembla de mis p~la­
byasl~anfedumbrc e, ayudadora de la ohedien 
Cl_i,guia de los hermanos,freno de los furiofos 
vm_culo delos _ayrados,mininra de gozo, imi­
tac1on d: Chnllo,condicion de Angeles pri­
lion de dcmonios,y cfcudo contra las am:rgu• 
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Cap1r.XXI1It. 
· tas dekorason. El feiíor repofa en los car­
nes de los manfos:mas el anima del furiofo 
apofenro del enemigo. Los manfos hereda 
la tierra,o ( por mejor deiir) feran feáores'della 
mas los hombres locos y furiofos feran deflruf 
dos y defechados della. El anima manfa es ídli 
de la limplicidad,mas el animayrada es caía 1, 
:apofenro de malicias. El anima del ·maofo ri/ 
cibira las palabras de la fabiduria :porque el fe, 
iíor enderelara encl juyzio a lo~ manfos,o (por 
mejor dezir)en la virtud de la difcrecion.La cá 
fa dello es, porque la tal anima por medio de 
fu quietud ytranquillidadefla muy difpucfraJ 
:aparejada para fer endcrclada y alumbrada del 
Spiritu fanéto. El anima reéb es familiar com. 
panera y eípofa dela humildad: mas la mala es 
hija mola y loca de la foheruia.Lasanimasde 
los manfos feran llenasdefabiduria, mas enela. 
11ima de los ayrados morá las tinieblas y la igno 
rancia.El a}'rado y el difsimulado fe encontra­
rqn,y no Íe hallo palabra rcél:a entre ellos.Si 11 
brieres el corason del primero,hallaraslocurai 
y li del íegundo,halJaras maldad. 

La limplicidad es vn habito ydiípolidon cid 
anima,que carece de vari.cdad,y rro fabe que co­
fa es peruerfa inteocion,nies mouido con alguD 
~al pc~famicnto. Malicia. es aflucia:o(por me­
¡or dczir) maldad de demonios,ageoa de VCI'-' 

Jlad:la ~ual ficmpre pienfa d~ li cj no es eotendl 
dadc 

Maníedumbrcydc la malicia: íst. 
o de los otros. Y dixe que es maldad de demo 
oios porq pecc:.1rporm1licia, ·es peccar no por 
flaqueza,ni por ignorancia ( como Cuelen pee­
car cornmunmente los hombres) fino por ele• 
füon y voluntad deliberada (como peccan los 
dcmonios)que toda (u afiucia emplean en buf• 
carcomohazerma~mal. Hypocrilia es efiad_o 
contrario a la difpoficion del cuerpo y del ani­
ma lleno de fofpechas y malas inuenciones, ~or 
que el hypocrita en todo fe contrahaze,quenen 
do parrfcer otro del que es fofpechando de los 
otros,que fon tales como el.Innocécia es dif¡,o• -
lició y efiado del anima alegre, y feguro,y hbre 
~e toda fofpecha y allucia,porque el vcrda~ero 
1nnocéte,a(1i como no haze mal a nad1e,afs100 
lo fofpecha de nadie.Rcétitud es inteocion del 
animo agena de curiolidad,affeél:o_cntero y li:1 
Col'l')lpcion,palabra fenzilla,y fin nmgun fin¡;¡, 
miento ni artificio, y vna limpifsima "?t~rale­
zadc animo, que apartado de toda_mahm,tra. 
baja por conferuarfe en aquella primera pure­
za en qua fue criado,communicandofe a todoc 
Y mofirandofc atfable y charitatiuo a todos. 
Malicia o malignidad es pen1erfion de la ver­
dadera rcéütud, intcocion engañada, d1fpen° 
facion infiel y no conforme a jufiicia,jur,men• 
to anificiofo con palabras falfi6~adas, profun■ 
didad de penfamicntos futilií,imos y peruer• 
!i(simos ' abyímo de cnsaiíos' ll)Cntira aco~ 
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Capit. X XIIII. 
ftúbrada y conuenida en habito , Soberuia 
cha ya como natural, contradiaiode la hu 
dad,fingimicnto dela penitencia, alexarni 
del llanto,odio de la confef,ion , defenlion 
proprio juyzio yvoluntad,caufadora de cay 
y eftoruadora del leuátamiento dellas,fu · 
to deinjurias anificiofo y difsimulado, gra 
dad loca,religion fingida,y vida codiabbda.. 
m.ilo es feme¡antc al oemonio ene! hecho, y 
el nombre, porque afsi lollamoclfeñoren 
oracion que el inftituyo,quádo dixo. Lib 
del malo. Huyamos pues del defpeñadero 
fingimiento, y del lago de '3 malicia y allu : 
oyendo la fentencia de aquel que dixo.Losq 
maliciofameme viuen fcrá defiruydos: y afsi 
mola verdura de las yemas desfalleceran p 
porque ellas fon pafio delos demonios. Afsict 
modios es charidad: afsi tambieo es reaitud 1 
ygualdad,y por ello dixo el Sabio en los CIIIII 
res hablando conel,Los reél:os fon los cj teamL 
Y d padre defic mifmo fabio di10 en vn pfalmo 
Bueno es y reéto el feñor, y afsi dize qu,efallll 
alos que participan elle m1fmo nombre,dizict 
do quchaze faluos a los relfos de cora~on.Y d 
?tro lugar,Iu!loes(dize)elfeñor, y amador do 
¡ufticias: yfusojos tiene puellos en la reé!itul 
YXgualdad. ~ La primera propriedad de las 
nmos(quando comien~an a crefcer) es limpli­
~idad libre~ tw:>da v.ricd.td : la qua\ m¡~ntl'tll-

tuuo 

manfedumbrc,y dela malici:i; 1s7 
111t10 iquel primer Adam: no viola dcínudc:t 
de fu anima:ni la torpeza de fu carne. Buena es 
y bienauenturada aquella limplicidad natural, 
con que algunos nafcen,pero mucho mas bien 
auen turada y exccllente es aquell,, que defter 
rada toda Malicia,con trabajos y fu dores fe al• 
cam;o.Porque aquella primera verdad es q ella 
guardada y amparada'3e todas las perturbado 
nes,y de toda multiplicidad y varitdad de ne• 
gocios,mas ella es engendradora y fufrentado 
ra de vna altifsima humildad y manfedumbre. 
Y a aquella primera no fe deue muy grande ga 
ludon: mas a efta fegunda dcuc fe premio in• 
comparable.Todos los que delíeamos akan~ar 
el fpiritu del Scñor,lleguemonos a el como di­
fcipulos a maefiro, para aprender del, y_ ello c6 
grandifsima limplicidad, y fin ningun fingimié 
to,ni variedad,ni malicia,ni curiofidad.Porque 
como el fea purifsimo y fimplicifsimo,afsi quie 
re que fean limpies y in nocentes los que viené , 
a el:y nunca jamas veras la funplicidad aparta.. 
da de la humildad. 
· . El maliciofo u adcuino mcntirofo 1 el qual 
p1enfa que por las palabras entiende los penfa• 

• mientos,y por el habito ,figura, y mouimicn• 
!ºs del cuerpo, imagina que penetra todos los 
intentos y íecretos del cora)on. Vi algunos h6 
bres rcétos auer aprendido a fer maliciofos de 
la compañia y excmplo de lc;,s malo,:y mara• 

·~ y s uillc me 



__ .... ...:,-~ 

_, _. . Cap.' XXIHJ: , 
111U~ de ve~ c~mo pudieron ellos perd 
prefio la condic1on natural con que nafci 
y allende dello el priuilcgio de la gracia. 
es de notar , que loueél:os facilmente PII 
caer.mas los ·pc,uerfoi clifficultofamente 
den mudarfc,y alcan~ar la verdadera rc&i 
,Verdad c,quel:1tpercgrinacion,y la fubj · 
Y la guafda dela boca pudicro.n muchas v 
marauillo{iim~nte m~dar y curar muchas 
fas que parcfcteron incJJrables • Si la fcic 
cnfoberuef~.a mu,hos, mira fi por ven 
fig~c de aq?• • quela fimplicidad y ignora 
poua hum1llar a·otros.Y .fi quierei vn ve 
i-o do~~mcnto,y vn ciprto dedtado y &n 
fimplic1da\'.l,pon los 010s ~-º aquel bienau 
rado Paulo el fimplc difcipulo de S. Anto · 
p~rque tan grande y tá aprelfurado aprou 
m1e_nt.o ~n los monges como fue cfie,nin~ 
lo v10,01 lo oyo,ni por ventura lo vera. El 
ge fimplc es vn iumento racional obedientt, 
qua) U.e~ l'u carga perfeél:amente hafta pon 
~n. las manos del que le gui3. No concradize 
animal al_ que lo ata:ni el animareé\'a,al q 
manda.Sigue al que la trae,como el quicre:y 
fl:~ que la maten no fabe contrddczir. Diffi 
tofamente entran los rkos en el reyno del · 
lo/a los l9cos fabios en clb virtud de la fim · 
d . ,d.LJ1úaydashai~p mucha\veles templac 
d1>ia)ou11~0~( 'lu411~~f~n ~º!!!Pr~s a~: 

Manfedumbre;y dela malicia: 158 
ijoi)dando les falud y innocencia quali contra 
fu voluntad.Trabaja con todas tus fucr~as por 
engañar a vezes tu prudencia y /abiduria, def. 
dHmádo la y fubjefundob al parefcer delos o. 
tros,y haziendoello, halluas falud y r~é1:itud 
en Chrifio J,fu nuefiro Saluador. 

Cdpitµlo y E{calon vtynu y cinco. De 14 "1· 
tifsi1714 ttumildad, vencedora dr to-

pas !A¡ pafsiones. 

11 
L que con palabrasfenfiblesprc• 
ten de declar;U' la natura)ez~, los 
affeétos, y propriedad(& admira..­
blcs dela diuinacharidad, y de la 
fanél:a Humildad,y de la bienaui 

turada Caftidad,y de la illufiracion y alumbr~ 
mientodeDíos,y de fu fanétotemor, y dela fe 
guridad yconfian~a que lps fuyos tienen encl, 
ypienfaquepodra porefra viadar a entender 
laexcellenciadelasvirtudps a los que no las há 
guílado ; parefce me que fera ícmejante a a• 
que! que quilielfe con palabras y extmplos de 
clarar el !aborde la miela los que nunca la gu~ 
fiaro_n:porqueeíl:osaunque ~!caneen por ene 
rncd1ovna maQ~ra de noticj;t fpecu)ijtiua de 
la~c?fas , no porefi'o tie~n la praél:ica y fa af­
feéhua : que es la que les aprueua y agr~~a, y 
la quehue a nuellro prop¡¡fito, Y afsi elle en 
~;¡np1trabajara,y no alc;i11s~ra lo que pt~t~\ld; 

(por 

• 
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. Cap. XXV: 
(por mis cor as cj diga del fabor dela miel) 
1:lotrofera ignorante maeftro de fu do · 
cnfeííara con el fpiritu de vanagloria, vli 
do el of6cio que no le pertenefce. f Au 
agora'llegado a tiempo ¡ que nos es ncc 
trarar de vn theforo ekondido en vafos 
ro,o(por mejordezir)en nuellros cuerp 
ya condicion y q ualidad ni fe puede co 
ni explicar con palabras.Solo vn tituló· 
prehenlible tiene encima:el qua! ha de dar 
i!ey quali infinito trabajo,a losq quilieren 
dnñaryexplicarcon palabras lo cj en el fe 
prehende,El titulo es elle, Sanéta Hum· 
To dos los cj fon mouidos por el fpiritu de 
íc junten aqui,yentren con nofotros en 
telleétual y Iapiétifsimo condlio,trayendo 
ritualmente en fus manos las tablas dela 
ria,efcriptas por mano de Dios : para que 
ellas nos ayuden a entender efte fecreto,A 
tados pues della manera,y hecha diligencc 
quilicion,examinamos la virtud delle ve 
ble titulo • Y comen\ando a dar diffinici 
del, vno dezia,que ella virtud era oluidoa 
tifsimo de todos los bienes que vuiclfem 
cho.Otro dezia:que era tener fe el homb 
el mas baxo de todos,y por el mayor pecca. 
Otro dezia,que era conofcimiento del an~ 
mediante el qua! vee el hombre fu propria ff 
qucza¡enfermtJad,y mifcria.Otro dez.ia, ci" 

- . · - addll' 

, de la humildad. . Jf.9 
11ttlantarr« a pedir perdon al proximo: y apla­
car fu ira: aunque vuielfe fido el que la aplaca 
el a!!Tauiado.Otro dezia que era conofcimicna 
to dela gracia:y mifericordia de Dios.Otro de. 
zia,<j era íentimiéto del animo cótrito, y nega 
cióilela propria volútad. Pues como oyelre yo 
todas ellas cofas,coméce dentro de mi mifmo 
Hxaminar con mucha diligencia y vigilancia 
li doétrma dellos bienauémradospadres:y no 
li pude entéder por folo lo que oy. Por lo qual 
yoalapollredctodos(comoel can que reco■ 
ge las migajas de la mefa dellos beatifsimos y 
fanél:ifsimos padres)querieñdo dar la diffinició 
dena fingularvirtud,dixe afsi. Humildades v­
na gracía d.el anima que no tiene nombre.lino 
es en fo los aquellos que tienen experiencia de­
lla.Humildad es don de Dios, y vn nóbrc inef 
fable de rus riquezas:porque lo que Dios da a 
quien da Humildad,como no fe puede compre 
bender,aÍli no fe puede hablar.Aprended( dizc: 
el Señor)no de Angel,no de hombre, no de li■ • 
bro,íino de mi,efro es de mi enfeñan~a, de mi 
luz, y delas operaciones interiorts que yo obro 
en vuelhas anima1 morando en cl,as: de aq ui 
aprendedquefoyhumildey maofoen elcora• 
~on,y en las palabras,y en el í~n tido hallareys 
defcanfo de batallas,y aliuio dela guerra de vuc 
llros penfamientos. 

~í¼a vimui tiene diuerfos grados,y afsi tiene, 
- aillcrfoe 
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. Cap. XX V. • · :fie ~ Húmildad: i&o 
dmerfos effeélos y fruétos que correfponden 11egtlgcíicial!y todas fon· baxas para lo c'j Dio; 
tilos Por donde afsi como vn parefcerriene la mcrefce, y portales conuiene qoetcnga la, fu-
m1fma vid en el inuierno,y orro en el voraoo,r~ yas el humllde ficruo de D. ios. Y deinas dello 
otro en el eilio:afsi vna manera de Humilcwl I fofpecha cll:e tal, quelaabundanciadc las do-
ts la dél os que comien~an( que ell:an quafi a,. nes celefüales que ha recebldo,le han deferma 
lllotn el frio del inu1erno)y otra la de los uc tcria de mayor cafü oytormento:porque pié 
aproucchan(que fon como el florido vcran~)Y la que nilos agrade~e como ellos merecen, ni 
otra la de los perfeétos ( que fon como elellio 1 \ vfadelloscomo deue.Y con cil:aconfideracion 
c~lurofo: que ell:a en el feruor y confumma• 1 queda elanim~entcray humiJ.deen medio de 
t1on de las virtudes) puello cafo que todos l todosefrosdonesccleiliales:porquefe encier• 
e~os grados vic~cn a parar en vna mifma ;Je,, ta ~cguramente de~tro deladaufura y conlide• 
gria Y fruéto de v1rtud:y afsi tiene cada vno de rmon de fu pequenez,oyendo folaméteel ruy 
llos fus proprias feñalcs., por donde fe cono- do y la grita del01 ladrones: y permaneciendo 
fccn, Porque quando co,hiijn~a a florefcer en I fcguta y hbre de todos ellos, porque el cono• 
nofotros el razimo defra fanéb vid luego co- fcimiento defrapequefiet es vn cafrillo inaccef 
~cn5amos a defrerrar de nuefrra ;nima toda fible a todos ell:os enemigós. ~ Diximos br~ 
ira y furor , y cícupir y dcfechar toda la fama uemente delas flores y fruao delh:virtud, que 
Y honra del mundo : pue/to cafo que efro nb j es de los effeétos del primero y ftgundo gra• 
k ~aga _fin algun dolor y trab-ajo, por fer a lo, do de_ la Humildad. Mas qua! !ea el perfeéto 
JlnnC1p1os • Mas dcípues que efia ncbtlifiima _. prem,oy fruao defra fagrada vid, preguntad 
virtud ~omien~a a crefcer en nueJho animo en 41 l? al Señor los que foys fus domefücos y fami• 
la edad ípiritual, luego venimos a deíefümat !,ares. ~Delaquantidaddella virtud ( que es 
Y t<:,ner en nada todos los bienes que bazemoi, hafra don_depuede crecer)no podre ~ezi_r.Pucs 
ypcfamos que cada día accrefcentamos la car. dela quahdaddella ( que es de fu d1gn1dad y 
ga de nuefrras deudas con culpas fecretas que I efficacia)muy masimpof1iblc es dezir,Ypor ti 
nofotros milinos ignoramos. Porque dado ca- to hablemos de las propriedades y naturaleza 
fo que no todas nue-11:ras obras fean culpables · della , afsi como_ al P!incipio comen~amos. 
(porque algunas fon meritorias y loables) pero , La perfcéta pemten~1a y elllanto(con que ~o 
~uchas otras van acomfaúad¡s de muchas ne- ~ !l! maculas del ~unaíe laua.n) y la fanéhf, 

· - gligca Úln& 
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• C!:ap.XXV. 
Gma Humildad,tanto diffieren entre li, co111 
el pan diffiere del harina. Porque ~rimerame'!" 
tcél cora~ó es quebrantado y molido porla YI 
tud de la cdntricioo y penitencia efficaz,y me, 
diante el agua del perfelfo llanto,cll:e cora~ 
quebrantado y molido fe ama!Ta y mezcla(~ 
como la harina con el agua) y defpues coudo 
con el fuego del Señor,fe endurece,y refulta he 
cho el pan dela fanéHfsima Humildad,libreya 
de toda leuadura,Y. de todo faull:o y l!inchazó. 
De donde viene a ¡untar fe en voa vmud clb 
fanéla cadena compaell:a de tres eflauones_, o 
(por mejor dezir)no cadena,fino arco del aclo 
que rcfplandefce con íus colores: y afsi ell:cía, 
grado ternario tiene fus pr?prie~ades,y loqlll 
es fenal dela vna, es tamb1en fenal para coa~ 
fcer la otra.Yporqueell:oell:a breuementc dio 
cho procurare confirmar lo con auétorida~CI 
y- ex~mplos., La primera y principal propne• 
dad que tiene ell:c ho~e~ifsimo yadmirablc~ 
nario,es va muy fuawfsimo y muy alegre fuíri , 
miento de ignominias:las quales el animaabd 
~a y efpera leuantad.u las manos en alto, ~ 
amaofar con ellas fus pafsiones , y confulllll 
el orin de íus peccados.La fegunda propriedad 
es viétoria de toda ira,y con ell:o templan? el 
comer y beuer, y en todos los otros deler, 
porque nofe derrame por vna parte lo que 
reco¡¡e por otra,oi b~fquc ~!hombre elle~ 

de la Humildad: 161 
Te recoge por otra,ni bufque el hóbreefie gene. 
rode deleytes y confuelos, para palfar aquellos 
trabajos.El tercero y perfeétifsimo grado es vna 
infidelidad fiel ( ell:o es que no fe fie el hombre 
demafiadamente de fus merecimientos) y conti 
nuo delfeo de fer enfeñado y amonell:ado de los 
otros, ,r El fin de la ley y de 101 l>ropheras es 
Chrill:o,para jull:icia de todos los creyétes:mas 
el fin de todas las pafsione< defordenadas es la 
vanagloria y la foberuia de los malos, quando 
llegan a gloriarfe del mal que hizieroo, de las 
qua les pafsiooes como fea matadora ellá cierua 
fpiritua\( que es la humildad)afsi guarda fano y 
faluo fu amador de todo veneno mortal. Por­
que donde parefcera allí el veneno de la hypo■ 
crilia'.donde la ponzoña de la traycion ! donde 
alguna ferpiente que quiera alli hazer fu nido,la 
qua! no fea luego cenada fuera de lacu:ua del 
cora~on , y deíenterrada y muerta !Donde ell:a 
cll:e fanéto ternario ( que es ell:a penitencia llo­
rofa y humikle) no ay odio,no apparencia de 
contradició,oo ráftro de defobediencia lino fue 
reo las cofas que fon contra la fidelidad que fe 
deuc a Dios,porque entonces no es razon de O• 

bedefccr a la infidelidad.El que como cfpofo es 
11:a vnido y cafado có ell:a efpofa,luego fe haze 
manfo, agradable,mifericordiofo, facil para la 
compunétion, y fobre todas las cofas q uieto,fe­
re110,ob.cdióte,ful&idor de frcno,alegrc velador 
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Capit.X XV. • . 
en nida pcrczofo. y qcs meneltcr proCcgúiea 

iátas colas! Efie tal fera biéauéturado_có voaal 
quillidad de animo qtédra,porcj el fcnorfc~ 
do de nofotros en nucfira humildad,ynos li~ 
de todos nuefiros enemigos.El móge humilde 
no cjrra inquirir curiofamenre 101 fe~~etm efalo 
didos,mas el foberuio hafia de los Juy~un ele · 
diosquieredifpurar. Vna vez los~cmomosf 
refcjeró vifiblemcnte a vn muy dií~reto Y r 
giolifsimo padre,diziendo 1~ cj era_b1~n.auellll' 
rado. Alos quales el reípond10 ,fap1ét1fs1mamc1 
te diziendo. Ninguna cofa ganays con efia Vlll­

frra tenracion;porq fi dexays ~e ala~arme,z: 
vays venddos,ganare con fa v1dona della 
lla : y fi toda via porfiays en alabarme, qualllll 
vofotros mas me alabaredes, tanto yo mas COt 
nofcere quan lexos efioy delfas alaba~)as: yc6 
ello me abatire.Portanto os yd: y atu qu.:élarl 
cngrandefcido,o fino quereysy~os dar me hcys 
ma¡eria de akansar mayor humildad• Entolllt 
ces ellos heridos con el golpe dell:a palabra(';'" 
mo con vna efpada de dos filos) defaparcfOCI 
ron y fueron fe, 'J' Mira no fea tu anim~ como 
canal de agua, que.a tiempos corre, y auempos 
cll:a vazia,agotandofe con el ardor de la fobcat 
uia y de la vanagloria,mas antes f~ _fuente~ 
petuadcvna bienauéturada tráqmlli~~,la qlllC 
¡,duzoa de fi al rio dela pobreza de fpinru Y,los 
¡¡o!pr~cio del múdoi Acuerda te hcrman;:UCS 

De la Humildad: i&i 
,allés multiplican en li el trigo y el liuélo fpiri~ 
11al,y valle ·es animahumilde,quc pcnnanefcc 
fin mudarfe,y fin arrogkia,entrc los m6tcs de 
la foberuia,No dize laefcriptura.Ayune,vcle,y 
dormi encl fuelo,fino humilleme,y libro me el 
feñor.f La penitencia nosrefufcita de muerte a 
,ida,el llanto llama a la puerta del cielo, mas la 
fanéta Humildad lo abre. Y o adoro la trinidad 
en vnidad,y la vnidad en trinidad,y aísi teueré 
cio ellas tres virtudes imitadol':ls dell:c venera.. 
ble my!lerio, fiendo vna cofa en la gracia , y 
dilfcrentes entre Ji.El fo! alumbra todas lasco• 
fas que fe veen:y la Humildad fort1lcfce y_ con. 
fcrua todas lucofas bien ordenadas, Si faltare 
ef Sol,todas las cofas ell:aran llenas de tinieblas: 
Y li faltare la humildad, todas fcran hediondas 
y_vanas.Vn lugarayenel mundo que vna vez 
vio e!Sol(cj fue el fuclo del mar bermejo) y mu 
chas vezes acaefcio cj vn folo penfamiéto parief 
fe lavirtud cíe la Humildad. V n folo dia huuo 
el\ que todo el múdo !e alegro( cj fue el día dela 
reíurreétió de Chrillo)yelfo es vna virtud cj los 
demonios no puedé imitar. fV na cofa es enfo■ 
b~ruecerfc,y otra no enfoberuecerfe,y otra hu 
mtllarfc.E( que haze lo primero,juzga todas In 
cofas:el que lo fegundo, no juzga nadie:cl terco 
ro. liendoinnocéte liempre juzga y condena afi 
!"1fmo. V na cofa es fer humilde, y otra trab~ 
Japorfer humilde, y otraalabar los humildes. 
•· - - .. - X :r. Lopri• 



Capit. X XV; 
Lo primero es de los perfréto!,lo'fegúdo de lci 
vcrdader0$ obcdirntes,masio-otto es comúf 
los v.erdaderos fieles.'l[El que es humilde de~ 
rason,no rC'cibe daño con las palabras nialabu 
~a~denadie:porq la puerta no deícubre el mt· 
foro;quc no clh en cala.El cauallo cj elh foloal 
gunasvezes parcfce que correligeraméte: mat · 
quádocorre en cópañia d.e-otrol q le hoé VCtl 
raja,entonces fe veeclaro cj no era tan ligeroco 
mo parcícia:y lo mifmo acaefce al rdigiofoqul 
do ella folo,o quando ella en cópañia de otrOI 
que le haun ven!aja:porquecomun cofa es pf 
far de fi mucho,el que con ninguno fe compa­
ra.'lf Argumento es y pciñcipio de fanidad, ne 
. glóriarfe d hombre con los bicne.s de naruralc 
za: mas el que fe gloria entllos,mjcntraspadc: 
fciere efrch~dor,no fentira el olor defie precio 
fifsimo vnguento.~[Dize efta fanéta virrud: d 
cj efta enamo.tado de muycafado comigo,noll 
prehédera,no juzgara,no deITeara mádar,noctl 
gañ?raa nadie có palabras fophifiicas y doblat 
das,p.orque defpues defre c3famiéto no fe kP!' 
ne ley,como tápoco fe pone al jullo:porq ooíc 
llama yuio y carga de ley,loq f~ haze de pura 
volut\tad. 'l[Vna vez los demonios maluadOI 
comcb,aron a lembrar ciertas alabii)as ene!'!' 
rason de vnfortiÍ>imo cauallcro de Chrifto,Í 
,orria a e!h virtud.Mas el mouido por infpira­
cion de dios-: hallo vn breuiliimo atajo par~' 

~ 

. . . De la.Humildad, 16'1 
cerla.mahcra defiosfpiritus peruetfos:ypua c-
4locfcriuiocnla pared de fu celda los nóbrc¡ de 
algun.1s.al1iEim&$ virtudes: cóuiene faber.dela 
pnfeéta <;:h.ridad'.dela angdica Hnrpild;d, de 
lalimp,füma Qracron,de la ir,,orruptible Cafü 
dad,yafsLd~as.o~rasvirrudcs;Pues quádnaque 
llos m:10? p~fannentos comt)auan a leuanrar 
le,refpórlra etalos demonios. Vamos.ala prueua 
d;fio •. Yvfoiéc\o lcyarodos aqllos titulo•, y de• 
213 afü IDJín,io.Dcf~uesq vuicrcs aL:J~ado tcd;is 
ella~ Virtudes, veras aun quáluo, rfrasde dios: 
porq·~fP".es-~eto~o efio hecho,no eres mas q 
lieruo rnutfl, q hez1fle lo q C'fcsobligado.a ha• 
zer.Pues fi entonces no fcnas.mas agora <Í fe ras~ 

'í Profigue!a materia,dedamndo que co• 
· fa lea Humildad .. §. · I. 

(\ Val ~ea la Cubfiancia y la 11aturaleza defie 
~ Solta.n.daro(quecslaHumildad) no 
fomo, bafbntel para dezir lo:mas.por los cffe• 
élos Y propriedades della, podremos eQ algun,a 
mancra-00nofcer,fu r ubllancia.Humildad es V• 

~a fombra y pr_otefüon de Dios:la qu¡rl haz e q 
0 tenga!1"os o¡os para ver nuefiras buenas 0 • 

bra,.Humildad es vn abyfmo de vileÍada qual 
(quantocs de fupa1te)hazeal hombre inexpu• 
~nfcble a todos los l~<lrones.Humildad es torre 
,; ortaleza·contra ~! ímpetu d~losenemigos, 

~tralaq.ual nn fera poderoío et hijo, o (por 
lllCJ01lie21r) el penfamiento de la maldad: y e-

- X 3 111 



, • Capit.XXV: 
lla derriba mte fi todos fus contrarios , y h 
boluer las efpaldas a todos fus enemigos , Tic, 
ne tamb,en en fu animo efic magnifico poff'ctt 
dor otras propriedades fuera de!las: porque'! 
ftas(exccpta voadellas que es vn profuñdifsillllt 
deferccio de li mifmo que efta cfcondido colo 
intimo del cora~on)fon argumentos .y indicias 
de riquezasfpirituales a quiéquiera que las vea 
porque aquoHa interior no fe puede ver. Y , 
conofceras (fegllJl la manera que efio fe puedt · 
conofcer)fi tienes eíl:a fanél:a fubfiancia de i ! 

mifmo,en la muchedumbre de vna ineffabil ; 
luz:yvn amoriocreyblc de la oracion quctclló 1 

cópaiíara.Porquea los humildes fe da muy co, 
piofa gracia:porla qua! fon grandemente iocis 
tados a hazer oracion en la qua! reciben mar► 
uillofaluz.Y antes deíl:as virtudes fe le da alhó­
bre vn cora~on innocentey muyagenodeao­
cufar,y de indignar fe contra los defeél:osdcc,, 
tr¡:,s.Afsi mifmo procede deíl:a grande fublwo 
cia vn grande odio de todo genero de v.aoagb 
ria. Y el que profundamente fe conoke y fe m~ 
nofprecia,1 ha fembrado en la tíerra la jimienll 
deíl:a virtud:porq no puede fer q llor~z.ca y nal 
ca la humildad1fi deíl:amanera no fe fi~ra. E!4 
conofce a fi mifmo, yaba aká~do vni int~ 
feñaldel temor a dios,porcl ql caminádodilig4 
teméte,Uegara a la puerta defachatidadad. 1[ IA 
~umildad e~ pu;rta ,de~!eyno d~ ~iclo)•= 

De la J.kmildact: . 1&,.; 
hieentrar enelatodos fusamadores ydeuo• 
tos. Defia pienfo que dixo el íeiíor, que entra-
ra y faldra della vidi fin ten\or,y hallara ¡iallo, 
y verdura en el para y fo .Todos los q quificren 
entrar por otra puena con figura fola y apparcn 
cía de verdadera humildad, ladrones fon y roa 
badores de fu proprii vida.Nunca de:xemos de 
examinar no, y inquirir nfus faltas• fi• dclfca­
mos de verdad, conofcernos.Y fi de todo coraa 
~on tenemos fiemprc alproximopor mejor que 
nofotros,Juíl:a es para con nos la diuina nufcri­
cordia.~ Impofible es que de la ni~c folga llaa 
ma:pero mas impofsible es ,lcá~ar humildad el 
que bufca gloria de los hombres. Muchos ÍO• 
moslos que nos llamamos pe,cadores ( y por 
vcnturaafsi lo penfamos )mas con todo cíl:o el 
tiempo dela inJuria y de la ignominia declar;\ 
qualfea nuelho cora~ó.El que fe da prielfa por 
llegar a efie quietifsimo cftado,nunca dc{ifia de , 
examinar y mirar attentamente ías coíl:umbrcs 
fus palabras,!us intencionei, f us opiniones, fus 
~reguntas,fus indull:rias; fus ordenaciones, fus 
JDtentos,fus rcglas,fu inll:itllto dela vida,fus dcf 
fcos,y fus oraciones• ordenando y endcrc~an• 
do todas efias cofas para akan~ar lo que delfea; 
haíl:a que ayudando fe de Di9s y defios· docu­
montos de humildad:veng~ a librarla naueiic'l 
d~ fu anima del br•uifsimo· y tempcfiuolifsimA 
p1elago de !a ~bcru¡a: porque el quedefia qlJC 
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Capit,XXV, . • . 
'dare libre:' facilmente ( como aquel pub ' 
no )fatisfara por todos fus pectados, fJ Algun 
haauido: que defpues de bueltos aDios:y 
donados de fus peccados,los hiiieron ma · 
perpetua de humildad:dando bofetadas COI 
ello a fu ammo,quando fe les queria enfobeftllo 
cer.Otros ay ,que confidetandola p~fsion ■ 
Chrifto,y conotciendo porefta quan deudooa 
le erar,, le humillauan de cora)on,Otroltaill 
bien fe humillan y tiené por yihfsimos có la COI 
fideració de los i;lefeétos en que caen a cada pi 
fo. Otros hieieron muy familiar a fi mifmose, 
ila madre de las gracias, poniédolos ojos enlll 
tentacj9nes,y enfermedades,y caydas quecaia 
diales íucceden, Ha auidotábien otros(y noi 
bre dezir li agora tambienlos ~y) los qllalesto­
rnaron por motiuo parahumillarfelos mifmos 
dones y beneficios de Dios(con que otroslc 

• enuanefcen) aunq vuielfen aprouechado 11111' 
chocó ellos: teniendo fe por indignos deftasd 
que zas: y creyendo que con efto crefcia masll 
obliga~ion defus deudas. Ella es pues la verda, 
dera humildad:efta la bienauen¡uran~a: efteel 
per(eéto y cófumm:¡do premio de los tr.bajal 
que en efü vida fe paira~ por eU., ~ Q!!ando 
oyeres o vieres algunQ.q en pocos años alcan\1' 
aquella altifsima, tranquillidad y paz dc!cora~ 
(feóora de todas las pafsioncs)piéfa que no fat 
otro el camino,q el della bienauéturada virtud. ! 

por 

De la Humildad. 16s 
p¡,r'dódé camino.Sagrado carro de dos rueda 
fa Charidad,y la Humildad: aquella cnfal~a,y 
efta conferua a los q eftan afsi enfal)ados,para 
cj no cayan,f V na cofa es la cótricio11, y otra el 
Conofcimiento, y otra la humildad. La contri­
,ion nafce dela cayda: porque el que cae pec• 
c:ando,quebranta fu cora~on arrepintiendo fe: 
y afsiftecon verguen5a en la oracion delante 
de Dios,aunque no he co11fian~a,y afs1 que­
bnmtado y maltratado fuftentafe con efte ba • 
culo dela cfperan~a,y con el oxea y echa de li 
el can dela defefperae'Í0n,Conofcimiéto es vna 
'(_crdadera y fegura comprehen,lion de fu pro­
pria medida y pequenei,y vna perpetua me•'. 
moria aun de los peccados mas liuianos, Hu­
mildad es vna doébin;1 fpiritual de Chrilw, e• 
fcondida fpiritualmentc en lo intimo de nue­
ftra mima por a{¡uellos que fon merefcedores 
defia vinud.,El <¡Ue dize q haya fentidolafra 
ganeta y fuauidad defta virtud,y con todo elfo 
fe altera y mueue fu cora~on quando es alaba­
do,o entiende la fuer~a delas palabras que le di 
zen,y es tocado(aunquefca poco)w el humo 
delas alabansas·efte tal no ft engañe , porque 
le falta also para llegar a la cumbre defta vir• 
tud.~Oya vnoqueco11 todo el affeél:ode (u 
ammodezia. No a nofotros Seóor,no a nofo­
t~os,fino a til nonabre fe de la gloria, Porque fa 
b1~ efi~ muy bien que no era cofa facil guardar 

· · -· - - ~ s lana 



____ _ . Cap. xxv; 
1a naturaleza entera y libredelb vanidád. 
Señor_feamialabao?. cnla !glelia-grande ( q 
en el tiempo aduemdcro )porque aQtes que 
fie venga,no la pl!fdo oyr fin algun peligro. 
~ Sieft~ es el ~n y-el modo de la mayor So 
u1a,fi:ig1r las virtudes que dhombre ootient,, 
p,or alcao5ar honr:.:parc,íce que tambi~n fera 
gumento de altifsima. bumildad,reprefentar 
cafos algunasfal~s '!Ueelhombre notéga,¡,«, 
fer temdo ~n menos pµenta, De lo qua! te~ 
mosexemplo en ~ucl bionaufclltL¡rado Padil 
Sin,eon:~l qua! oyendp .q,ue el Adelantado dt 
la prou~n,ia ye¡1ia a•vilitar lo como a varon fa,, 
mofo y fa11tl:9 , tomo en las m.anos vn pe~ 
de pan y quefo:y alfentado a la pU(rta de fu «l 
da,c,1mé~ a comer deaquello a manera de• 
t~:y viílo ello,cl Ad~látado lo defprecio, y ao 
hizo cafo del. Y no menos hizo otro fanél:o ·'* 
rpr¡:quc defpojandofe dé fu vefüdura,anduuo 
defnudp por toda la ciudad,fin ninounamaoe, 
r.a de concupifceocia,porq era el cafüfsimo.E,, 
fios tale~ no remé ni hazé cafo del dezir delot- · 
hombres.porque ya h1í alq~ado por medio de 
l~oracion tal virtud de Dios, q con eftascofat 
fpiritualméte edifiqué a todos, y les fatisfagan, 
Mas el q tiene cuenta con cllo,no ha akan5ad0: 
lo fe.gundo(que es ella marauillofa efficaciadt: 
oracion)porque quandoDios elb tan a~reja-­
do par;¡ :;Yr n?s, fegu~~me~e podcmQs ha~ct 
• cuo 
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éaocóGderanaoque es mejor cntriíl:ecer a los 
hóbres que a-Dim:porquehue~af~ ~1<:¡uando 
vce q corremos ah gremeote a fa$ 1gnom1mas, 
por .:u:a.bar ~e vécer y poll_cr ciebaxo de l¡is.p,e~ 
cfta vanifsi!Jla prelumpc10.Ylapcrfeéh peregn 
nacion ( que es menofprecio de todas las cofas 
pcrefcclkras')cs la que acomete to~as e~as cm• 
pre.ía~an gr.andes , por akan~ar v1aona de la 
vanidad:pbrque de grandes varo~es es,confen 
tiren fei'dcfdluruidos y cfcarneíc1dos delos fu 
y os.Y no te deue perturbar la grandeza dcll3:5 
cofas fobredichas:porque ninguno puede fuh1• 
tamente fubi{ de vn tranco tod~ los palfos de 
íl:a efcalcra foirítual. Verdad es qu~ algunos he 
cbos ootablas vuo en los Sanél:os(abrados por 
cfp,cíalinilinélo del Spirítu fan~9) l,os.qualet 
Ion mas.de marauillar,que deimitar:como fue• 
ron ellos y otros tales:paralos qu~les no t~~os 
tienen lkencia, lino tuuiereo el m1fmo Spmtu 
que tuuieron ellos, En ello cooufceran todos 
cjfomosdikipulosdeDios,noporque los de~ 
monios n06 ubedefceo, fino porque- nueftrot 
norobtes ellan efcriptos eo.:i:l cielo de la Humil 
dad.Q,!!aodo las ramas delos cedros ella o fteri 
les y 60 fruél:o•; naturalmente fube~ der~chu 
a loalto:mM quaodo fe inclinan ha21a)at1em,, 
fuelen ,argarfe de fruél:o.Bien fabe lo q ligmfi­
ca ello el que attentameote lo: .co.ofid~ra: pu~s 
!o ~ifmo-fpiritualmétc acaeli:e c:n nueftras am• 
, •· ·· -- ma~: 
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inas:quequanto mas eíl:eriles enan, tanto ,irtud en los q~e no ena~an bie~ fuoda~os en 
fe enuanefcen y leuantan en a!to:y quanto clla.Tambien tue maraudlof~ d1fpenf~c1on de 
fe humillan y abaxan,táto mas fuelé fruéi:jfi Dios para los que no fe quenan humil~ar, q~e 

De tres grados deHumildad,ydeotra1 nadie ,onofcidfe m~ claro fus llagas, q el OJO 

cofas que penenefcen a efia de vueftro vezino:el q11al no fe engaña con a2 
virtud. ~. ll. mor p(oprio:como fe puede engañar el que las 

Tiene eíl:a fan~a virtud fus efcalones y tiene.De donde fe figue,qúc nadie deue agra-
dos con que fube a Dios, y conforme.a. defcer cita \'irrud dd conokiimieoto de fimiÍ• 

fto da diuerfos fruéi:os,yoo como de- trey• moa fi:fioo a Dios:y il proximo que le defcn­
Y otro como de fefenra:y otro como dec1en1& ' gaño.~ El que es de cora~on humilde:fiempre 
A eftc p1>~rer grado han llegad?,(os que a~ . , tiene por fofpechofa y engañadora fu propr~a 
raron la b1eoaue1JtUtada traoqú1lhdad, fenora I voluntad:y por talla aborrefce,y en fus orac10 
de todas las pa!siones.En el fegundo cthnlll n~(ayudandofe de vna fe 6rmifs1ma) fuclea• 
fuertes caualleros de Chrifto, que varooillllll prender de Dios lo que le conuiene: y obcde­
te pelean y trabajan por la virtud:mas al prÍIII fcera a eíto promptamente,y a la voz de fus ma 
ro todos puede"n llegar.El que vcrcfaderam• yores:no poniendo los ojos en los dcfeéi:os de 
te conofceali mifmo, nuuca fcra engaiíado,pi llos : fino entregando a-Dios con graodifsima 
raque quiera acometer mayores coías-ie 101 confian~a el cuy ciado de fi mifmo:el qual(quá 
pucdc:fino /ixara el pie feguramenteeR cftebil do fue meoefter)pormedio de vo aína eofefio 
aueoturado temario de la humildad que disio lo que era necelfario \> conuenia , Eftc faoél:o 
mos J.as11ues peque_ñattemcn dgauilan:y kll obrero,aunquc haga;y diga, ypie~fe t~aslas 
amadores dela.hum1l<fad,elfamdo,dela conlll cofas conforme a la voluntad de D10s, n1 aun 
diétion:efto es,la voul.ela defobediencia. Mu con todo eíl:o fe acaba de fiar de {i mifmo,Pot 
chos fe faluaron fin gr.icia de prop&ecia, y.de que el verdadero humilde tiene pqr grande car 
kicncia,y de reueladoncs,y de milagros, yck gay ~ote,auer de creer a fi mifmo: como por 
prodigios,mas fin humildad ningttno jamas el el contrario el foberuio,auer de creer a otro. Y, 
tro en el thalamo del cielo. Y efta Virmd es fiel feguir el parefcer agcno. , 
guarda de aquellos dooes:mas aquellos dood ~ De Angeles es nunca defuarar. en peccado, 
algunas \:CZt! fueron. o~cafioo de µ:¡.¡~ e~ porqueaí!i,oy ~ v11Angelde la uenaqi¡c :¡~ 
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iia. No me accuíami confciencia: mas rio 
elfo me tengopoqu!l:o:porque el Señores 
me ha de juzgar.P.irlo qualliempre conu· 
que nos reprehendamos y accufemo1,para 
con.e!l:a vileza voluntaria deípidamos, y la 
mos las culpas no volunurias,q agora nos 
gradan,aunque no deíagradaron quando íem 
zian.Porque li de otra manera lo hizierem 
fa ~ra dela m~erte fera rigurofa_méte juzga 
clq aqui oofe JUZ~o~Elquep1deaDio1 
nos delo q merefce,alcan~ara mas delo q m 
fce: como le acaeício aquel Publicano, que 
diendo perdon alca~o jufiicia,y como pa 
en aqur.lfanétoladró,cj pidiédo memoria de 
ene! reyno alcan~o el miímo reyno. No pu 
fer vi!l:o el fuego en fu mifma regió,y afsi noi 
ha de ver en la perfeéh y fin cera humi!dad ali 
guna cofa matcrial,cóu1enc Caber, ninguna al 
cion terrena y fenfual,lo qua! no acaeíce quao, 
do voluntatiofamente peccamos, porque ellt 
es ícñal de no efrar del todo purificada la Hu• 
tnildad. 1/ Sabiendo el Señor que con la figura 
y habito exterior del cuerpo, fe reprefentaua la 
virtud y difpolicion del anima, ciñendo fe va 
)ien~o, nos reprefento vn dechado y exemplo 
delos excrcicios della virtud. Porque el anilll 

• fe conforma c6 los exercicios que haze defoeo 
ra, r lo cj obra exteriormente, elfo mifmo coo(t 
bcmtcriormentc,DcdQPde lcinf}ere I quelil 
.s:~ • obral 
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obras y figuras exteriores de Humildad accre­
~icnten y exerciten la virtud interior dela Hu. 
mildad.El princi¡ndo delos Angcle, fue a vno 
dellos materia y occafion deíobcruia aunque 
no lo auia el recebido paraenfoberuec:r fe con 
el •• Vna manera decora~on tiene el que ella af 
fentado enel throno,que el que ella en el mula 
~r.~p?rc!fo ¡,orventura aquel grande ypa­
acnt1fomo ¡uíl:o cfraua fuera de la ciudad af,. 
fenudo c_nel_efriercol, porque enton_ces como 
hombre q a~1a alcan~ado vna perfeaifsima h11 

· m1ldad,dez1a,Confumido efroy y enflaqucfci­
do,y c6parado con el lod<t,y c6 la ceniza. iaHa 
Uo q Mana!fes fue vno de los hombres que mn 
pcccaron en efrc múdo(pues prophano d tem .. 
plo y cult~ de Dios cóel,lelos ydolos,y hincho 
a f:!1crufale de íangre d~ innocentes)por el qual 
li_t~o el múdo ayunara, no pudiera fatisfazer 
dignamente por fus deudas:ycon todo cito p11 
dó la humildad curar males tan incurables.A[,. 
li dizc Dauid. Porque fi tu Señor quificfTes fa,¡ 
crificio,offrecerte los ya: pero no te ale<>rarar 
c~n facrificios. Sacrificio es a Dios el fpiritu a. 
~bulado,cl cora~on contrito y humillado Se,, 
n~r no lo defpreciaras.Ella bienauemurada hu 
m~dadco? dezir por boca de Dauid, Peque al 
S~nor ( au1~ndo hech~ vn adulterio y homici• 
dio)merefc10 oyr, Q!_itado ha el Señor de ti tu 
pc"a4o~tSentéciacsdc aql~sp~dres dignos 

de 



... 

, 1 

.. 

. Cap:xxv; • . 
de eterna memoria,que los traba¡~s y e 
cios de virtud corporales fon cammo pMt. 
ca~arla Humil~ad. Yoaiiado aeíl:o la 
diencia y la reéhtud del cora~on : porq , 
ftas dos virtudes naturalmente contra 
a la hinchazon de la Sobt'tuia. Si la Sob 
hizo ·demonios de Angeles , tambien }a 
mildad'podra hazer Angeles de d~mont 
tanto los que eíl:an caydos no defmarcn, 
ba¡an por leuantarfe.Dcmonos pneOa y. 
jemo• con todas nueíl:ras fuer~as por f11_b1r 
cumbre dcíl:a virtud,o a lomcnos a fubir Jj 
fushombros,Yfiauneíl:o nos impide nu 
pereza,no nos dexcmos caer de fus bra~o 
que el que delfos cayere, no ak1n~ara p 
eterno.Los neruio, y caminos por do fe 
~ ella virtud,no fon hazer milagros,lino 
nudcz de todas las cofas,y l_a pereg_rinacio 
anima( que es el menofprec10 cordial de 
ellas)y el encubrir cauta~~nte nu~llra_fa 
ria,y el hablar con fimphc1dad y hn artt 
el dar lymofna,y la difsimulacion de la n 
za,y el dellicrro dela vana confian~a,y el 6 
cio y freno dela lengua. Porque ninguna 
ha auido entre las cxteriorcs,que afsi aya 
do algunas vezes humillar el anima , co 
efrado de la pobreza,y el viuir baxamentc 
mo vn pob,re mendigo.Porque entonces 
dara nuefua philofoph!a y !abiduri,:y nu 

. a 
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tmorpara con dios,quando pudiendo fer gran 
des _huymos confrantifümamcnte la grandeza, 
"'S1 algunas vczes te armares Contra algun vi. 
ao,aprouechate feñaladamente parJ elfo de la 
ro¡míia y focorrodcla Humildad:y có ella ven 
a:ras.Con ella a11daras fobre las ferpienres y ba 
lilifcos,y hollaras alleon y dragan que es el pee 
etdo,y la defefperacion,yel demonio y eldrag6 
cletle cuerpo vencnofo.LaHumildad es vn cele 
flial iníl:rumenro:el qua! es p,>derofo para leuá­
tar el anima del abyfmo de los peccados hafra el 
~lo,1 Como vn religiofo pulielfe vna vez los 
DJOI de fu cora~on en lahermofura delta virtud 
ll\ando atto nito Y. mar.tuillado de ver la, rogac 
llalc tuu1effe por bien de dezit le ti aombn: del 
padre r¡uc la auia engendrado. Al qua! ella fon■ 
riendofe con vn femblante fereno y con rollro 
claro y refplandefciente, como dixo quieres fa. 
btrel quaireaclnombrede mi padre: pues mi 
padre no tiene nombre,N o te clire elfo, mfta q 
poff'ea1 a Dio1, 

C"Pit.:, E(<41ot111igt/imo [tito, de lit D1fcrrci41' 
p.,r, ,·o~ofur los penf,mimtos,los11i■ 

cios:, LuvirtuJrt, 
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A vircuddeladifcrecionticne t{ .. 
bien füs grados como las otrasvir­
tudes,Porquc en lasque comicn~á 
Difctecion es verdadero conofri­
mi,ntp afü de fus dcfeétos, como 

.,, X def11 


