Capit. X XIIIL V
fpertaramuchas vezes efta tentacion. Porqueel
que con palabras quiere vencer efte piritu, esfe:
mejante al que quiere tener encerrados los view
t0s.4 Vn monje virtuofo fue muy tentadodes
fte (piritu por efpacio de veynteanos, el qualto
do eftetiempo nuncadexo de macerar fu card
ne,conayunos y vigilias.Y como con eftamedi
cina no hallaffe remedio,efcriuio envna cartaes
{ta dolencia,y fuefe a vn flan&ifsimo viejo,ypro
ftrado afus pies fin ofar le mirarala cara,{ignihis
cole por elte medio fu pafsion . Y defpuesque
el fan&o viejo leyo la carta,fonriole, y leuantan
do lo del fuelo.Pon(dixo)hijo mio tu manofos
bre mi cuclio.Y como el religiofo lo hizieffeals
fi,dixole el viejo. Sobre mi cargue efle peccado
hijo mio todo el tiempo que teha combatidoyy
quede aquiadelante te combatiere. Tu folamé
te guardaefto,quelo defeftimes y ningun cafo
hagas del.Con las quales palabras de tal manert
cobroesfuergo yaliento aquel religiofo,queds
tesque falieﬂsc delaceldadelviejo, yalatents
cion fe auia defuanefcido, Efto me conto el i
mo a quien auiaacaefcido,dando gracias a diof
por el beneficio.

Capitulo y Efcalon vigefimo quarto. De la Manfes
dumbre y innocenciano naturdles fino ada
quiridas,y tambien dela malicia

ANtts del fol falelaluz de lamanana ,yzﬂ"i

tes delabumi'dad procedela manfedubre: *
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manfedumbre,y delamalicia. 19§
¢omo nos lo declaro lamifma luz(que es el fe-
fior)quandodixo. Apre nded de mi  foy mis
foy humilde de coragon Iufto espues y confor-
me a la orden natural , gozar delaluzantes del
{ol, para que mas claramente podamos defpues
verel mifmo fol: pues a el nadierpuedc ver, {i-
no vee primero efta luz:como ccolligedelo
dicho . Manledumbre es confgruarfeelanima
envn mifmo eftado fin alguna perturbacion,
afsi en las honras,como en las dcsfxonras .Man
fedumbre esen las perturbaciones y afflictios
nes del proximo hazer oracion por el con fum=
ma compafsion . Manfedumbre es vnaroca al=
taque efta fobre el mar de la ira zen laqual
fedeshazen todas fus ondas furiofgs,fin cacry
fin inclinarfe mas 2 vna parte 4 a otra.Manfe-
dumbre es firmeza dela paciencia, puertadela
charidad , miniftra del perdon,confianga enla
oracion , argument® de difcrecion : porque cl
Sefior(como dizeel Propheta ) enfenara 4 los
manfos fus caminos,y es tambien apofento del
Spiritu fan&to, fegun aquelloqueeita efcripto,
Sobre quien repofara mi fpiritu,fino fobre el
humilde,, y manfo, y que tiembla demis pala-
brasiManfedumbre es ayudadoradelachedien
cid,guia de los hermanos,freno delos furiolos
vinculo delos ayrados,miniftra de gozo ,imi=
tacion dz Chrifto,condicion de Angeles, pri-
fiond¢ demonios,y cfcudo contralas amargus
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- Capit. XXTIIIL - ,
“#as delcoragon. Elferior repofa enlos coragod
nesde los manfos:masel anima del furiofo e
apofento del enemigo. Los manfos heredaran!
latierra,o (por mejordezir) feran fefores della
mas los hombres locos y furiofosferan deftru
dosy defechados della. El anima manfa es fillz
de la fimplicidad;mas el anita ayradaces cafay
apofento. de malicias. Elanima del manfo
cibira las palabras delafabiduria :porque el fes
fior enderegara eneljuyzio alos manfos,o (por
mejor dezir)en la virtud dela diferecion.La cat
fadefto es, porque la tal anima por mediode
fuquictud y tranquillidad efta muy difpueftay
aparejadaparafer enderecada y alumbradadel
Spiritu fan¢to. Elanimareaesfamiliar coms
Eaﬁera y efpofa dela humildad: masla malaes
ija mogay loca de la foberuia.Lasanimasde
los manfos feran llenasdefabiduria, mas enelas
nima delos ayrados mori las tinieblas y laigno
rancia.El ayrado y el difsimulado fe encontras
ron,y no {ehallo palabra rea entre ell os.Sias
brieres el coragon del primero,hallaraslocurat
y fidelfegundo,hallaras maldad.
La fimplicidad es vn habito y difpoficion del

" @nima,que carece de variedad,y no {abe quecos

faes peruerfa intencion,nies monido con algun
mal penfamiento . Malicia es altucia:o(por me
jor dezir) maldad de demonios,agena dever
dadslaqual ficmpre picnfa de fi g noes euéﬂﬂéﬁ'
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da delos otros.Y dixe que es maldad de demo
nios porq peccar por malicia, 'es peccar no por
flaqueza,ni porignorancia (como fuelen pec-
car communmente los hombres ) fino poreles
&ion y voluntad deliberada (como peccan los
demonios)que toda fu aftuciaemplean en buf
carcomo hazer masmal. Hypoernifia es eftado
contrario aladifpoficion del cuerpoydel ani~
mallenode fofpechas y malasinuenciones, por

ue el hypocritaentodo fe contrahaze,querien
30 parefcer otro del queees fofpechando de log
otros,que (on tales como el.Innocécia esdifpa=: -
ficio y eftado del animaalegre, y feguro,! libre
detodafofpecha y aftucia,porque el ver adero
innocéte,alsi como no haze mal a nadnc_,afs: no
lofofpecha de nadie.Re&itud es intencion del
animo agena de curiofidad,affecto entero y fin
cormupcion,palabrafenzilla,y fin ningun fingi»
miento ni artificio, y vnalimpifsima naturales
zadeanimo, que apartado de toda malicia,tras
baja por conferuarfe en aqucll; primera pure-
zaenque fue criado,commumlcan_dofc atodos
Kmo&randofc affable y charitativoa todos.
laliciao malignidad es peruerfion dela ver-
daderare@itud, intencion engaiiada, difpen=
facion infiel y no conforme ajufticia,juramen=
toartificiofo con palabrasfalfificadas, profuns
didad de penfamientos futilifsimos y peruers
fifsimos » aby(mo de engaiios, mentiraacos
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Capit. X XIIIT.
ftibrada y conuertida en habito , Soberuighs
cha yacomo natural, contradi&iode la humi
dad,fingimicnto dela penitencia , alexamientd
del lanto,odio dela confefsion , defentiondd
proprio juyzio yvoluntad,caufadora de cayds
y eftoruadora del leudtamiento dellas, fuffrimié
1o deinjuriasartificiofoy difsimulado, grauet
dad loca,religion fingida,y vida endiabladasEl
malo es femejante al demonio enel hecho, et
el nombre, porque afsi lo llamo el fenorenli
oracion que el inftituyo,quidodixo . Libranes
delmalo. Huyamos pues del defpenadero d8
fingimiento, y dellago dela maliciay aftuci
oyendo lafentencia Age aquel que dixo.Losq
maliciofamente viuen ferd deftruydos: y afsied
mo la verdura de las yeruas desfalleceran prefd
porque eftasfon Iaﬂo delos demonios. Afsicd
mo dios escharidad: afsitambien es re@itud
ygualdad,y por efto dixo el Sabio en los Canié
res hablando conel, Los retos fon los ¢ te am
Yel padre defte mifmo fabio dixo en vn pfalm0
Buenoes y recto el fefior, y afsi dize quefalid
alos que participan efte mifmo nombre,diziel
do quehaze faluos alos rectos de coragon.Y et
otro lugar,Tufto es(dize)el fefior, y amadordd
jutticias : y fus ojos tiene pueftos en la recitud
yygualdad . § Laprimera propriedad de/lo8
nifios(quando comiengan a crelcer) es fimpli€
cidad libre dg toda variedad : la qual mjentris
tuuo
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tuo aquel primer ‘Adam : no violadefhudez
de fu anima:ni latorpezade fu carne. Buena es
y bienauenturada a?uella fimplicidad natural,
con que algunos nafcen,pero muchomas bien
auenturada yexcellente es aquella;que defter
rada toda Malicia,con trabajos y fudores (¢ ale
cango.Porqueaquella primera verdad es q efta
guardada y amparada'de todas las. perturbacio
nes,y de todamultiplicidad Jr variedad de ne=
gocios,mas efta es engendradora y fuftentado
1ade vnaaltifsima humildad y manfedumbre.
Yaaquella primera no fedeue muy grande ga
lardon: mas a efta fegunda deue fe premio ins
comparable. Todos los que defleamos alcangar
¢l fpiritu del Sefior,lleguemonos a el como di-
fcipulos amaeftro, para aprender del, y ¢fto ¢6
grandifsima fimplicidad,y fin ningun fingimié
to,ni variedad, ni malicia,ni curiofidad. Porque
como el {ea purifsimo y fimplicifsimo,afsi quie
reque fean fimples y innocentes los que viené

a ehy nunca jamas veras la fimplicidad aparta-

dadela humildad.

.Elmaliciofo'es adenino mentirofo : el qual
pienfaque porlas palabras entiende los penfas

 mientos,y por ¢lhabito,figura, y mouimiens

tos del cuerpo, imagina quepenetra todos los
Intentos y fecretos del coragon. Vi algunoshé

bres reGos auer aprendidoa fer maliciofos de
la compasiia y exemplo de los malos:y mara-
' Vs  uilleme
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tilleme de ver como pudieron eftos perdent
preftolacondicion natural con que nafcierol
y allende defto el privilegio de la gracia. Al
esdenotar ; quelos retosfacilmente puell
caer:maslos peruerfos difficultofamente pu

den mudarfe,y alcangar la verdadera reitid

Verdad

marabillofamente madar
fas
enfoberiefeea muchos, mira i por ven
figuedeaqui, que la fimplicidad y ignorand
pocrahumillaraotros.Y fi quieres v verdi
ra documento,y vn cierto dechado y G delf
fimplicidad,pon los ajos=n aquel hienauetl
rado‘Paulo ¢l fimple difcipulo deS. Anton
porque tan grande y ti apreffurado aprouedi
miento ¢n los monges como fue efte, ningutd
lovio,nilo oyo,ni porventuralo vera. Fl mol
gefimple esvin yumento racional obediente,d
quallleu (i cirgaperfe@amente hafta ponei
en lasmanosdel quele guia. No contradize8

snimalal que lo ata:nicl anima reéia, al quell

manda.Sigue al que latrae,como el quiere:y il

fta queia maten no fabe contradezir. Diffical

tofaménte entran los ricos enel reyno del eité

loc?f loslocos fabios en eftavirtud de la ﬁmpk‘:

cidad.Las caydas hazei muchasyezes templée

dos3 los malos ( quando fon hombres mﬁ;
’ TR 0

| es que laperegrinacion,y la fubjecio
Ylaguardadelaboca pudieron muchas vers
y curar muchas !
%;Ic-Parcfcieron incurables . Sila fciend
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dot)dando les falud y innocenciaquafi contra
fiu voluntad. Trabaja con todas tus fuercas por
engafiara vezes tuprudenciay fabiduria, defe
eftimado la y fubjectandolaal parefcer delos o=
tros,y haziendo efto ; hallaras falud y retitud
en Chrifto lefu nueftro Saluador. |

Capituloy Efcalon yeynte y cinco. De la qf< |
tifsimg Humildad , vencedoradefo-
das Ls pafsiones.

@y 3 [ quecon palabrasfenfibles pree

& “‘:&’ i tendedeclarar la ngtgrale:éa » los
2l e affectos, y propriedades admira«
JEL blesdela diEing charidad,, y de la
WEFS 9. (3n&a Humildad,y dela bienaug
turada Caftidad,y de lailluftraciony alumbra
miento de Dios,y defufanfotemor, ydelafe
guridad y confianga que los fuyos tienen enely
ypienfaque podra poreftaviadar a entender
laexcellenciade las virtudesa los que no las ha
guftado ; parefce me que fera femejante 2a-
quel que quifieffe con palabrasy exemplos de
clararel{abor de la miela los que nunca la gu-
ftaron:porque eftos aungque alcancen por elte
mediovna manera de noticia fpeculgtiva de
lascofas , no por cffotienen Japraticay la at-
fectina : que esla queles aprucuay abraca,y
laquehaze a nueftro propafita, Y alsielteen
Yano trabajara,y no alcangata lo que pxc;tc(%i_ﬂ;




. Cap. XXV, -
{pormas cofas q digadel fabor dela miel )
el otro fera ignorante maeftro de {u doéiriny
enfefiara con el {piritu de vanagloria ; viurp
do el officio que nole pertenefce. § A
agorallegado a tiempo : que noses ne
tratar de vn theforo efcondido en vafosde
ro,o(por mejor dezir)en nueftros cuerposé
ya condicion y qualidad ni fe puede conolt
ni explicar con palabras.Solo vn titulo in
prehenfible tiene encima:el qual ha de dargié
dey quafi infinito trabajo,a losq quifierentié
drifar y explicarcon palabraslo § en el fed8
prehende.El tituloesefte, SanGa Humilds
Todos los 4 fon mouidos por el fpiritud
fe junten aqui,y entren con nofotros en
telleGtual y fapiérifsimo concilio,trayen
ritualmente en fus manos las tablas czela
ria,efcriptas por mano de Dios : para que @
ellas nosayuden a entender efte fecreto.Aft
tados pues defta manera,y hecha diligented
quificion,examinamos la virtud defte vené®
bletitulo . Y comengandoa dar diffinicio
del,vno dezia,que efta virtud era oluidoat
tilsimo de todoslos bienes que vuie{Temost
cho.Otro dezia:que era tener fe el hombyepl
el mas baxo detodos,y por el mayor peccadt
Otro dezia,que era conoftimienco del am@
mediante ¢l qual vee el hombre fu propria #
quezaenfermedad,y miferia, Otro dezia, 4
adeli®
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adelantarfe a pedirperdon al proximo :y apla-
arfuira:aunque vuiefle fido el quelaaplaca
elagrauiado.Otro dezia queera conolcimicna
todela gracia:y mifericordia de Dios.Otro dea
zia, era fentimiétodel animo.cdtrito, y nega
diédela propriavoliitad . Pues como oyefle yo
todas eftas cofas,coméce dentro de mimifmo
aexaminar con mucha diligencia y vigilancia
lado@rina deftos bienauéuradospadres:y no
la pude entéder por folo lo queoy. Porloqual
yoalapoftrede todos(comoel can que recos
gelas migajasde lamela deftos beatifsimos y
fan&tifsimos padres)queriendo dar ladiffinici6
deftafingularvirtud,dixe afsi. Humildad es v=
na gracia del anima que no tiene nombre,fino
esenfolos aquellos que tienen experienciade-
llaHumildad es don de Dios, y va nébre inef
fable de fus riquezas:porque lo que Dios daa
quien da Humildad,como no fe puede compre
hender,afsi no fe puedehablar. Aprended(dize
elSefior)no de Angel,no dehombre, no delia.
bro,fino demi,efto esde mi enfefianga, demi
luz,y delas operacioaes interiores que yo obro
enVueftras animas morando en elias: de aqui
aprended que foy humilde y manfoen el coras
con,yen las palabras,y en el fentido hallareys
defcanfo de batallas,y aliuio dela guerrade vue
ftros penfamientos.

Eftavirtud ticne diverfos grados,y alsitiens

g diucrfos




' Cap. XX V.

diverfus effetosy fructos que correfpondens
¢llos.Por donde afsi como vn parefcer tiene
mifmavid en el inuierno,y otroen el verang,
otro en el eftio:afsi vna manera de I—Iumildag
esla delos que comiengan(que eftan quafi cos
moen el frio del inuierno)y otra la de los que
aprouechan(que fon'com
otralade los perfectos ( que fon como el efto

oelflérido verano)y |
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ncgﬁ%cﬁcias:y todasfonbaxas paralo § Dios
merefce,y Yor tales conuiene quetenga las fu-
yasel humilde fieruo de Dios. Y demas defto
fofpecha eftetal, quela abundanciade los do<
nes celeftiales que harecebido,le han deferma
teria de mayor caftigo y tormento:porque pié

! | fa que nilosagradelce como ellos merecen, ni

viadelloscomo deue.Y coneftaconfideracion

calurofo queelta en el feruor y confummas | | uedsclanimaeritesay humilde . inediorde

¢ion de las virtudes ) puefto cafo que todos
eftos grados vienen a parar en vna mifma dles
griay fructo de virtud:y afsi tiene cada vno de
Hos fus proprias fefiales , por donde fe cono-
fcen. Porque quando comiengaa florefcer en
nofotrosel razimo defta fan&a vid, luegoco=

mengamos a defterrar de nueftra anima toda |

|

irayfuror |, y efcupir y defechartoda la fama |

yhonra delmundo : puefto cafo que efto o
fe haga finalgun dolor y trabajo por fer a los
principios . Mas defpues que efta nobilifsima
virtud comiengaa crefcer en nueftro animo en
laedad fpiritual , luego venimos a defeftimat
y tener en nadatodos los bienes queliazemos,
Ypéfamos que cadadiaacerelcentamos la car«
gade nueftras deudas con culpas fecretas que
nofotros mifmosignoramos. Porque dado ca=
foque no todas nueftras obras fean culpables -
(porque algunas fon meritorias y loables) pero
tuchas otras van acompaiiadas de muchas nes

gligen

\ haftadondepuedecrecerno

W
I

todos eftos dones celeftiales:porque fe encier«
fafeguramente dentro delaclaufuray confide-
racion de fu pequeiéz,oyendo folaméteel ruy
do ylagrita delosadrones : y permaneciendo
feguray libre detodosellos, porqueel cono=
| fcimiento deffapequefiez es v caftillo inaccef
fible atodos eftos enemigos. 4 Diximos bre-
uemente delas floves y fructo deftavirtud, que
esdelos effeGtos. del primero y fegundo gra=
dode laHumildad. Mas qual fea el perfeto
premioy fruto defta fagrada vid, preguntad
lo al Senorlosque foys fus domefticos y famix
liares, qf Delaquantidad defta virtud (quees
odre dezir.Pues
'~ delaqualidad della ¢ que es ge fu dignidad y
efficaciaymuy masimpofsible es dezir. ¥ por t&
tohablemos de las propriedades y naturaleza
“della , afsi como al principio comengamos.
§ Laperfetta penitencia y el llanto(con que to
das las maculas del anima e lauan) y lafa nétg .
3

4




¢ CapX X V.
fima Humildad,tanto diffieren entre i, coms
el pan diffiere del harina. Porque primeramens
teel coragd es quebrantado y molido porla yit
tud delacdntricion y penitencia efficaz,y mes
diante el agua del perfe@o llanto,cfte coragof
qucbrantago y molidofe amafla y mezcla(ali
como la harinaconel aFua) y defpues cozida
con elfuego del Seiior,fe endurccejr refultahe
choel pan dela fanctifsima Humildad,libreya
detoda leuadura,y detodo faufto y hinchazé:
De dondeviene a juntar fe en vna virtud efls
fan&a cadena compueftade tres eflauones ,0
(pormejor dezir)no cadena, finoarco del cielo
que refplandefce con fus colores : y afsi eftefas
grado ternario tiene fus propriedades,y lo qué
esfefial dela vna, es tambien fefal para cong
fcerlaotra.Y porqueefto efta breuemente die
cho, procurare confirmarlo con auctoridads
y exemplos.q[ La primera ‘y principal propries
dad quetiene efte honeftifsimo yadmirabletet
nario,es vn muy {uauifsimo y muy alegre fuff
micnto deignominias:las quales el animaabs
gay efperaleuantadas las manos en alto, part
amanfar con ellas fus pafsiones , y confumif
el orin de fus peccados. La fegunda propriedsd
es victoria de todaira,y con efto templanga ¢l
comer y beuer, y en todoslosotros deleyteh
porque nofe derrame por vna parte lo quedé

recoge por otra,ni bufque ¢l hombre efte g:::
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Terecoge por otra,ni bufque el hébreefte gene=
rodedeleytes y confuelos, para paffaraquellos
trabajos.El tercero y perfectifsimo gradoesvna
infidelidad fiel (effo es quenofe fie el hombre
demafiadamente defus merecimientos) y conti
nuo defleo defer enferiado yamoneftado delos
otros. § Elfin de laley y de los Prophetas es
Chrifto,parajufticia de todos los creyétes:mas
el fin de todas las pafsiones deforderadas es la
Vanagloria y la foberuia delos malos, quando
llegana gloriarfe del mal que hizieron, de las
quales palsiones como fea matadora efta cierua
fpiritual( queesla humildad)afsi guarda fano Y
faluo. fa amador de todo veneno mortal, Por-
quedonde parefcera alli el veneno dela hypos
erifiatdoride laponzoriadela traycion ! donde
dlguna ferpiente que quieraalli hazer fy nido,la
qualno fea luego echada fuera de la cusua del
coracon ,y defenterraday muerta Donde efta
eftefanctd ternario (queesefta penitencia llo-
rofay humilde) no ay odio,no apparencia de
contradicid,no raftro de defobedientia fino fue
venlas. colas que fon contra la fidelidad quefe
euea Dios,porque entonces no és razon de os
bedefcer a la infidelidad, Ef que como efpofo e=
Avmdo y cafado c6 efta ef ofa,luego fe haze
manfo,, agradablc,mifericorcfiofo , facil parala
€ompunction, y {obre tadas las cofas quieto, fe-
¥eno,obedigte, fuffridor de freno,alegre velador
' ¢ o
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Capit. XX V.

y ennadaperezofo. Y des menéfter profeguita

titas cofas? Efte tal fera bidauéturado cé vnatrd |
nillidad de animo qrédra,porg el fefior feacor |
io de nofotros en nueftra humildad,ynos libro
de todos nueltros enemigos. El mége humilde
no grrainquirir curiofamente los fecretos elcde
didos,mas el foberuio hafta de ‘los juyziosde
dios quiere difputar. Vna vez los demonios aﬂl |
refcjerd vifiblemente a vn muy difcreto y reli-
giolifsimo padre,diziendo le q era bienaucntus
rado.Alos qualesel refpondio fapiétifSimamen
te diziendo. Ninguna cofa ganays con efta vues
ftra tentacion:porq fi dexays dealabarme, m
vays vencidos,ganare con la vitoria defta
1la:y fitoda via porfiays en alabarme, quantd
vofotros mas me alabaredes, tanto yo mas co#
nofcere quan lexos eftoy deffas alabangas: y ¢
efto me abatire.Portanto os yd: y afsi quedare
engrandefcido,o fino quereysyros dar me heys
mareria de alcangar mayor humildad . Entons!
ces ellos heridoscon el golpe defta palabra(cot
mo con vna efpadade dos filos) defaparefcies
ron y fueron fe. € Mira no featu anima como
canal de agua, quea tiempos corre, y aticmpos
efta vazia,agotandofecon el ardorde la fobet
uia y de lavanagloria,mas antes fea fuente pet*
petuadevna bienauéturada triquillidad,laqu
pduzgadefialrio dela pobrezade fpiritu y me

nofprecio del mido, Acuerda t¢ hermano glos
: valles |
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vatles multiplican en fieltrigo y el fruo fpiri-
Wal,y vallees anima humilde,que pcrmanl::l"cc
fin mudarfe,y fin arrogicia,entrelos métes de
lafoberuia,No dizela efcriptura. Ayune,vele
d(fl'ml enel {uelo,fino humillcme,y librt; me ,e){
fefior.&] La penitencia nos refufcira de muerte 3
¥ida,el llanto lamaala puerta del cielo,, mas la
fancta Humildad lo abre. Yo adoro la tl,'inidad
envnidad,ylavaidaden trinidad,y afsi reueré
cio eftastresvirtudes imitadoras defte veneras
ble myfterio, fiendo vna cofa en la gracia
differentes entre fi.El fol alumbra todas fas c::o{
fas que e veen:y la Humildad fortalefce ycon
feruatodas las cofas bien ordenadas . §; faltare
elSol,todas las cofas eftaran llenas de tinieblas;
Y fifaltare la humildad, rodas feran hediondas
¥ vanas.Vn lugar ay enel mundo que vna vez
V}tio elSol(q fue el fuelo del mar bermejo) y mu
; 1 vezes acaelcio g vn folo penfamiéto parief

elavirtud dela Humildad. Vn folo dia huuo
Icni‘que tqc}o el mﬁgio fe alegro(q fue eldia dela
clurre&i6 de Chrifto) yefta es vna vistud Glos
b:;::nomos no puedé imitar. § Vna cofzes enfos
mu;laer?erfc,y otra no enfoberuecerfe,y otrahu
cofas‘e;!.m quehazelo primero,juzga todas las
Figne dqpe lofegundo,no juzga nadie:el terce
= 1doinnocéte ﬁcmgre juzgay condena afi
- mo. Vina cofaesfer humilde,y otra traba=
porfer humilde, ¥ otra alabar los humildes,
X 2 Lo pris
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; Capit. XXV <, f
Lo.primero esde los perfe@os;lofegiido delos
verdaderos abedi¢ntes,masio-otroes comide
los verdaderos fieles.q Elque es humilde deco
ragomnorecibedafio con las palabras nialaban
gas denadietpord lapucrta nio defcubre el the:
{oroxque o efta en cala.El caualloeftafolod
gunas vezes paiclce que correligeraméte s mas
quadocorreen copania deotras Glehazd ven
taja,entonces fe vee claro 4 no eratan ligeroco
mo parefciazy lo mifmo aca¢fce al religiofoqud

do efta folo,o quando efta ‘en cépaiia de otros

quelehazen ventaja:porque comun cofaes pé
far de fi mucho,el que con ninguno fe compee
ra.qArgumentoses y prinicipiode fanidad; 10

. gloriar fe ¢] hombre con los bienes de narurale

za: mas el que fe gloria enéllos,mientras pades
fciere eftebedor;nofentira el olor defte precio
fisimo:vnguento.9Dize eftafantta virtud €l
q efta enamotado de muy cafado comigo,noft
prehédera,nojuzgara,nodefleara niddar,no €l
gaiaraanadie 6 palabrasfophifticasy doblie
das,porque defpues defte calamiétono ff lepo
neley,como tipoco fepone’al jufto:porq note
llamayugo'y carga deley,loq fe haze de pust
voluntad. € Vna vez los demonios m:ilmldQs
comehgaron a fembrar ciertas alabgas enel€d
ragon devnfortifiimo cauallero de Chriftod)
corriaaefta virtud.Mas cl mouido porinfpifé
cien dedios; hallo vn breuifsimoatajo par?:::
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cerlamalicia deftos fpiritus peruerfas:y para c=
ftoeferinioenla pared defu celdalos nébres de
algunasaltiliimas virtudes : cduiene faberdela
perfecta Charidad, dela angelica Humildad, de
lalimpifsima Qracion,de laircorruptible Cafti
dad,yafsidelasotrasvirtudes;Pues quadaagque
llos malos péfamientos comi¢gauan a_levantar
le,reflpodiael alos demonios. Vamosala prueua
defto.Y viniedoleyatodosagllostitulos y des
ziaafsi mifmo,Defpuesqvuicres alescado todas
eltas virtudes, veras aun qualexoseffas de dios:
porq'defpuesidetodo efta hechoyne eres mas q
fierao inutil, G hezifte lo deresobligadoa has
zer.Puesfi entonces no fertasmas agora  feras?
4 Proligue lamateria;declarando que cos
i rfafea Humildad.: § *1,
Valfeala-fubftancia yla fraturaleza defte
Q Soltanclaro(quéeslaHumildad ) no
fomoybaftantes para dezirlo:mas porlos effe=
Gosy propriedades deila, podremosen alguna
manera.conofcer.fu fubftancia. Humildad es v~
na fombra y prote@ion de Diosdaqualhaze
No tengamos ojos paraver nueltras buenas o=
bras.Humildad es vn abyfmo devilezasla qual
(quantoies de fuparte)hazeal hombre inexpus=
gnable 4 todos los ladrones.Humildad estorre
& fonal;za'contra ¢! impetu delosenemigos,
contralaqual nofera poderafo et hijo, o (por
mejordezir) elpenfamicnto dela maldad: ye-
bt - X 3 lla
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, Capit. XXV. *
1la dertiba ante fi todos fus contrarios , y hamg
boluerlas efpaldas a todos fus enemigos + Ties
ne tambien en fu animo efte magnifico poflees
dor otras propriedades fuera deftas: porquees
fras(excepravnadellas que es vn profuridifsime
defprecio de fi mifmo que efta elcondidoendo
intifno del coragon)fon argumentos-y indicios
de riquezasfpirituales a quié quiera quelas vee
porque dquella interior no fe puede ver. b
conofceras (fegun lamaneraque efto fe puede
conofcer)fi tienes efta fanéta fubftancia de
mifmo,en la muchedumbre de vna - incfiable
luz:y vn amorincreyble de la oricion quetes
copaiiara.Porquealos humildes fe damuy cos
piofa graciazporla qual fon grandemente incis
tados a hazer oracion enla qualreciben mards
uillofa luz.Y antes deftas virtudes fe le da alhés
bre vn coragon innocente y muy ageno deac
cufar,y deindignarfe contra los deféctosdeos

trps. Afsi mifmo procede defta grande fubﬁam{
cia va grande.odiode todo genero de vanaglos |
ria.Y el que profundamente fe conofce y fe mee|
nofpreciayy hafembradoenla tierrala imienté
defta virtud:porq no puede fer G florezca y nid
cala humildad:fi deftamanerang fe fiébra. Elf
conofce a fi mifmo, yaha alcigido! vng intimd
fenal del temord dios,por el §l caminadodill

teméte,llegara a la puerta delachatidadad 14

bumildad es puerta delreyno del _ciclo;lagla\;l |
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hazé entrar enclatodos fusamadores y deuo-
tos. Deftapienfo quedixo elfefior, que entras
ray faldradefta vida fin temor,y hallara pafio,
yverduraen el parayfo.Todoslos § quilieren
entrar por otrajpuesta con figura folay apparen
cia de verdadera humildad,ladrones{on yro=
badores de fu propriavida,Nunca dexemos de
examinar nos y inquirir nfas faltas , i deflea-
mos de verdad conofcer nos.Y fide todo coras
gon tenemos fiempre alproximo por mejor que
nofotros,juftaes paracon nosla divina miferi-
cordia.€ Impofible es que delanigue falgallas
maspero mas impofsible es slcigar humildad el
quebufca gloria de los hombres, Muchos fos
moslos que nos llamamos pegcadores ( y por
venturaafsilo penfamos ymas con todo eftoel
tiempode lainjuria y de la ignominia declara
qual{eanueftro coragd. El que fe da priefla por
llegar efte quietifsimo eftado,nunca defiftade
éxaminar y mirar attentamente fus coftumbres
fius palabras,fus intenciones, fus opiniones , fus
preguntas,{us induftrias, fus ordenaciones , {us
Intentos,fus reglas,fu inftituto dela vidafusdel
feos,y fus oraciones, ordenando y enderegan=
do todas eftas cofas para alcangar lo que defiea:
hafta queayudando fe de Diosy deftos’ docu~
mentos dehumildad:venga alibrarla nauezica
defuanimadel brauilsimo:y tempeftuofifsima
piclagoa de la foberuia: porque el quedefla que

Rl X darg
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darelibre: facilmente ( como aquel 'publicss
no)fatisfara por todos fus peccados . 4 Algunod
ha auido : que defpues de bueltos a Dios: y pet!
donados de fus peccados,los hizieron materig
perpetua de humildad: dando bofetadas' con
ello afu animo,quando {e les queria enfoberugs
cer. Otros ay , que confidetandola pafsionds
Chrifto,y conofciendo porefta quan dendors
le eran, {e humillauan de coragon. Otros tams
bien fe humillan y tiené por vilifsimos 6 lacod
fideracié de los cf::fe&os en que caen a cadapil
fo . Otros higieron muyfamiliar a (i mifmoses
fta madre de las gracias, poniédo los ojos enlé
tentaciones,y enfermedades,y caydas que cads
diales fucceden . Haauido tabien otros(y nole
bre dezir i agora tambienlos ay) los qualestos
maron por motiuo para humillar fe los mifmos
dones y beneficios de Dios(con que otrosle
- eénuanefcen) aung-vuieffen aprouechado mus
cho céellos: teniendo fe porindignos deftast
quéezas: y creyendo que con efto crefcia masht
obligacion defus deudas, Efta es puesla verdis
dera humildad:efta la bienauenturanga: eﬁe‘di
perfecto y cofummado premiode los trabajos
que en efta vida fepaffan porella. q Quandd
oyeres 0 vieres alguno.q enpocos aiios alcangd
aquelia altifsima tranquillidad y paz del coragh
(fefiora de tod s las pafsiones) piéfa que niofué
otro ¢l camino q el defta bienauéturada vireudy

por

e R
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porddde camino.Sagrado carro-de dos ruedas
la Charidad,y 1a Humildad : aquella enfalga,y -
efta conferua alos q eftan afsi enfalgados,para
Gnocayan.f Vna cofa eslacétricion,y otrael
conofcimiento,y otralahumildad. Lacontri-
cion nafcedelacayda : porque el que cae pec=
cando,quebranta fu coragon arrepintiendo fe:
yabiftecon verguenga en la oracion delante
de Dios,aunque no (in tonfianga,y afsi que-
brantado y maltratadofuftentafe con efte ba=
culo dela efperanga,y convel oxea y echade fi
elcandela cﬁ:fefperadan.(:onofcimiéto esvna
verdadera y fegura comprehenfionde fu pro-
pria medida y pequeniez,y vna perpetua mes’
moria gun de los peccados mas livianos. Hu-
mildad es voa do&rinafpiritual de Chrifto, es
feondida fpiritualmente en lo intimo de nue~
ftra anima poraquellos que fon merefcedores
deftavirtud @ El que dize 4 haya fentidolafra
ganciay fuauidad deftavirtud,y con todo eflo
fealtera y mueue fu coragon quando esalaba=
do,0 entiende la fuerga cfelas palabras que ledi:

Zen,y es tocado(aunque fea poco)ed el humo
delas alabangas-eftetal nofe engatie , porque
lefaltaalgo parallegarala cumbre defta virs
tud.Oy a vno que con todo el- affecto de
amimodezia . No a nofotros Sefior,no a nofo-
tros,fino a tit nombre fe dela gloria, Porquefa
biaeftemuybienqueno era cofa facil guardar

X5 lana
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la naturaleza enteray libre defts vanidad.Desi
Seiiorfeamialzbanga enla iglefiagrande (Ges
en el tiempo aduenidero)porque antes que ¢e
fte venga;no la pusdo oyr finalgun peligsow;
§ Sielteescl fin yelmodo de lamayorSobet
uia,fingir las virtwdes que el hombre notieng,
poralcangar honra:parefce que tambicn feraat

gumento dealtifsima, hur_nildad,reprcﬁ:m;req._

cafos aifu nasfaltas que el hombre notéga,pot
{ertenidoen menosciienta, De lo qual tenes
mosexemplo en aquel bienaventurado Padre
Simeonzel qualoyendo gue el Adelantado de
12 prouingcia venia avifitarlo como avaron fas
molo y fancto , tomo enlasmanosvn pedagd
depany quefoty affentadoala puerta de fir el
da,comégo a comerdeaguello a manera detée
tozy vifto efto,el Adelatado lo defprecio, yno
hizo ¢afo del. Y no menos hize otro fancto ##
ron:que defpojandofe dé fu veftidurasanduuo

definudo portodala ciudad,fin ningunamanes
rade concupifcencia,porg era ¢l cattifsimo. E= |
ftos tales no temé ni lazé calo del dezir delos
hombres,porque ya hialcigado por medio de
laeracion tal virtud de Dios, § con eftascofas
fpiritualméte edifiqué atodos,y les fatisfagans
Masel tiene cuenta conefto,no ha alcangade
lofegundo(que es efta marauillofa efficaciade:
aracion) porque quando Dios efta tan aparcjas
doparaoyr nos, feguramentepodemos hafffi
i cito
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efto cofiderando que es mejor-entriftecer a los
hobres que ¥ Dios:porquehutlgafe elquando
vee ¢ corremos alcgremente a lasignominias,
poragabaride vécer y poner debaxode lospies
efta vanifsima prefumpcio. Y laperfecia peregri
nacion ( que es menofprecio-de todas las colas
percloederas)es la queacomete todas eltas em-
prefastan grandes , poralcangar victoriade la
vanidad:porquede grandes varoneses,confen
tir en fer defeftimados y efcarnefcidos delos [u
'yos-.Y notedeue perturbar lagrandezadeftas
cofas fobredichas:porque ninguno puede fubi=
tamente {ubir de va tranco todes los paffos de
fta efcalera fpiritual. Verdad es que algunos he
chos notables vio en los Sanéos(abrados por
elpecialinftincto. del Spiritufantio) losquales
fonmas de marauillar,que deimitar:como fue<
ton eftos y otras tales:paralos quales notodos
tienen licencia, fino tunierén elmifmo Spiricu
que tuuierori ellos , En efto conofceran m((lios
qfomos difcipulos de Dios,no porque:los de«
monios nos obedelcen , fina porque nueftros
noinbres eftan efcriptos eael cielo de la Humil
dad.Quando las ramas delos cedros eftan {teri
lesy finfrudto:; naturalmente fuben derechas

a loalto;mas quando fe inclinan hazia latierra,
fuclen ¢argarfe de fruéto.Bien fabelo § figniti-
caeftoel que attentamentelo’ confidera: pucs
lomifmoipiritualméte acacfoe en nueftras r::;;-
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Cap XX V.
mas:que quanto.mas efteriles eftan, tanto mal
{e enuanefcen y lewantan en alto:y quanto mé
{e humillan y abaxan,tito mas fuelé fruétifica
-~ Detres ‘grados deHumildad,ydeotras

colas que pertenelcen aefta :
virtud. 6. 11,

TIenc eftafan&tavirtud fus efcalones:y:
dos con que fubea Dios,y conformeats
fto da diuerfos fruétos,yno como dé treynti
y otro como de fefentaty otro como. de-cienti
A eflte poftrer gradohan llegado,los que alea

garon 1a bienauefititada tranquillidad , fedon A

de todas laspafsiones.En el fegundo eftanld
fuertes caualleros de Chrifto, que: vardailme
tepelean y trabajan porla virtud:mas-al primé
ro todos pyeden llegar.El que verdaderame
te conofce afi mifmo, nunca feraengafiadat
ra quequiera acometer mayores cofas de".loi
puede:fing fixara el pic feguramente en eftebi
auenturado ternario dela humildad que dixi

mos J.asaues pequeia$ temen el gauilan:y 1os
amadoresdelahumildad,el fonido-dela contft|
diGion:efto es,la voz dela defobediencia. M.
chos fe faluaron fingracia de prophecia; y-):kE
fciencia,y de reuelaciones,y de milagros, y

prodigios,mas fin humildad ningunojamasen
tro en elthalamo delcielo. Y eltavirtad es fie
guarda de aquellos dones:mas aquellos dones
algunas vezes fucron oécafion de matarefté

virtu
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virtud en tos que no eftauan bienfundados en
¢lla. Tambien fue marauillofa difﬁcnfacion de
Dios paralos -queno fe querian humillar, que
nadie conofciefle mas clarofus llagas,, G el ojo
de vueftro vezinozel qual no fe enganacon as
mor proprio:como fe puede enganar el quelas
tiene.De donde fe figue,que nadie deue agra-
defcer efta virtud del conofcimiento de fimifa
moafi:lino a Dios:y al proximo que ledefen=
gafio.4 El que es de coragon humilde:fiempre
tiene por fofpechofa y engaiiadora fu propria
voluntad:y por tal laaborrefce.y en fus oracio
nes(ayudandofe de vnafe firmifsima) fueleas
prencfer deDios lo queleconuiene: y obede~
fceraaefto promptamente,y alavoz defusma
yores:no poniendo los 0jos en los defetos de
llos : finoentregando a Dios con grandifsima
confianga el cuydado de-fimifmosel qual(qud
dofue menefter)por medio de vn afna enfefio
Joqueera neceflarioy conuenia . Eftefan&to

obtéro,aunquec haga,y diga, y pienfe rodaslas
cofas conforme a la voluntad de Diosy ni aun
con todoefto feacabade fiar de fi mifmo.Pot
que el verdadero humilde tiene por grande car
gayagote,auer de creera fi mifmo: como por
¢l contrario el foberuio,auer de creera otro. Y,
feguivel parefcer ageno. ' 1
€ De Angeles es nunca defuarar enpeccado,
porquealsioy a va Angel de la tierraque ;1:;




y———— T,
- ; -
]
Iﬁ
~ WX £

£Q

-DAPILLA ALEQHISE

A
alg il

2

,4 ‘,,
——

4

Cap. XX V.
zia. No me accufa mi confciencia > mas nop
effo me tengo porjulto:porque el Sefioresely
mehade juzgar.Porlo qual fiempre conuien
que nosreprehendamosyy accufemos,paraqe
conefta vileza voluntaria defpidamos, y laug
mos las culpas no veluntarias,§ agora nos dei
gradan,aunque no defagradaron quando feli
zian.Porque {i de otramaneralo hizieremosg
la hora dela muerte fera rigurofaméte juzgady
el qaquinofe juzy o4 Elque pidea Dios med
nos delo § merefte,alcangara mas delo § meres
fce : como le acaefcio aquel Publicano, que p#
diendo perdon alcango jufticia,y como pared
en aquel fan&toladré,q pidiédo memoriadel
eriel réyno alcangoelmifmo reyno. No pued
fer vifto el fuego en fu mifma regié,y afsinok
ha deveren laperfetay fincera humi!dad nif
guna cofa material,céutene faber, ninguna afi
¢ion terrena y fenfual,lo qual noacaefce quai
do voluntariofamente peccamos , porque el
¢s fefial de no eftar del todo purificada 1a Hes
fnildad., € Sabiendo el Sefior que con la figurt)
y habito exterior del cuerpo, fe reprefentana i
virtud y difpoficion del anima;, cinendo fe vl
liengo , nosreprefento va dechado y exemplo
delos exercicios defta virtud. Porque el animé

- fe conforma c6 los exercicios que haze defiet

ra,y lo § obra exteriormente, effo mifmo cond
beinteriormente.De dande feinfiere , qu; las
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obrasy figuras exteriores de Humildad accre-
{¢icnten y exerciten la virtud interior dela Hu.
mildad.El principado delos Angeles fueavno
dellosmateria y occafion defoberuia,aunque
no loauiael recebidoparaenfoberuecer fe con
¢l. Vna maneradécoracontiene el que eftaaf
fentado enel throno,que el queelta enel mula
dar.Y poreflo porventura aquel grande y pa-
cientifsimo ;uFto eftana fuerade laciudad afa
fentado enel eftiercol, porque entonces como
hombre q aviaalcangado vnaperfecifsima hu

* mildad,dezia,Confumido eftoy y enflaquefci~

do,y coparado con el lode,y c6 la ceniza. §Ha
llo.q Manafles fue vno de los hombres quemas
peccaron en efte mitdo(pues prophano ¢l tema
ploy culto de Dios cel delos ydolos,y hincho!
aHierufalé de fangre deinnocentes)por el qual
fitodo el miido ayunara, no pudiera fatisfazer
dignamerite por {us deudas:y contodo efto pu
dolahumildad curar males tan incurables.Afa
fidize Dauid. Porque fitu Sefior quificlles fas
crificio,offrecer telos ya:perono te alegraras
con facrificios . Sacrificio es a Dios el {piritu as
tribulado,el coragon contrito y humillado Se=
fiorne lo defpreciaras.Efta bienauenturada hu
mildad con dezir por boca de Dauid, Pequeal
Sefor(aviendo hecho yn adulterioy homicis
dio)merefcio oyr , Quitado ha ¢l Sefior de titu
peccado, o Sentécia ¢s de agllospadres digngs
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de eterna memoria,que los trabajos y exenh
cios de virtud corporales fon camino para l
cangar la Humildad. Yoadado acfto la obs

diencia y la rectitud del coragon : porque

ftas dos virtudes naturalmente contradize

a la hinchazon de la Sobétuia. Sila Soberul
hizo demonios. de Angeles , tambien-la
mildad’podra hazer Angeles de dsmonios.}
tanto los que eftan cay

jemos con todas nueftras fuergas por fubir 2k

cumbre defta virtud,o a lomenos a fubir- fob#

fus hombros.Y fiaun efto nosimpide nuel
pereza,no nos dexemos caer de fus bragosil
que el que deflos cayere, noalcangara preil
eterno.Los neruiosy caminos por do fe alei
¢a efta virtud,no fon hazer milagros,fina a8
nudez de todas las cofas,y la peregrinacion

anima(que es el menofprecio corgial de Yod
ellas)y el encubrir cautamente nueftra {abid
ria,y el hablar con fimplicidad y fin artificioy

el darlymofna,y la difsimulacion de la nob#

23,y el deftierro dela yana confianga,y el il

cio yfrenodelalengua. Porque ninguna ¢

ha auido entre las exteriores,que afsi aya pod
doalgunas vezes humillar el anima , come
eftado delapobreza,y el vinirbaxamente
mo vn pobre mendigo,Porque entonces @

¢lara nueftra philofophiay fabiduria:y ,‘,‘-’

os no defmayen, filh
bajan por leuantarfe.Demonos priefla y'trabs
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#mor para con dios,quando pudiendo fer eran
des huymos conftantifsimamente Ia grandeza,
Y Stalgunas vezes te armares contra algun via
cio,aprouechate fenaladamente para effo de 1a
e6pania y focorro dela Humildad:y ¢6 ellaven
ceras.Con ella andaras fobre [as [erpientes y ba

i filifcos,y hollarasalleon y dragon queesel pec

cado,yla defef} peracion,yel demonio y eldrags
defte cuerpo venenofo.La Humildad'es vn cele
ftialinftrumentozel qual es poderofo paralens-
tar el anima del abyfmo delos peccados haftael
¢ielo.§ Como vareligiofo pufieffe vna vez los
ojos de fucoragon enlahermofura defta vi rtud
eftando attonito y marauillado de ver la srogas=
uale tuuiefle por bien de dezir le o nombre del
Padre que la auia engendrado. Al qual ella fon=
fiendofe con vn femblante fereno y conroftro
claro y relplandeftient ¢, como dixo quieres fa=
! ;el qualfea el nombre de mi padre - pues mi
adre no tiene nombre.No te di i
- bl Notedire effo ,hafta §

Capit.y E[calon vigefimo fexto. dela Difecrecion

para conofcer los penfamientos,loswia
cios ylas virtudes.

& ‘A virtud de la diferecion tiene the
Boes) bien fus grados como las otrasvir-
g ¢ tudes.Porque en losque comieng
/9 Difcrecion es vcrdajero conofct-
mientp afsi de fus defectos,, como
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