oy o] Capie XL Dk o 1T
fino de muchasy dinerfas:afsi el ardor y motl
miento de laira(y por venturatambien el di
1as otras'pafsiones ) procederatambien de
chas caulP’-s,_Y por eftono fera razon fenalat ’
nafolaregla para cofastan varias: Porlo quil
doy por conlejo, que cada vno ordene Ja mé
dicinaconformea la difpoficion y diligend
delenfermo. Yiegun eftoel primero remedis
fera,quictrabajecada vno por entender la it
{adefu palsion:y conofcidalacaufa ponlg::dll
. ciichillo alardyz, y bufqueelrémedio 2
Dios;coma delos hombres,efto es del magifis
siode los varones fpirituales. ¥
Puesfegun.eftolos.que deflean juntamen
te con fiofotros philofophar en-efta matetis
entren en vnaintelleGual apdiencia femejin’
sezlaque fevia en el figlo (donde fuelenlor
juezesexaminar y fentencidrlosreos)y: ay’]i}é ’
curé deinquirir las caufiisy effcGos deftas i
fiohes;y sltemedio dellas.Sea puesatadoelié
tyrannocon las cuerdas de lahanfedumbrtf
agorado con elagate de longanimidad:feapot
lacharidad, prefentado-ante el tribunal delé
razonzy puefto a queftion de tormentolefest
hechas eftds preguntas.Dinoso locoy ‘torpiit
fimatyrannolos: nombres-delos padres quél
te engendraron, y-dé los tus maluados hijot
y hijas, y tambiende aquellos que te deftms
yeny miatan,Preguntando el defta manera, & ‘
R M ST T T e
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foonideraafii. Muchos fonlosquemeengens
ranyy no es vno folo mipadre. Mis madres
fon vanagloria, cobdicia, gulagyalgunasves
zesla fornicacion.El padreque me engendro
fe lamafafte: Mishijas fon, mremoyia delas
iniudas,eﬂémi&ad,porﬁa;ymallq?erma. Los
aduerfarios que agorame tieneAprefo fon, Ia
manfedumbre,y la mortificacion dela 'm:E la:
que efta pueftaen la celdacontrami; € ia hu=

mildad:Mas qlrien fea el padra defta, preguns
taldoalla e fuygars - ot
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p On mucha razon fecomparan las
 virtudes a>aguella éfcalera §vio

{ Tacob,y losvicios;con aquellacas
dena.que cayode las manos de

- ” $ant Pedro. ¥ lasvirtudes/enlas
yadaslavnacon la otra(porrazon-de vnacaus
{alidady confequencia natural que tienenen=
trefi ) hazen vna perfeda efcaleraque mos fus
be hafta el cielosmas los vicios trauados entre
fi como eflauones por vfta mifna:orden 1
confequencia que ayénellos, hazen vnafpt=
ritual cadena ¢ que tiene los hombres prefos
enelpeccado, y losllenahafta elinfiernd.Por
1o qual aviendo ya declarado como el furor
tiene porhija ala memoria delasinjurias, e;. ;_:s




tor  CapitiI X, Dela memoria
26 quetratemosagoradella. ¢ Memoriadelsy
injurias esatcreftentamiento. del furor 5 Suars
da delospeccados;odio dela jullicia, drd?ruye
cion delas virtudes,veneno del anima, gufane |
que fiempre.muerde,confufion de la:oracion,
perdimiento de la chatidad,claio hincado en
el coragon, doloragudoamargura voluntas
peccado petpetuo,matdad que niica-duerme

ymalicia quetodasias horis {c Cometes Efle |

efcuro yymoleltifsimolvicibes de lalorden de
losque engendran otros vigigs:j fon: kngéd |
dos de otros(como yadiximos)y por efto |
taremosmas breuemente del ¢ olyiny |
Elque defterrodefis agimma la ira, dcfterm |
tambien lamemoriadelas injurias g ieproe |
dedéllacmasfi gl padreeftiuiere vios LUE
dexafiade engendrartalés hijosdog Otre phte |
el queconfefuarela charidad;; e (bopralaint |
mas elquequiere (ultentarenemiftades, 7 muy
grandes tribajos [e: obliga,La mefa y,combite |
charitatiiamente offrelcido muchas, vezeses
concilio logdefaucnidos : y Jasdadiuas'y pres
fentes ablandaneel coragon. La mefa ciiriolh
mente aparejada fifiic para grangear amiftad:
mas muchas vezes ponla ventana-de }a charie
dad feentro la hareuradel vientre:por la qual
de tal marieraauemos de procurarlos bienes
. que noabramos!lapuerta paralos males. Nor,
- tevnavez,quel? pafsion del odio fiie baftant®
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paraapartar vnos que eftauan-amancebados
de'muchosdias:demianera quélamemoria de
las injurias(fuerade todolo quefepodiacfpes
rar)quebro efte tanferte vinculo de la forni=
cacion:y marauilleme de vercomovn demos
nio cuirana a otrodemenio : aunque effo mas
fue difpenfacio de Dios(que poftodas as vias

encamina nuéltro bié)que obradel demonios ™ .

L=

& Muy lexos efta.Ja_memoriade Jas injurias
del grande;y-verdadero,y natural 2mor:mas
no lo eftala fornicacion:porque muchas vezes
elteamof(aunque limpio ) viene a-degenerar
ydefuarar en amorno limpio.Y por efio quan
dola condicion.delas perfonases foggechnfa,
fictpre {é dete el hGbre celar aun defte amors
porqué muchas vezes defta manera fecagala
paloma,quando’ el amor fenzilloy natural vie
ne a hazer fe {enfual. € Aquien muerdela me
moria delasinjurids,acuerdefedelas que clde
moniolehahecho,y embrauezcafecontraél:,
¥ el quequiere trauar enemiftades,trave lascod 1
fu-cuerpaique esvn enemigo falfoy enganos |
fo,y que mientra'mas fe regala, masnos dada. I
Suelen losque tienen memeriade las injurias z

favorfcer fecon laauctoridad de las Efcriptua
rasitorciendo lasa fu fentidosy pretendiendo
con ellasfo colot de zelo defenderfumal pro-
‘pofito.Bafte para confundir 2 eftos la.oracion
el Saluador nosenfeiio: 12 qualng podren‘io!

C=

= o o e

oy e

.
L P - = — s
X o > R T & = ==
e e i A4 § r— — e —— T
==¥% = . - i = = P
i S ——————— =




Capit. IX. Delamemoria

~ dezir fi tupfetemos memoria de lasinjuriasi:
Si defpuesde mucho trabajo no pudieres

del rodo deftervar efta pafsion de tuanimo :4

Jo menostrabaja con laspalabrasy con el o4

firo pormoftraratu enemigo que te pefa deld

hecho:paraque fiquicra por auer tenido efts

manera de difsimulacion con el, ayas verguen
a de notenerle el amor que le deues, accufin
otey remordiendo te con efto la propriacd: ‘.
fciencia. Y entonces te hasde tener por libr|

defta enfermedad , no quando rogares porti|

enemigosnoquando le offrefcieres dadiuasy]
prefentes,no quandole traxeresa comer a w
mefa,fino quando viendo le en alguna calami
dadfpiritual o corporal afsite cSpadefces del |
y afsilafientes, como fitu mifmola padefciel
{es.EL monge folitario que dentro de fuani
ma guardala memoria delas injurias,es comd)
vn bafilifcoque eftadétro de fu cuena el quil
do quieraque va , lleuaconfigo fu pongofid
Gran remedio espara defterrar efta memoﬂz-g
Ja memoria de los dolores de Iefu: quandof |
hombreconfiderando aquella tan grandeclé®
mencia y paciencia:ha verguenga ch verfe

En el madero podridofe engendran gufanos
y muchas vezesen los hombres que parefceh
manfos Jr amadores de vna falfa quietud, cfb ;
encerraddla ira.El que eftamemoriadefter®)
de fi,alcangaraperdon : masel que la retiet®

y fultes
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yiultenta,indignofe haze de la diuina miferi-
cordiaMuy bued medio es el trabajo y laalpe
rezade lavida para alcangar perdon delos pet
cados:mas mucho mejor es ¢l perdondelasina
jurias,pero efcripto efta : Perdonad y fereys
perdonadds.Por donde vno delos grandcs ar
gumentos yindicios de la verdaderapeniten-
ciaesel oluidode lasinjurias: mas el que guar
dandolas enemiftades pienfaquehaze penité-
cia,lemejanteesaaquel queeltando durmien
dofueiia quecorre. §f Algunavez me aconte-
fciover a vnosque falufablementc exhortan
wotros al perdé 3&:135 injurias:y teniendoellos
tambienque perdonar:de tal manerafemouie
rony auergongaron con fus mifmaspalabras,
que vinieron 2 perdonar, ya curarfu propria
enfermedad con el remedio dela agena.Ningu
no tenga efta ciega pafsion por fimple y peque
fio vicio: fp‘mtque muchas vezes llegaaalterar
aun a los{pirituales varones.

. Capituloy efcalon decimo. De la Detyaltion.
L@ Inguno delos G bié fiéten aura
jié 1O cohfielle,q delamemoria delas
. lgﬁluri_as nafcela Detra&io.Y por
¥ ello conueniétemétefe-ha de po
nerefte viciodelpuesde {usante
. e prefente lugar.Detraétio eshija
m?'iii“,ﬂ_lfefmedadfutil. ecreta yefcodida fan
guiluela,§ chupatodo el xugodela charidad:

fingi




s Capit. XiDélé k.
fingimiento,de 'amor ; defMerro de la caftidad

interior del slma,corrompedoradel coragony
y tambi¢ndé las palabrass - e
§ Alst domdialgunas mugercillas que defirers
gongada y publicamente fom malas:y otrasg
fecretamente: cometen mayoresculpas:afsitis
bien'acaefce entre las pafsiones y- vicios:que
vnos fon maspublicos y deluergongados (cos
mo eslagulay:laluxuria)y otros mas fecretos
y difsimulados(pero muchopeores—que eftos)
comoes lahypocrifia,la malicia,la triftezami|
dana,la-memeria de lasinjurias,y dela Detts’
&iondequehablamos, los quales vicios aum’
que parefcen vna cofa,tienen otra encubiertal
porque fo colorde virtud y de zelo-encubse
fu veneno«Qy vna vez aciestas perfonas qué
eftauanderayendo de otras  y reprehendiefie
dolas yodefto ; queriendo darmie fatisfattion |
delo que hazian,dixeron mie;que lo hazid pot
1a charidad y prouecho de aquel de quienides
trayd. Yolesrelpodi; que ceflaffen de aqueﬂaiz
manerasde charidad:porque nd hizieflenmel
tirofo aaquel que dixo. Perfeguia yo al quéit
cretamente de fu. proxime detrahia.Si dizes!

~ amas al proximo,ruega fecretamente por: 3 ,

~ nodigas mal del,porquetfta manera de ché “

* %“dadegmuyagradable a Dios. §Tuque quies.

~ gesjuzgary condenaral proximo,pienfa qua

differentesfean fos juyziosde Dios delos Qﬂ’ti -

brest

i
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bresipues'vees que Tudas eftuuo enel chioro de
los Apoftoles,y el bué ladron enel numero de
loshomicidas:y contodo efto en viimomen=
to fe hizo tan fubita mudanca de entrambos.Si
alguno quifiere vencer el fpiritu deld detra&io
noattribuya ld culpd al quela hizoifino'al de~
monioque fe lahizo hdzer: puesefte esel au=
ctorvniuerfal detodos los males. Vi yno § put
blicamente pecco,y fecretamente hizo pentten
tiaty autenidolo yojuzgado pormalosdefpues
halle que ante Dios erainnacente s pues elya
con {u penitencia leauia aplicado: No tégas de
mafiado refpecto al que delante déti dize mal
defi proximo:qnt_es?édi;Calla hermano, pora
gue auriquetu no hagds lo que efte azeypues

eferque hagas otras cofas peotes: que ¢l por
ventura nolo hara, Pues como le puedes cona
denartPorque con'efta ol vna medicinagana
ras dos cofds:curaras atisy tambi€al proximos
% Entrelos caminos que dy paraalcangar per=
don delos peccados,efte es muy brene :con -
uiene {aber,no juzgaranadie; porque verdade
taes aquella fentécia que dize. No qaerays juz
gatyy nofereysjuzgados: Muy contrariaes el
agua alfuego,y alsi el juzgar al fpirity dela ver

adera penitencia. Aunque veds peccar otro
quando eftapara efpirar no le condenes/Al< ™
gunosay,que publicamente cayeron en grana
despeccadosilos quales defpues fecreramente
LS R ke




Capit: X Déla
~— hizieron tayores bienes. Y por efto fe en

losquejuzgan lasvidas delosotros, figuieads
mas el humo g el fol,cfto es;la fofpecha,quedt
¢laro conofcimientodela verdad.Qyd me(e
goos)los que foys malos juezes delos atrassi
es verdad (como loes)que con eljuyzio qued
da yno juzgare ferajuzgados claro eftaqueet
las cofas que culparemos 2 nueftro proximoy
en eltas mifmas védremos por jufto juyziodl
. Diosaferculpados.Lacanfa porque fomosti
facilssen juzgarlos delictos delos otros es,pot
quenotencmos el cuydado que deuiamostis
nex de llorary emédarlosnueftros Porgliagl
no(quitadoa parte el velo delamor Pprio) 9!

rarediligentemente fusmaldades:ningticu
dolefatigaramas enefta vida que efte, cOHSE
rando que no tiene tiempo fufhiciente paralld
rar [e;aunque le quedaflen cienafiosde viday
aunque vi¢fle el rio Tordan conuertido e.n'l&?;
rimas-manar defus ojos. Mira atte.ntamét%{k}
- figuray nattiraleza del llito, y no halle nthil
ftro de Detradtion, ni condenacion de nadiéhs
& Los demonios procuran fiempre vna de 48
cofas,o de hazer nos peccar, 0 de hazernosjilt
garalos que peccan,para que como cruclg
micidas con efto fegundodeftruyan lo prilis
ro.Alomenos fenal muy cierta es de cjgu&fﬁf
lamemoria de lasinjurias;y de q ticne el cO8
gon daiiado ¢3 embidiael § facilmente Vit
ray'ﬁ

Detra&ion. _

raycalumniala doétrinay lasobrasdel proxi= .
mozporque la caufa defto {uele fer el efpiritu & =
odio, en que miferablemente efta el hombre
caydoy defpeiiado. Conofci yo algunos-, qfe
cretamente cometian grides peccados:16s qua
lespor parecer juftos,agrauiauan y encarefcian
mucho los pecados veniales delos otros.§Tuz -1 -
gar,no es otrd cofa 4 viurpar defacatadamétela
iillay dignidad de Dios,a quié folo pertenefce
el officio dejuzgar los otros. Gideéneral proxi /1
mo,no ¢s otracofa § matar el hobre afi mifmo,
Afsicomola foberuia fola fin otro algun vicio,
esbaftante para condenaral §la tiene: afsitam
bicnlo es en cafos etjuzgar y condenara otro,
puesvemos q ¢l Pharifeo del eudgelio porefta
caufafue condenado.El {abio vendimiador col
ge las vuas maduras, y dexalas verdes, y el reli
giofoy prudentevaronanda fiempre notando
con grande eftudio las virtudes de los otross
mas por el cotrario el nefcio fiempre anda efcu
drinando fusdefectos:fegun aquello que efta
efcripto Pulieron fea efcudrifiar las maldades: (7]
y desfallefcieron efcudrifiando en efté efcrutis -
nio.Lafumma de todo efto fea, que aungue cé
los 0jos veas peccara vno,no poreflo leconde

snitefies dellos:porquetibien eftos & pug
denengafar. :

§ Capitey cfcalon vndecimo.De 14 Logudcidad
o demafiado hablar,

O3 Dixig




Capit. X L. D¢la _
s Tximios enel capitulo precedenth
| quan peligrofo vicio esel ju
los proximos,y como tabien
I} gaparte defte vicio a los vafai
ol (pirituiales j juzgfa otros: aunfi
maspropriaméte fe podra dezir fer ellos juif
dos yatormentados ¢6 fu propria |égua. oo
raferarazon declarar en pocas palabrasla il
fay la puerta por donde efte vicio faley enti
« Loquacidad es fillade la vanagloria, pot
qualella fe defcubre y fale a placa. Loquac
esargimento éierto de Hp_qccﬁ”g.;‘gr,pucrtd

ofﬁciil;&i

détraltion,madre delds truhanetias,

métiras,perdimiento delacspundtio n,catfadl
radeld pereza,precurfor del {ueno,deftiersof

lameditaci6,y deftruycié dela guardadel
mo.Mas por el ¢6trario el filécio es madredel
oracion,reparo dela diftration, examé dentt
ftros péfamientos, atalaya delos encmigohi
centiuo dela deuocion,copaiiero perpetud B
llanto,amigo delas lagrimas,defpertador
memoriadela muerte;pintor dclos tormeﬂ
eternos,inquifidor del juyzio diuino,caul
dela f&a trifteza,enemigodeld prefum cidyt
fpofa delaquictud;aduerfario dela am iciof
acrefientamiento dela fabiduria,obrerodidis
ditacion,aproucchamiéto {ecretosy {ecretalld
bidaa Dios,fegti aquello qefta efcriptos ElY
16 julto aflentarfe ha en la foledad , ¥ & 1afh

porg¥
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queleuanto a fi fobrefi, El que conofce furs
peccados,enfrens fulenguamas el que espars
lerosaun no {eha co;ﬁfc;%ﬂ?como fe deue co
siolcer.El eftudiofo amador del filécio Mega fe
aDios:y afsi eftafiempre delante delen 1o fes
cretode u coragon,y afsi es por el familiarmés
tealibrado y enfeiado, qfEilécio de nueltro
Saluador pufo admitacion y feueréciaa Pilato
quelo juzgaua: como dizen Jos Euangeliftas.
Lavozhaxaycalladaalsicomoes co nforme al
animo humilde:afsi tambien.es contrariay dg
ftruyda dela vanagloria:Vna palabra dixo fant
Pedroyy lloro defpues de auerla dicho;porque
fe acordo ¢ aquelloque eftaelcripto: Yo di-
xe¢ ; Guardare mi$ caminos para no peccar co
milégua,y del otroque dixosMas valecaer de
loalto,que caer dela propria lengua. )
i No quiero tratar muchodelta materia aun
qug las muchas aftucias defte vicio me incitas=
uan.aelio. Hablido comigo yn gran varon(cu
ya autoridad valia mucho paracomigo) de 12
quietud dela vida folitaria, deziaque efte vicio
{e-engendrauade vna deftas cofas,conuiene fa
ber,0 de mal habito y ¢oftumbre del mucho
hablar(porque compla lengua fea yn membro
corporal:fiempre entiende ¢naquello en que
elta habituado)onaleetambiendela vanaglo-
ria(q es amiga de hablar)y no menos tambien *

_ delahasturadel vigtre : pord el micho hablar

: 0 3 {iem=




A Capit.XIL.Dela .
fiempre andajunto con el muchocomer, Pt
donde muchos defpues qae con trabajo refies
naron el vientre,facilmente pudieron refread
lalengua. g Elquefeoccupaen la memotiade

1a muerte, cofta 1as palabras demaliadas,y el
haaléancadola virtud del llanto, huye tambi
del mucho hablarcomo de fuego. Elqueam
la quictud delafoledad,cierra {u pucrra,y'ch
hyelga de falir en publico'y tratar con loshol
bres,efte vicio lofaca de fu celda. E1 ¢ hafent!
do yael ardor deaquel altifsimo y divinofues
go del fpifitu fancto,afli huye el trato"y capé=|
fiia delos hombres del figlo, comocel abejadd
humo.Porque aféicomo elhumo haze dagod)
Tas abejas, afsila compafia delos hombress ﬂ‘
propofito y fpiritu del recogimiento.De pocos.
es hazer que el agua del rio vaya derecha,fish

tiene madre por do corra,y riberas que lo g
gan:pero demuy maspocos es detener lalene
gua,ydomar efte monftruo tan poderofos™
| C«pitulo ¥ ¢fedlon Duodecimo. I
Dela mentird. 4
E lapiedray del hierro faltd et
Ilas,y dela Loquacidad y patlést

nafcélas métiras.Métira s defti
‘L ro de charidad:perjurio es negss

cion dé Dios.Ninguno delosq!

bien fiéten tondrala métira por pequeio pé
‘¢ado,viendogd quaterrible fentéciala cOBER

¢l fpi 1.
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elfpiriru @aritto quinde diso.Deflfwyrasa to-
dos los q habld mentira.Pues fiendo eflto vers
dad,que fera de aquellosqacrefcient maldad
a la mentira,confirmando laconjuraméro? Vi
algunos, fegloriauany preciaud de dezir mé
tirassy 4 a bucltas de fus palabras ociofas dezid
cofas pard reyr;y prouocado conefto losuyen
tesa otro tanto,les hizierd perder las lagrimas
i:deu'ocion § enfusanimas por medio 'je lapa

bra de Diosauian concebido. §Quandolos
demniosveen quecomencandovno a dezir
donayres:lusgabuclue laselpaldisy huymos,
entonces prerendéenlazar nos,diziendones,o
uoentriftezcamos al hermano que habla, 6
§ noxueramos moftrarnos mas fanétos'y mas
Tpiritaales § los otros: No confiéntas con elte
malpenfamiento,ofino falte de ay (in mastara
dangatpord de otramariera,lleuaras el coragon
{leno delas imagines y figuras de las cofas oy
fte:las quales {e te reprefentaran; yinquietaran
défpues altiempo dela oracion. Y'ng te conté-
tes con huyr de ay, fino tambien ean religiofa
feueridad atajalaplatica comengada (fi para ef
fotienes authoritrad)atraucffandn de por me-
dio lamemoriadela mierte,y del juyzio diui
no.Y por véturafera menos mal recebiv tude-
ftoalgun pocodevanagloria, aprouechando
porotra parte alosotros:que difsimulando ¢3
v dafiofo filencio dar oydos a-tales cofas,yha
3 O 4 wr




. Capit; XIL J
zerdanoa tiy alos otros, 4 El fingimieritoyli
difsimulacion ¢s madre delamentirg;y a
zes tambien-materiadella,porquea alguqﬂ-‘
refce que no s otraiedfa eita difsimulaciondi
no mentird artificiofa,laqual a vezes trae gofiel
fizoannexo-¢el juraienta,conque (¢ iazemdll
pernicidfafli] que téme a Dios;muy lexos ¢l
detoda mentira : perque trag! iempre: __mae],

de {i vn jutz muy entero,qué ¢s1a propriadon
fciencia quele accufa, A fstcomo _c'ntr,dla&ﬁr'
{ionesy perturbaciones del animo ayvnasm
perjudiciales que otras: aféi tambien, acaelé
efto mifmo €n las mentiras:Porque de ynami
nerajuzgamos lamentifa que fe-dize pontes
mor del tormento: y. de otra la que fe dizedin|
pinguntemor, Item vno miente por alcangit!
algun deleyte:otro,por el gufto g fiente enmé
tir(por la coftumbre que doelfo tiene) otro: pﬂt
mouer arifa los prefentes, otro por-calumpill
o hazer dajio afu proximo. Y feguri eftoyalyés
Zes ¢s masgraue, o-mas liviana efta culpa,feght
lamateria y qualidad della.q/Las penas quelos l
‘principes fealaron contralos mentirofos it
uen paradefterrar la métira:masel excrcicioﬁl‘.
laslagrimasy del llanto,del todola deftruyems
Mu_cﬁas vezes fo colordejufta caufz o necefsisl
dadnos incitan algunosa dezir mentira, y'108
q es perdicion de nueftra anima, nos quiereas
hazergreer  esjulticia,allegando para cliorehs
.,' . : S e . e}sm"
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sxemplordeRaab, que fingio viia.mentira: of
deltamarieradizen que progiran la falud de
lasotros con fu dafoproprioicomo: quiera.q
digapor.otra parte el fenor,qué mo apronechia
al-hombre ganar todo ¢l mundo:f padefie de
trimeato.en (i mifmoiNa fabe'eboifio que ¢
faes mebtiranitapipocoiclanima perfeGamé
te limpiadade todamaldad: Etqtic efta toma
do delvinosen todo dizela verdad; aiquend
quierasmas el quecftacimbriagado congloyis
no dela compun¢tionsnofabe que cofacadér
pirmentiea, i1 lab aritomyglaon P&

'Gapitulo y ¢fcalon decimotercio. De la Aesiil
Olis ! etdies o Perexas et
» . No d¢ losramos que nalcénide
Do loquacidad  y muchio:halslas
N\ es la Accidia,o Pereza, comoair

‘ riba diximes: ¥ porefto conne=

' éﬁ Inientemétefe Jeda elte lugafien
eifa cadena [piritual. Accidia esrelaxacié del
animo,muerte del (piritusmenofprecio deola
vida monaftica,odio de 1a propriaprofefsion.
Eftahaze alos {eglares bicnauenturados, y 2
Dioslafperoy rignrofo,Parael citar delos pfal
mos efta flaca;paralaoracion enferma,parael
feruiciode cala coma de hieiroy, para la' obra
de manosdiligente;y para laobediencia pefa-
da.El varon fubjecto y obediente eftalexos de
la perezary conel exerciciode las cofas fenfi-
Mg s g« B bles
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bles aprouecha en lasintelligibles. apLavid
monalticarefiftealapereza : la qual por el
partees tan perpetua compaiiera del mongelo
litario,q hafta la muerte no le dexara, y todoy
losdias G viuiere lo c6batira.Paflando {m&
dia par dela celda del folitario : fe fonriogylle
gidofealas puertas della,determino hazetiay!
{umorada.Porla mafianaen amanefciendo sl
fitael medico los ehfermos, mas la percaavill
taalos mégesal medio dia.Efta nosencomié
daelrecibimiento delos huefpedes,y nos ind|
ta a que hagamoslymofna del trabajo'dentél
{tras manos. Amoreftanos tambien vifitarlss
ienfermosalegremente;allegandonos paraglitl
adldicho del Evangelio. Enfermo eﬁauag@jgf.
sifte a'mi. Dize nos § vamos a confolar los i
fresypufillanimes;y (iédoella pufillanimeet

aconfja quevamos aesforear los quelofil! -

Eftandoenlaoracion nos trae a 1a memorilh
‘guna cofa que nosconuiene hazerty carefeitl!
doellade todarazon, no aycofa quenobigh
por.irarnosde alli con cuerdas de razoﬁ_-wf
das eftas obras.nos aconfejan no con fpiritid
charidad nide virtud; fino para§ fo col'ﬁ"‘éc
bien,nos aparte de los fpirituales exerciciosifl
porel gran trabajo y deffabrimiento ¢ recibt
enellos.9 Treshorasal diaacarreaefte f?mﬁ
de Accidia:calétura,y dolor de cabega, Y Of\
femejantes accidentes: mas quando fellegd 3
: _-_.‘. i

e

Deld Accidid. 1o
howa de nonapueltaya lamefa,refufcitd v po
o,y falta de fu lagarty quido buelnercl tiépa
dela oracion,tornaa enflaquecerfe, b feml‘.;"pe
fidumbre. A los g eftdn eh lvoracion fatiga
con fucﬁo:y'cbn‘imgoﬁunos _bOf’i’?ﬂfﬂe?q“i
taelverfo de la bocaLios otros Vieiosyrperta
Baciones cada vnofevencecon fuvirideont
trariazinas la Aecidia esmueree per;retua}dgllﬁ
vidareligiofa.El anima yaromil y robufta loud
tay tefufcitael fpiricu muerto y caydormasia
Accidiay la floxedad todas las-’riqufe_%ﬁs{t{h-lgf
viftudes deftruye en Vivpuntoitodoslosbues
nos exerci'tiOS'cie‘waEﬂéﬁ lo‘puertai Q}'JG@mO
feaefke viio delos ochowiclos capicalavicBuies
négtratemos dél da mieri q de t6des los'02
trosafadiédomaslo § egéradires @éddﬁo

felleza lahord de ¢arar Ios plalmos; o parece
entdeesla Accididry acabadoel officiodiuifo,
luegoabre losojos y refuicita Enel tiépo § o
cobate la Accidia, ertondes fe defcubre'e u{ar’les
fean aquellos canalleros esforcados g ue arres -
‘batan el reyne délos eiel66:y apenasay ¢ofa §
tita materia de coronas deal moge. Sieonfide
rasiattentaméte;hallaras q efte vicio caufa alos
g eltd en pic cantidolospfalmos,yalosq efta
affentados haze §fe recueften fobre ta :})a‘red.,g
pordefté mas a fu plazer.Cobidanosa falirde
1acelda, y ahazerruydo o eftruendo con fos
‘pies pbt-no_gq_d_er tener €l éuerpo quicto « El
sealy © - ; princi




o Capit XTIL
prmapa;ﬂemel?m contragfte malesel Jlanty
porqueel que llora 2 fi mifmo:
o e A

manes, y lleuemos lo arraftrando ¢o ‘
. ~ . 3 . g

Gdﬁﬁ‘cé;y sénfideracionde losbienes eternosy

andoenpie,fea pororden de Juyzio pregun

tado.Dinos o remiffo y. diffoluro tyrino quie|
¢ el padst ¢ tan mal hijo eu{:;cnd_m}&q uienql!o‘: %
tuSJT.lJms?quIm los que tecombiatent y qum '

shisicl que.tecorala cabega? Fi éntofe
ccsiacftas preguntasrefpondera. Yo entrelos
verdaderosobedientesno tengo fobre quetts
clinar micabegaimasmorgencom ci;aﬁia&&:t ?

quebafean la,quietud de Iafoledad , fino vtk |
congrantecaudod.os padres que e engellr
draton ¥dligron nombre fon muchos, Porgie |
vinas vezes lainfenfibilidad,, y otras el oluidd |
delas gofas celeltiales,y.otras tambien a demy
ﬁ';a_.delgs;t,raba;os me engendran, Mis hijoslb -
$iumoslon lamudancade loslugares quepat |
mifehaze,la delobedicacia del padre fpiritudh
eloluido del juyzia aduenidero,y a vezesta |
biéel defamparo de mipropria profefsia, Mis
£ontraries que agora me tiencn prefa,fon elof
ficiode cantar los pfalmos,y el trabajo de mas
nos,y la memoria de la muerte:mas quien me
cortala cab_ega.,e§ la oracion acompaiiada coft

clpes

DélaAtcidia. me
efperanga firmifsima de los bienes aduenides
ros.Mas quien'fea el padredela oracion,aclla
lo preguntad endulugar. 'sh wbeetrzn
< Capituloy ¢fealon decimoquarto. Dtl&'fdm

s fifimay peruerfafeiiora La Goilas :

' Eterminido tratardela Gala, nes=
ceflariamenteagoramas que aun
caanemos de philofophar contra

/%) nofotros mifmos:porque gri-ma=
557" rauillaferiaauer hombredel todo
perfe@amentelibre defta fefiora, fino fon los
ue eftanya enla fepultura. Gula eshypocri=
?iav fingimiento del vientre ; el qualdefpues
dehatto nos hazé creer que tiene negefsidad
demas:y defpues de ' lleno hafta rebentar,dize
que pa!cfce hambre. Gula esinuentora de fa=
boresy pota{%cs,y defcubridora de nueuos re
galos:Cerraftele vnavenasy ellafale por otra:
atajaftela por la voaparte;rompe otra yapagas
ftevna llamaty apagada efta, refufcita otra: y
vencidaefta,venifte afervencido de otraPors
que como tenia efte vicio tantas maneras de
objettos que defpiertan nueftro appetito, fite
efcapas de vn peligro , vienes luegoa dar en
otro.Gula es engano del juyzio delarazon,el
gual nos haze creer que tenemos necefsidad
. etragartodo quanto fenos pone delante:y
juuto con efto tragael hombre la templanga,
la penitencia,y lacompafsion,pues con{umi&n
0
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doloelglotontode, nole quedacon queiod
coraal proximo:gjLa hattura de los manjates
es madre dela fornicaciGiyla affliction del Vi
trepalce 4 charidade El que halagaconmang
blanda dtleon,porventiralo amanfara,mase
que halaga yregalack cuerpo:embraueca-!dt
tra fi.Ellndiode goza con elSabado , y ¢0nk
fiefta: mas el monge dadoala Gulacon el ! i
bado,y con cl Domingo,que esycon la fieftay.
conlavifpera della. Antes de tiempo cucta Iﬂ‘%
diasqueayhafta la pafeuazy muchosdiasans’
tescomiencaa aparejar lacomidapara la fies:
fta.El fieruo del vientre;anda fiempre penfass
doconque manjares fercgalara, mas el frerud
de Dios;con que gracias {e enriquefcera Eask
miendo el huefped a cafd, luego hierue toddeh
charidadcon clappetitode la Gula: y fupit
prio dafio dize quees confolacion del pros#
mo. € Muchas vezes acaefce que pelean et
filaGulayla Vanagloriafobreel trifte moft
ge,como fobrevn efclavo que fe vende enlt
plaga:Porque la Gulale incitaa que quebras
te el ayunozy la Vanagloria, 2 que no pierdd
credito comiendo demafiado. Mas ¢l mongé
fabio huytaambos los vicios :y a fus tiempoh
quafi conel vno vencerael otro, porque P8 3
no darmal exemplo guardara ¢l ayuno:y
conferuarla naturaleza comera con téplangé

qQuandoarde ¢l fucgodela carne, caltigue®

-

Dela Gula: u»
imosa fuertemente,y entodolugar y tiempo
uardemos abftinencia.Masdefpues de apaga

so efte fuego(lo qual apenas puedo creer que

eneftavida pueda fer perfectaméte)entices ya

puedefer mas encubierta y mas moderada nue

{traabitinécia. Vi vna vez quealgunos padres

ancianos dauanlicenciay bendicié a algunos
mogos que no cri difcipulos fuyos:para bener
‘vino:excLortando losaafloxarlareglade fuab

ftinencia.A los quales(fiendo perfonas de. au=
Goridad y vidareligiofa,y que tengan ya tefti
monio en el Sefor)fera razo obedefcer modes
radaménte:mas fi fueren floxos y negligentes
no curemos defta licencia y bendicion.Mayor
méte fi fomos cobatidos delos ardores dela car
ne.§ Quando nueftraanimadefleay procura
manjares diuerfos y delicados , entendamos §
elte appetitoes fuyo proprio natural:y pores=
{to s necelfario velary trabajar contoda in-
duftria,peleando 6 cl{:l potentifsimay aftutif
{ima engafiadora:porque de otra manera, lend
tara contra nofotros grandes batallasty armar

nos halazosen que cayamos.

Y paraefto conuiene primeraméte abftener
nos de todos los manjares § pueden engordar
el cuerpo,y efpecialmente de los que fon calié
tes:porque no echemos azeyte fobre la llama.
Y delpucs deftos, de los que fon mas {uauesy
y deleytables. Sifuere pofsible procuremos
: ! comer
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comerde aquel generode viandas que fiend
ellas linianasy viles,facilméte hinchenel el -
mago,como Kazcn las legumbres : paraq ot
efte hinchimiento apaguemos el appetito il
ciable:y por otra parte fiendo los méjares liu"
tiosyviles,fea mas facil la digeftion': para qi
luego podamos refpirar, y quedar libresdd
demafiado calor como'de vn agote i i |
mosattentamente’, hallaremos que todoslall -
manjares humofos yvaporofos ayuda mucht
con fucalor a defpertar:-en nue{{ros cuerpo!
ftimulos'y mouimientos carnales. il
Rie ¢e de aquel fpiritu malo que te dizequ#
dilatesla hora delacomida defpues de la'acs
ftumbrada refe@ion del monefterio: porqie
demas dequepodrafereftaabftinencia ind¥
fereta, hazes mal con efta fingularidad, y coll
no anddr conforme ¢ 1os otrosen lahora
comer al paflo de la communidad. ¢ Fambies
¢s denotar qie vna inanera de abftinenciape
tenefcealos innocentes,y otraa los culpadosy
porqueaquellos notienen mas mouimient®
y tentaciones de las que fon menefter para o8
nofcer que fon hombres, y que eftan veftidd
de carne:mas eftotros haftala muerte conuj.d
necrudamente batallar fin admitir treguas®
conciertos de paz.Mas aaquellos principali§
te es dado conferuar vna perpetua moderacl
y tranquillidad de animo : medignte Ja QU8

P

n'.

*delaGulal © 1§
perfeueren fiéprede vnamanerd, comofimos
raffen en aqlla altifsima reﬁiﬁ delayre o delcie
lo,dédeno llegilos totuellifios y ublados de

fte mundo inferior. Mas a gltotros cuiene tra

bajar por aplacar 4 Dios con perpetud copun-
&ionyaffliction del ciierpo ¥ delanima.Al va

yon perfecto ¢s dado viuir en dlegriay confola

cion,y eftat libre de todos los cuydados delas
cofas mortalesimas al que efta atien medio de
lebatalla,luchar y pelearpero atviciofo ¥ fenw
fual ardar de fieftas en fieltas,y de combitesen
cobites.Los fuenos de los glotones fon deécos
midas¥ vanquetes: maslos delos g lloran {us
peccago‘s',fon dejuyzios y e tormentos.qPré

¢ ticon Figor el vientré,pord el iote prenda
atizy defpues vengds 6 Verguengd y cofufion

-

4 puardar la abftinencia ?tentéces 06 gudrda=

fte.Muy bien entiendé efto los que miferable-

mente cayeronimas los verdaderos eunuchos

del Euangelid(q fon loscaftos) no {aben efto
;por expeniéeia ¢ puefto 4 lo pueden fabér por

fpeculacion y lumbre de Dios.Circuncidemos
el peccado delaluxuriacé la memoriadel fues
go eterno:porque algunos delos que cayéron
enel(por noauer lo cortado con efte cuchillo)
~inieron defpues cruelmente 4 cortar fus pro=
prios miébros:lo qual no fue cortar el pecadoy
fino doblar los.4]Si miramos enefto ; ﬁallare—

mos que todas aueltras perdidas porla mayor
- R pay

i o

—
g e
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jparte nafcen defte vicio dela Gula. El nim
del que ayunaora con fobriedad yattenc
.mas la del deftemplado, esllenade tarp
iginaciones Bt penfamientos.Laharturadel
tre feca las fuentes de las lagcimas: mas ficld
fecare conlaabftinencia: produzira fuges i
gua g El que obedefciendo alvientre prefét
«de vencer el fpiritu dela fornicacion, femejai
-ésalque quicreapagarla llama delfoegoedh
doleazeyte. Affligido el vientre fe humili@
«coragon:y regaladgo el fe enfoberuefce. Bu

delaGula: 14
alsife haze capaz de mas.Pero quienpor el con
trario le haze tener dicta,eftelo eftrecha yaprie
tay eftrechado el afsi yaconel vio delatempld
¢a,naturalmente {e contenta con poco, yayu-
na.& Lafed fuffrida con paciencia,algunas ves
zes apago la fed,mas querer apagar la hambre
con hambre,cruel cofa es y impofsible:poreflo
conuiene que efta nueftraabftinencia fea tam=
bien difcreta.Sialguna vezte moleftare o te vé

e ciere el appetito delagula; domalo con traba

ladoe eruels josty fi efto no puedes portu flagza o mala dif
-Jos ojos fobre ti,y mirate al principio d poﬁzion,pelea Eon oragiones ¥ fziiqi]ias contra
yal mediodia,yalatardeantes dela refelli® o1y filos ojos fe cargaren de fueho,entiende
-y poraqui veras palpablementela Vtﬂ{dﬁd ‘enalguna obrade manos para defpedir lo de
ayunoPorquealamafiana eftamas vitO#l  +i. Mas fi note fatigare, nola tomes: porque
jpetito viciofo de la carne:alabrora defextz l eftes mas. dcfcmbafagado pgfa orar. Pgrquc
v poco masamortiguado 1y a puefta ddM 1o s de todos vacar 4 Dios puramente., y
eftayacaydoyhumillado.qjAffligeclvietl entender en obras de manos en vn mifme
g enfrenar fehalalengua:porque eltatamé¥l tiempo. :
aoma fuergas conlamuchedumbre delos Tambien tequiero auifas,que muchas vezes
jaresfegun diximos.Peleafiempre contra e el demonioefta fobre nueﬁroreftomaga:’y ha=
ase:y poramor defte procuracon todo 8 ze que el hombre niica fe fienta harto: sunque
Jatemplangay {obriedad,porque fi enclto ‘aya comido atoda Egypto, y beuidoatodo ¢l
bajares vu poco;,luegoelfefior fera tu ayi# rio Nilo.Delpues deauer comido demafiada=
dor,y obrara juntamente contigo. Los 048 mente,vafe el fpiritudela Gula,y embia {obre
blandos y eltendidos cabenmas: pera eﬁ 1; ‘nofotrosel fpiritu dela fornicacion: y dandole
do apretadosy arrugados caben menos-F88  ccuentadelo que dexa hecho,arrebatalo (dize )
deftamaneraelvientrefe dilatay defarragd® <y tientalo,y enciendelo:pord eftédido y lleno
Jaseplecion y hitichimicnto delos mapjs ¢l vientre,no trabajaras mucho eninflimarla,
¥ i -y Pa El
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¥:1 qual veniendo, luego fefonrrie: yatand
f10s de pies y manos con el fiteiio;haze mudl
vezes dﬁ: niofotros lo qiie qitiere 5 enfuziandd
nuelkfos ciierpos y anifiids con imagindcio
yimmifdicias,y euacuaciones de fuzios i .
inores.Y éscoladigna de grande admirdc
ver vn4 fubftancia fii cucrgo (quial €l nuel
fpitituycomo esamdnzilladd y efcuréfcidacol
la fealdad y immundicia del cueipo , i ol
defpues porla abftinencia es reftituyddy
taala delicideis defi natural condiciori§i
prometiftea Chriftode yr por el camirioalfe
royeftrecho,aflige clvientre:porque ilofe
galas y cltiendes;ten por cierto que has qiet
tado el afsiento y concierto ¢ & Dios palii
Eitaatterito y-oye al Sefor que dize:Anciok
efpaciolo es el caminip del vientre que llcuti
perdicion dela- fornicacion,y:mu Ch.os fonld!
que caminan por el:y por el contrario quals
goftaesla puerta,quin eftrecho el camings
ayund qelleuaalividd deld ciftidad , ¥ e
cosfon los quévan porel. g Principe delos
‘monios es Lucifer que cavo , yprincipe 8e8
yicins(como incentitto de todos ellos)esis
cupifcencia dela Guld.Quando te afsients
mefa llena de nuckios manjares,apercibefes
Jamemoria del juyzio § delamuerte £ pOiSS
ann con todo eltoa penas refiftitas vi P
ala fuerca dela concupifcencia Quandof

delaGulay n

dnes ‘el vafo enla boca para beuer, acuerdat¢
elahiel y vinagre que fe dio a tu fefior:y con
efto beueras con mas templanga , 0 alomenos
cong¢mido y conoftimiento delo poco que
hazes para lo que el hizo por ti, No te enganes
hermanp:ten por cierto quenunca feras libra=
dodePharaon,ni celebrasas pafcua celeftial,
no comiendo Jechugas amargas,y pan finleua
dura.Las lechugas amargasees la afflictio y vio
lencia del ayunosy el pan fenzillo fin leuadura,
es el animo Jibre de voda foberuia. Imprime en
lointimo de tu coragon aqlla palabra del pfal=
miftaque dize, Quando Josdemonios meerd
moleltos,y veftia me de cilicio ; humillaua mi
anima con el ayuno, y Horaua enlo intimo de

micoragon, ;
Del ayuno contrario aJa Gula encl
mifmo grado. §, L.

AYuno es violencia que fe haze alanaturas
leza, circiicifion de todos los deleytes del
gufto, mortificacion delos incentiuos dela cag
ne,cuchillode malos penfamientos; liberacion
delos fuenos, limpieza dela oracion, lumbre
del anima,guarda del efpiritu,deftierro delace
§u_cdad;pugm dela compunion,humilde fo
piro,contricion alegre, muertedela parletia,
materiade quietud.guarda dela obediencia,ali
uio del fuefro, f3nidad del cuerpo,caufa de tran
quillidad,perdd de pecados,entraday deleytes
: pge TR 3 de paray,
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deparaylo. Todo efto es el ayuno:pord parato
das eftas cofas ayuday difpone con fuvirtud,
yatodo elto es contraria y enemiga laGula™

Preguntemos puesa efte tyrino comda lo§
étros:y aun mucho mas que atodos los otros,
aefte (digo) que es maeftro peruerfo de nues

ftros enemigos, puerta de los vicios , cayda dé
Adai perdimiento de Efau,;muerte delos Irag~|
litas,deshonra de Noe,perdicion delos de Go= |
morra,crimen de Loth,deftruycion delos his|
jos de Hel,adalidy precurfor delas immundi |
cias:preguntemos(digo)a efte quien lo engen!
dro,y quien fean fus hijos, y quien fon los qué
los maltratan,y quien finalmenteel que le m
ta.Di nosagora pueso tyranna y violentale=
fiora delos mortales(los quales hezifte fieruof]
tuyos,y comprafte con el precio de la infacithi}
licf;d)por dondeentras en nofotros: y quehs
zes defpues de entradaty qual es tu falida,y0
mo efcaparemos de tus manos? Entonces
exafperada con nueftrasinjurias,feroz y tyrit
nicamenterefpondera.Porque meinjuriays
o mis lieruos y vaflallos por el peccado? 0€0*
fiio prefumis apartaros de mi, eftado yoligadt
¢8 vueltra mifma naturaleza en peccados c0t
bida?La puerta pordédeentro esla qualidady
fabordelos manjares:y 12 coftumbre y obligé®
cion neceflaria de comer es caufa de mi infad®

bilidad, y la caufa de mi deftemplanga €5 i
'. o b mé

delaGuldd * = né
fial habito quetengo de comer antesde tiems
po.y lafalta de contrigion, y ¢l oluido de la
muerte.Los nombres de mis hijos paraquelos
quereys faber!porque {i me pufiere a contarlos
multiplicarfe han fobrelas arenas de la mar
Mas toda via os dire los nombres de los mas
principales y mas gucridos mios. Mi hijopri=
mogenito es atizador delafornicacion. L1 fegit
do defpuesdefte es autor dela ceguedad 'y du<
reza de coragon. El tercero es el fueio. Elmar
delospenfamientos,las ondas delas pafsiones
fuzias,y el abyfmo profundifsimo delas {ecres
tasinuenciones de torpezas de mitambien pro
ceden,y hijos mios fon.Mis hijas fon 1a pereza,
laparleria,la confianga de i mifino,las chocar=
reriasy rifas,laporfia , ladureza de ceruiz, la
delgana paraoyrla palabra de Dios,lainfenfi=
bilidad paralas cofas fpiriruales, 1a prifion del
animatlas expenfasy gaftos excefsiuos y fums=
ptuofos,la hinchazon dela foberuia,la ofadia y
afficid alas cofas del mundo. A las quales cofas
fuccede oracid fuzia, y ondas de penfamiétos,
yalgunas vezes calamidadesy defaftres nopé
{ados,defpues delos quales fe figue defefpera=
cion,qesel mayor maldelosmales.La memos
riadelos pecados es la que me haze guetra,mas
nome vencety la memoria atréta fe!'a muerte

tieneomigo perpetua enemiftad Mas ningus=
nacofa ay eatrelos. hébres, que perfeftaméte

P4  mede




