Capit. V. De lamemoria
damos,humillemos,y auergoncemos de verl
quic fomos,y lo que hazemos comparado ¢
loque cllcs hizieron.Laqual conlideracio@
flierra denueftraanima toda vana hinchazot
y foberuiazy acarreala humildad fundamétod
todas las virtudes.El qual prouecho es tigh
de;que lefalta poco parallegaral chundd: o
movenéfte milmo capitulo efta dicho. Eftee
elfiuGtoque deuemos facar deftas leCurass]
pardeftoienos proponen,y no para defmayi
ni defconfiar leyendo las. '

Capitulo y efcalon fexto.Dela mea’
moria dela muerte. e
Sfi como antes dela palabra precedelat:
{ideracion,afsi antes del llanto la memo!
ria dela muerte,y delos peccados. Porlo qul
guardaremos efta orden , que antes del lant
trataremos dela mcmoriaac la muerte,Mem
riadela muerte,es muerte quotidiana, 68 m
rir cada dia:Memoria dela muerte es perpeti
gemido en todas las obras. Temor dela muer
te,es propriedad natural que nos vino pore
peccado deladefobediencia. Tremor vehemel
te deymuerte es indicio grande de no cftaraié
los peccados del todo perdonados. Efta manet
ra detemor no tuuo Chrifto:aunque recelo I
mucrte,para fignificar en efto la condicion

Janaturaleza que auia tomado:q Afsi como e
= ' e
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e todos los manjares es muy neceflario y pra
uechofo el pan:afsientre toJ;s las maneras de
confideraciones es muy;puechofa la dela muer
te.L.amemoria dela muertezhaze que los § via
uen en monefterios fe exerciten en trabajos y
afperezas,y que tengan vn dulce defleo y ap=
petitode padefcer injurias poramor de Dioss
foledad apartados de
todos los defaflofsiegos del mundo, haze que
dexados todos los otros cuydados,infiftan en
vna perpetua oraciony guarda diligentifsima

| defusanimas:las quales virtudesfon madresy
| hijasdeftavirtud:porque

nafcen delamemoria
dela muerte, y ayudanacllamifma. Porque
?uanto elhébre elta mas libre delas otras pafs

jonesy cuydados,tito mas difpuefto cfta pa
rapenfar en fu muerte,y quanto mas enclla pié
fa, tanto mas fe defcuyda de todo lo demass
& Afsi como efta clarala differenciaqueay en

| tre el eftafioy la platapara losque faben algo

defto(aunquetengaentre fitan grande femes
janga)afsi tambien efta claraalos ojosdelos fa=
bios la differencia queay entreel temor natu~
ral dela muerte,y el que no es natural sefto es,
entre el que procede de lanaturaleza o delos
peccados.Y vna delas grandes fefales qay pa-
ra conofcer quido es prouechofa la memoria
dela muerte,es 1a abnegacié de nfa propria vox
liitad,ye! pderlaaficio dlas cofas vifibles.Muy
: ; La loable




% Capit. VEDelamemoria
foable esaquel § todoslos dias efpera la mug

te:mas aquel cesfanéo que todas las hordsk

deffex. Verdad es,que no todo defleo.dla mu da{e[pgzacion.El gue porvna partesRiaje por

tees digno de fer loado: porque ay algundl
vencidoscon la fuerga delacoftumbre; co e
nuamente peccan, y poreffo deflean Jamust
conhumildad porno peccarmas.Otros @y
nio quieremhazer peritenciazy por efbollami

amuerte con defefperacion.Y otros,quent

uidos con {piritu dech aridad,deffean faliee g

fte cuerpc por verfe con Chrifto.q/ Dudand
gunos porque caufa fiendonostan prouet
{21a memoria dela muerte;no quifo el fefof
fupieflernos 12 horadella:no mirando quani
ravillofamente ordeno el efto para nuefteal®
1ud:Porqueninguno (fi fupieffe la hora:cief

de fu'muerte)recibiria luego el baptifmo;oft

traria enreligion,fino(gaftando primerotol
eltiempo de fu vida en maldadesy peccadd
yquande! viefle acercarfela horade fiu pa
dajentonces correrizal baptifmoy ala penit

cia,defpues de auerenuejefcido fe portang U

+ -de efpacio en los vicios:y afsi {u penitenctaf

feria loable,pues noera tanto virtuofa (uatl
. neceflaria. 9 Tu quelloras portus pcccad o
des oydos aaquel can que te haze a Diosmi§

blandoy muy mifericordiofo:porque cftoi¥
ze porechar de tuanima eflellanto que tié8
yeile tan fegnro. temor. Mas entonces ol

i

o1 dela muertes) sige » 8
mefitedenes encare(cer y, prometer telafifek
ricordiadeDios,quando te vieres tentago de

traer dentro de fi mifmoJamemoriadslauar

teydéljayziodiuino: y por otraie entrcRad

os cuydadosdel mundo jes femejates aquek
quetitando nadand o, quiere dar palmas comy
ambas las manos. La memoria de la,muieste

quanderes poderofay efficiz, quita.el appestia
delosmarares;los qualés humilmete quitab
dosstambien fequitany @ enflaquelcen 1as paf+
fiones con llos,Lafalta dela contricion;y dek
dolor ciega los coragonés : y fa abundpnsiade
losmanjares, {ecalafuénte de las laguiitase LA
fedy kas vigilias quebrantanla piedra dehuos
{tro coragon, y quebrada efta, {altan Tas aguds
vitas.Dutasparelceneftas cofas'a-Jos amigos
delaguldy iucr_?bles alos négligentes { mas
el varon exercitado pronara eftas cofas alegres
mente,y-defpues que lasaya prouado,alegrars
&hagan cllasMasel queno Jas ba prounda,
quedarafrifte, parque padelcera trabajosy dif
ficultades en eltos exergicios; haftaquiela o=
ftumbrede trabajar le haga duleeslos trabajos,

«Afsicomo los padresdeterminan quelaper= (

fto {enumiento dela muerte

L3  detg

libra alhombre

s
ol |
fefta charidad haze alhébre perfeucrante gnel [..e2.
bien,y libra de peccado(por fagran vitudque ¢
tiene)afsi yotambien! determing que el perfes:




Capit.VI.Dela memoria A
detgdo vano temor; pordel tal noteme,
Jo qesrazon de temer.gMuchosfonlos Gos
y exercicios interiores de nueftro fpiritu, ¢os
mo fon: enderegar la intencion a Dios en -
daslascofas que hazemos, memoria de Dios
memoriadel reyno deloscielos,memoriaddl
prefencia diuina(fegun el propheta que dixe
Trahia yo fiempreal feiior delite de mis ojos)
memoria delas intelleGtuales,y foberanas virtd
des (que fonlos angeles ymemoria dela muete

te,y delosencuentros que (e figuen defpuesds
la,y dela fentencia del jucz, y delos tormess
tos del purgatorio del infierno. Las primens|
deftas fon cofas grandes, mas las poftrer

?udan graudcmentc para po caer en pcccll'

0.
Vn monge de Egypto me conto ; j auienbl

f::d? profundamente lamemoria dela mbét|
nfucoragon: ueriendovnav
lopediaafsila ner‘sidad)dar vn pocczo(riwﬁg'
rio 4l lodo defta carne, ¢fta memoria a manet
devnalguazil de tal maneralo fobrefalto, qué
lehizo dexar lo jauia comengadoty (loqmal
es)queriendo ¢l defpedir defi eftamemoria,io
pudo. A veroréligiofo que moraua aqui ju
to 2 va lugarque fellama Thotas;acaefcia mis
chis vezes quedar como attonito y-fuera d¢
penfando en la muerte,de tal manera;que g€
dauadefpues dufto como infenfible: y afsifué
hallade

-
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halladodealgunos religiofos, y porellos lleua
do enbragos,parefciendoles que eftaua quafi

dexare de contarlahifto-

i noraua coellu-

garllamado Coreh, Efteauiendo vivido negli
nefsimamente fin tener Slgun cuydada de
%:anima,ﬁnalmente vinoa eofermar,y Hegat
a lo poftrero. Y defpacs deauer partidofe ya
efekamenteelamma del cuerposacabo de
yna hora bolvioen {izy rogonosa todos que
rios fucffemos'de fucelda,y cerradala puertaa
iedray lodo perfeuero doze anos dentrodes
fin hablar todo efte tiempo con nadiey {m
comer mas que pan Y agud .Y cftandoallen-
tadoattonito , rebolutaenfu coragen lo que
enaquel arrebatamicatoauia vifto,y tenta tan
fixo el penfamiento en efto: que nunca muda-
nael roftro deynluganfino perfeuerando afsi
‘attanito y callado;no podia contenct lafuer -
ga delaslagrimas que por fu roftro corrianY
cftando el yapropinquoala muertey TOmMpi<
shos Ja puerta,y entramos todosdentro. Y co-
mo le pidieflemoscon toda humildad nos di-
xefle alguna palebrad edificacié, foloefto nos
dixo;Perdonariie Padres. Ninguno delos que
de yerdad y detodo coragon {uptcre' necs pe

rapeccar. Alsique § todos maran ados
viendo tan mudado y tihecho otro aquelque
- M 4  antes




Capit. V.1:Dela miefnoria -
antes auiafido tan negligentew Y -defpu
loenterramosen v cimiterio.que eftaallig 5
cayendoalgunos dias dbf puesiabufcar firsfas
gradasreliquias noashalla mos, hazicndongg
elfefiofencitociertos defugrande lolicithyy
taablepenitencia % dadtos con fiangaa‘bodu|
fos qire [+ hizieren verdaderasay hque .:ryim«a
uido negligentifiima viday o/ 7 ..; q ol

Alsi comoalgunos dizemquesel abyfmoe
lugarde aguafin fuelo:afsi la meditaciondotn
tadelamuerte, cria ehnofotros vnaineffably
¥ profundifsima caftidad o ferpor de {piraty
lo'quak-fe: prieua pors efte Hecho que agol
acahambscfccéta r.Porquelos juftos deftagm

lidad cadadiaafiaden temor a temor : y nohel

celandeelto,halta que la mifug virtud de fos |
ueffosviene a confumirfes eomolo fignificd
el Propheta quando dixos Por lacontimidver
de misgemidos fe me vinieror 3 pegarloshesl
{osalapicl. Y tengamaspor cierto que¢ftess
tambien donde Dios como losigrros: pugses
mos fuemuchas vezes paffando.por las e
turasy cuerpos de muertos,eftamis duros yin
fenfiblessy otrasvezes eftando fuera defboynos
Copiligimosyenterrefertios. £] que efta maer
» tdatodastas cofas, eftede verdad ' tifuo s
mioritt dela muerte; mag'e) que aun toda vid
eftademafiadimente affidionado a las criatu?
7455 g entiende fidlinené én fa prouechot
s ‘_" ' P I.IC§

TG

de 1o nftierte. 3
puesdl mifino feentazsevt fraffion NG
quierdsdefoubriratodosed palabras e:t o
que festencs: (inorregaa Divss|uet) mm{t:l
‘mrefplomuetre:pe ;“e.‘i"_"”ff“f‘.‘m*ﬁp
artefiatiempo paraefta fignificacion:y ;&G >
bienpatael cltudio dela eumppn&pp:d iy
engaiiesobrerdloco penfinds que pue e v
paraplaperdida dewi tiemps ¢6! ‘f"'P""fgf /
nobattyeldiade oy [parai é{ﬂquaﬁ'.geﬂ% ®
mencelasdirdaide oy Midytien dive Vi fa

bicquent f podipviuirvidla bien vilido, / # # A

fino perifiido e achiel v ef ﬁt_i&r’érg-“!?ﬁ; /
‘quie s o5 de maranillarsdui hafta los Geneb.
s firtieron jluc deftedos quales decerimin -
ity qué v imma -déj!(zdéiid]r&pluﬁﬁghﬁfir?
la meditacion  exercitto de la'm
}fczkmiwfmzmj‘eﬁ% Dl fdifo tanfidon!
21108 260020 de Levertdderd deghiani o) 205003
mu® Ot Lantq fegun Dios estrifteadel
W= ®) ani: -‘i%ﬂtimie;lg?fdétcprg:g{li
P @ affligido:pl qual bufea éowgran
j-difs sﬁndat&gﬂo que defleayy (-
ST @ nolo aledngabufea lo con ftmi-
amooabiajo? ﬁa]em'gbsdéﬂb-bqﬁant’h‘h’d_m
folicitud iy trifbega, ! wedstambien diffinivife
absiidikanto esyéffimuto dedrohineado porla
fanBrarrifteza en‘nucfirocoragon para guarda

, ‘deliel qual-defpojral animide toda pafsiony

aflictionen que fepuiéde enldzar. Comi
*&fﬂl@lmm que fepuiéde en aLa 5 Et?c?;




15 ~ Capit. VIT, -
Giones perpetuo tormento dela confeiéciagh
qualmediante ¢l humilde conofcimientod i
mifmo, refrigerael ardor y fuego delco
Cépundié esohiido de /i mifmo porquelel
efta vuo algund gfe oluido de comer fi pan
. Penitencia es;xoluntaria y alegre renun cadi
detoda confalagion corporal.La continensik
yelfilenciofon virtudes proprias delosigap
uechan en eftellantory €l no ayrat fey oluide
fe) delasinjurias,delos que ha ya aprouechadl
enel:mas d los perfectos y confummados
eftoses profunda hymildad.de] animo deflen
deignaminias;hambre volitariaide moleﬁlp
¥ trabajos,no c6denaralos que peceans tend.
<0pafsion defus nécefsidades fegun lo quﬂli
dl;remos}y mas a6 deloque pudicremos il
primeros fon.dignos defer acceptados : loste

'gundos {on dignos de fer.alabados:mas azﬁ

llos fon bienau¢turades,q tienenh

tos de aquel manjarque nunca harta: ¢! 14
4 Tu que alcangaltela virtud del lanto,p
ragvardarla ¢6 todas tusfuergastporque
efta muy fuertementearraygado eo el animé
fuele yrfcy defaparecer.Y efpecialmére lohie

flictiones y ignominias,porque eflcs feri@gf

zen huyr los defaffofsiegas; g
dos delas cofas defta vi%!a:"Mez}’(;‘;:;Z tc ode
‘ mucho hablar y chiocarrear del todo los deshs
zealsi como' et frego ata gcra.&muimiétor'
_ F i reld

r

Lotk
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refce loque dire:perono dexa detener endus
maneraverdad.M c2e
¢l Baptifmo dei'pues;détbazpti_fqyoﬁr‘pgt_lu_e _
las lagrimas : porque wggpiaua los peceados
paffados,y efte preferuadelos VDL erios; dati= |
do_!-_hjt_u_rf y grandef] iritu para cuitat {05 ¥
gracia de aquel pe emos defpues que enfam
fiez lerecibimos:mas coneftenos boluemosa
renouar; el qualfinofuera dadoa los hobres
porefpecial dondeDios , muypocos fueralos
quefe faluaran.qLatriltezay los gemidos lla=
man a Dios,y las lagrimasdel temor lleuan 1a
embaxadazmaslasque procedendel amot di=
gen que nueftras oraciones fueron oydas y re
cebidas del Sefior. Afsi como ningund cofatan
toarma c51a humildadcomo el \lanto:afsivna
delas cofas que mas e contradize €s laifa del
uergongada y fecular.O continentey trabajacd
todas tus fuercas por conferuar cfta bienauiens
turaday alegre trifteza de la {anfta-compun-
&ion:y nunca ceffesde trabajar enellahaftaq
purificado yadel amor de las cofas terrenas,te
{euante a 10 altogfftereprefente a: Chrifto. >

4 No dexes de confiderary im rimir fuerte-
I d & aquel abyiino

méte enlo INTIMO detu cora y 4
ida#] ¢+ v delfuego eterno, d uelloscrucfes mimhi'ost :

aﬁgl!eu?oi e!Ea:to!o juez i entoncesa ningu "3
Talo perdonara,y aquel infinito chaqs y eicus /
rdad %cl fuego micrnaf,y aqﬂas temEI':s cue- /

‘ Wﬂz«g@v 1497 uas
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: Capit:V 1T, y
uagy mazmdrras profundas;y aquellos efp
~ fol@sdeipenaderos,.y. delcendidas,y aq i
i rribles ymaginesyhguras delos g ally ..
7 para guelren nucligp@hima hat
gUNDSinCENTinos de s, ah ogadoscortil
ticmonjden lugatalalimpray perpetia caile
dadiycon [ageacTadellTanto, talpladezca: il
quedanifhaluzPerfcuera cala ofacion wl
bladdomé dedtra maneraque ckréo: quesd
del'amc deljuez:para qudfsicon clhabitois
tetion comg-exterior fiitiguks lairadel Sedof
porquelherdefpreciacl 4l anima que @ftags
sno biadaly opréfla Horando delante del sdmg
portanandoy fatiganda contrabajos al o0
los puedepadefcers o | s 2abid
+ 1vSialganoha alcangaddiilasilagrimasrint®
por.es:rdcl amma,qualquicrdugar lees oppbl
o'y comyenicate:pard Horar:mas el que tiet
lagrimas éxtériores,deuc bufcarlugaresy Mok
dogmmemaspam eftd exercicio, Pongi
alsi tomd el theforofectetd) ¢fta; mas guardis
dory mas fegurode ladsancs queel quéeli
en laplagajafsitambien o eftacltheforodel
gracias fpirituales No a3 femejantc tu'quelle
ras alos que entierranlossnuertos: lds quales
oy llorany slanana<bmen yheuéJobre ¢110h1
¢ celebrando fus endechas:finoprocura (&5 €0
mo'los que’cftan condenados por fentencisd
cauar enlgs mitas delosmatalesique cidalios
‘ —————— e rafon
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fafon acotadosiymaltrasados delosque preh
dendobre ellos@E queagoradiordy lnegaile ¥
defminda enrifas y.déleytes,esfemejante ag
apedréayn perro golofocon pedagos de pasa
§auriqueparefce que leperfigue y defpidede
@,c0 hecho dé verdattlodetiene configo: Pog
u¢ eftetal-parece que con-elllanto defpide
jq filos, deleytesymas: g Josdefpide de ver=
dad.¢Procura fiemprede.andar,com vy fem #
bldnte trifte pero efte feacd modeftia: porgue
noparezea eftooffentacion de fanétidad 1« X
trabaja fiempre poreftarattentoy cuydadofo
fobrelagiiardd demi cordgon:porque los des
fonios noménos temen la trifteza verdades
ra,qué losladronesal cain: No penfemps. hers *
manosque fomosilamados a fieftas y bodas,&
nda que Yoremosa nofotros mifmos. Algu=
nosdelosique llorantrabajen en aquel bien>
auefiturado tiempo por no perifar nada, en lo
qual hazen mal:porqueno entienden quelds
Jagrimas,que proceden fin penfamientd y at+
renciondel anima,fon brutasy impropiasala
criaturaracional Porque las lagrimas: necefla-
riamente han dé proceder de algunacéfideras
<ciony penfamiento,y el padre defta confidera
cion esel animoracional.

- Quandoteacueftasenla camageffapoftura * *

queenella tienes,te fea figura del G efta mucr
toenla fepultura:y defta manera dormiras me
! : nos.

\




‘ Delllanto.’ 88
juez fuele en nueftras lagrimas tener refpedo
ala condicion de nueftra naturaleza (comolo

C:lpit- VIL
x nosY-quando eftuuieres comiendo 2 la meid
¢ scuerdatedela miferable fuerteen § tehasds

ver,quido feas manjar degufanos:y deftan
pera mortificaras el appetito delos regalos ¥
afsimifmo quando beuicres, noteoluidesds
aquella gifcé dida fed quelos malos padefcé of
tre llamasdel infiernozy afsi podras mejor has
zér fuetca ala naturaleza. Quado nueftre p
dre-[piritual nos exercita con 1njurias,amen
gas;y ignominias, acordemonos de la terriblé
fentencia ymaldicion del juez eterno:y
fnanera con manfedumbre y paciencia(comd
con v cuchillo de dos filos ) degollaremosi
triftezaq dealli fe fuelefeguiriPoco a poco(l
gun g fe efcriue en Tob)crefce ymégua la ma
y.alsi con paciencia y perfeuerancia poco :g
¢o van crefciendo eftos exercicios de virt

en nofotros. Duerma cétigo todas las noches
1a mermoria del fuego eternozy contigo tabiel

defpierte:y defta manerano tendra feniorio fw

bre ti lapereza al tiempo del leuantara cantif
los Pfalmos. Finalmente hafta la mifma veftidd
ra procura que fea tal,q ellatambien te combi#
de allorar : pues vees § por efta caufa fe viftel
de lutolos que lloranlos muertos. € Sino llo~

ras,Jlora porque no loras:y fi lloras,conofce
tienesrazon dellorar : pues portus pec
cayfte de vn tanalto y quicto eftado en vtilt
baxo y tan miferable.Aquel ygualy re&ifs_i!?;
JUss

hazeentodaslas otras cofas ) y afsiviyo muy
pequedas gotas deftas,derramar fecon traba«
joa maneradefangre: y viotras vezescofrer
fuentesdellas fin trabajo : y eftime en masla
grandezadel dolor de los quellorauan,que 1a
abandancia de fuslagrimas: yafsi pienfo § lo
eftimo Dios.No conuiene alos 4 llord (¢én qué
to tales)oceuparfe en fubtiles y profundas que
{tiones fic Thcol_ocFia(l #hquales perteneflcen 4
otro officio y eftado mas alto)porq efta pecus
laci6 fuele ferimpeditiuadel tito.Ca ¢l Theo
logoes comparado al queeftaaflentado magi
ftralmente fobre el throno de la cathedrafema

.pleandofe en altas y grandes marerias,maselq

llora es comparado al queeftaaffentadoenvn
muladarfobre vn cilicio, haziendo penitencia

‘de fus peccados. Y porcaufa defta defpropor

cion pienfo que aquel grd Dauid(que fin dub
da fue Dottor fapicntifsimo)refpgndio @ los

que le pedian Cantares diziendo.Comocanta
remos los cantares del Senor en tierra agena’
Como fidixera. Quando eftamosatrentosala
confideracion de nueftros vicios y miferias
no eftamos para cantar ¢l cantico de las diuix
mas alabangas.
Afsi_como las criaturas vnas vezes fe mueu &
defimifmas,y otras vezes reciben el ‘mouimié
to




%3 Capit: VIL 4
to deotras,alsi tambien acaefce efko enlaced
pantion.Por'donde quando nos dcaticeq
{in precurarlo-r_xi trabajar. por.clid, mos
vigrandellantay compunction aceept
eltadehuenaganazy aprouechemonos
que el Sehonit nosentro por las ipuertasil
fer Mamadosoffitefviendo. nos niifeficordion
mepte eftafpongiadela ditina triftezasy e
fefngerio de lagrimas piadofas, conlds qua
fe horst a efcriprusa de fueftros pegeadd ¥
por £1to trabaja por g@niieruar elta oracig o

moTaTumbre delos ajos;haltaque ella ﬁ
dela gana : porquemucho mejores Tavifts
Jelta compunction que lade aquelia quent

{otros alcangamos por nucltro eftidio y

jo:No haalcangado lagracia dél lanto clgiel

lloraquido quieresfing aquel que, llora enlé
cofas que quierg:ni aun tampoco effe; finis

quelloracomo Dios quicrei Algunas vezehs
mezclanlas engaiiofaslagrithas de la vanag®
ria con lagrimas que fon de Dios; lo quales
tonces virtuofay prudentemente conofcest
mos;quando vieremos quiejuntamentellofé
mos y tenemos-malos propofitos ¢h nuefti®
coragon.€La compunttion (propriamente

blando)es vn dolordel animo que carefcels

toda foberuia,y que no admitte algunaConEs

Jacion , penfando todas las horas en larefoli®

ciony termino dela vida,y efperandoco '
A\l
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yna agua frefcala confolacion deDios; c6 que
fuelevifitar a los monjes humildes.liosque 6
todat fus fuergas trabajaron por aleangar efte
piadofollanto,fuclen communmente aborre=
{cer fu vida:como materia perpetua de dolores
y trabajos:y alsi tambien aborre(cé fu proprio
cuerpe,como a verdadero enemigo.Quadoen
aquellos que parefce quellord feguri Dios, vie
res por otra parte obras o palabrasdeira; o de
{oberuia, ten pot cierto que las tdles lagrimas
no nafcen defta faludable compunétion.Porg,
qronueniencia tienen entre fi la luz ¥ las tinie
blasiNatural cofaes ala falfay adulteracGpuns=
Gion engendrar [oberuiat mas laquees virtuo
{ayloable pare grande confolacion.qfAfsi co=
mo ¢l fucgo enciende’y confume las pajas:afsi
laslagrimas caftas confumen todas las fuzieda
des vifibles yinuifibles de nueftras animas.

€ Determinacion es delos padres ,quées muy
efcuray difficultofifsima c{]e aueriguatlarazon
y valor delas lagrimaszefpecialmété en-los que
comienci.Porq dizé proceder ellas de muchas
y diuerfas occationes:conviene faber,dela con
dicion natural del hobre,de dios,d afflictiones
y trabajos bien-o mal fuffridos, dela vanaglo -
ria,de fornicacion,de amor,dela memoria dela
muerte,y de otras muchascaufas, Por donde
examinadas con el temor de Dios todas eftas
lagrimas para verlas que nos cGuiene abragaro

"M def-
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defechar:trabdjemospor alcangar aque
procedenidela memoria de nueftra muertey
relolucionsque fon limpifsimas y libres de/
daenganofa fofpecha.Porque noay enellass
lor defecretafoberuia:mas antes ay mortifik
ciondella:y aFroucchamienw enel amor @
Dios,y aborrefcimiento del pecadozy vnahe
moﬁ[{ima y felicifsima quictud libre de to &
eltruendo y perturbacion. € No es cofa nuet
ni marauillofa que los que lloran algunas ¥
zes comiencen en buenas lagrimas, y acabéd
malas,mas comengar en malas , 0 en naturs
lagrimas,y acabar en buenas, cofacs eftafin
lary dignifsima dealabanga. Y efta propolicd
entienden muy bienlos que fon mas inclinté
dos a vanagloria,porque eftos fabran por e
riencia quan trabajofa cofa fea enderegar pul
mente a gloria de Dios lo § el amor natardld®
+ lahonra tan poderofamente llama y procift
para {1.qNo quieras luego a los principios fill
te delaabundancia de tus lagrimas : afsi com
no fe deue de fiar nadie del vino rezien falidd
dellagar.No ay quien no conozca fer muy
uechofas todas las lagrimas que derramamé!
fegun Dios mas qual y quanto fea fu protés
cho,altiempo de nyeltra partidafe fabra. §&
que continuamentellorando aprouecha en®
camino de Dios,cada dia ticne fpiritualesi®
ftasy vanquetes: mas ¢l que continuamentes

; an
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andaen fieftasy banquetes corporales,defpues 7
lo pagaracon llanto E"'Eﬁet""' Afsi como los
fe0s no tienen cn 1a carcel alegria,afsi tampoco
los monjes tienen verdadera gllennidad enefta
vidazy por ventura por efta caufa aquel fanéto
amador dellanto fofpirando dezia. Saca fefior
mi anima dela carcel, para que fe alegre ya en
tu ineffable luz.

Procura deeftar dentro de tu coraﬁon como’ #
vn alto ey affentadoenlafilladela umildad:

mandandoalarifa que fe vaya, y vayafe: y al 7
dulce Llanto que fe venga,y venga:y atu fier~
uo,0(por mejor dezir tyranno,que estucuer= I
po)mandandole que hagaloque tu quifieres,’ /
y hagalo:Si alguno trabajo por veftir fe defte

bienauenturado y preciofo lianto(como dev-
naropa de fiefta) elte fabra muy bien ‘qual fea
la fpiritual rifay alegria el anima. Quien fera
aqueltan dichofo,que aya gaftado todoel tié
po de fu vida tan piadofa y religiofamente en
la cdferuacié dela vida monaftica,q jamas fele
aya paffado ni dia ni hora, ni mométo,;queno
ayagaftado en feruicio de Dios,y obrasreligio
{as,penfando fiempre con mucha attencion no
fer pofsible reuocar el tiempo paflado, y gozar
dos vezes devn mifma dia eneftavidazBienaué
turado aquel que leuantafus ojos a contéplar
aquellas celeftiales y intellectuales virtudes(g
fonlos angeles)mas tambien lo fera aquel ( y
BURET T TS, A
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», aun éftara muy lexos de caer) que riega fiEpt#
fus mexillas con Huuiade aguas viuas:y aunes
cicrto que por efteeltado pa Jan los hombresg
aquel primero;que es de tanta felicidad. 4 131
yoalgunos pobres mendigos muy 1mpo
nos,los quales conalgunos donayres que dixe
ronsinclinaré los coragones delos reyes a milg
ricordia,y tambien vialgunos pobres necelsitd
dos de virtudes:los quales no con donayresl
palabras graciofas,fino humildes,y fignificadd
sas dedolor y de confufion,arrancadas deloif
timo del coragon,importunando y perfeucri
do,vencieron aquellainuifible naturaleza,yit
inclinaron apiedad: € Elque f¢ enfoberuei
con lagracia de fus lagrimas,y condenaa losq
no las tienen, es femejante al que recibiendodt
mas del emperador contra fus enemigos; vio
dellascontra fi. No tiene Dios o hermanosnes
cefsidad de mueftras lagrimas,ni. quiere que
hombrellore puramentedporla anguftia de i
coragon,fino porlagrandeza del damor quedl
ue tenera Dios,acompaiiado con alegriadecd ‘
ragon.Quita el peccadoa parte, y luego feran
ociofas las lagrimas que por eftos ojos fenfibles
federraman:pues no es neceflario cauterio do
de no ayllagas podridas. No auialagrimas e
Adamantes del peccado: como tampoco las
auradefpues dela general refurreétion deftruf
do'el pecado:porque entonces huyrael dolofy

la eriftez
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 fatrifteza,y el gemido.q] Vien algunos efte pia

dofollantoty vilo tambien en otros,porque c2
relciandel:los quales(aunque en hecho dever
dad no carefcian del) pero afsi [e lamentauans
como fi carefcieran, ycon eftahermofa cafti=
dad defi anima eltauan mas feguros de los las
drones dela vanagloria,y eftos fon aquellos de
quienefta efcripto:El fenorhaze cie%tos alosfa
biosiPorque algunas vezes-fuelen eltas lagn -
masleuantaralos qué {ofy mas linianos:por lo
qual les fon quitadas por diuina difpenfacion,
para gvisndo fe priuadosdellas , 1as bufquen
con mayor diligenciay y fe:conozcan por mife

_rables,{ fe aftlijan con gcmidos,dolor y confu

fion del antmo:las quales cofas fupplen-{egur

mente lafalra delas lagrithas,aunque ellospor
fu prouccho nolo entiendan.q Hallaremosal=
gunas vezes(fi diligentemente lo miramos) q
los Demonios pretenden’ hazer en' nofotros
vnacofa ll:ara reyr,couiene faber que defpues

de muy hartos, nos refacluan en lagrimas: y
quando eftamos ayunos,os fecan las foentes
delos ojosipara queengaiiados co eftonosen-
treguemos alos deleytes dela gula: adre de
todoslos vicios,viendo que quando eftamos
mas hartos,eftamos al parecer masdenotos.A
los quales en ninguna manera conuieng obe =

defcer; fino antes contradezir, § Confideran- 74

do yo attentamente Ja naturalezadefta fagras
L
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dacompun&ion,me marauillo mucho de ¥

como laque por vna parte fellamallanto y
fteza,tiene juntamente configo annexo gol
J yalegria,afsi como el panarla miel.Pues quel
nosdaa entender por efto, fino tener por ciet
» to,qafsicomo eftaes vna grande marauillasl

fitambien es vna grande mifericordia y obf

f "
! deDios:porque entonces efta dentro de nuss

/' ftra anima vn dulce deleyte, con’ el qual Diok
y fecretamente confuelaalostriftesy defconfos
¢ ladospor {fuamor.
Profiguc lamateriadel Llanto con vn
exemplo fingular.

Asporq no nos falte occafion defteeffie
cacifsimo llantoy faludable dolor,quiss

*'ro cotar aqui vna dolorofa hiftoria para edifick
cion delas animas. Vn religiofo que moraié
cncﬁe lugarllamado Stephano, deffeo much®’
la vida quietay folitariazel qual defpuesde
uer exercitado fe en lostrabajos dela vida mo
nafticamuchosafios:y alcangado graciadelss
grimas,y de a!unos, con otros muchos priuilf
gios devirtudes,edifico vna celdaa larayz de
monte donde Helias enlos tiempos paffado
vio aquelladiuinay fagradavifion. Efte pas
dredetan religiofa vida,deffeando aun mayef
rigor 1y trabajo de penitencia , paflo fe deay &

otro lugarllamado Sydes:que era delos mon®

jes Anachoricas,q viuen en [oledad. Y ﬁfl’““'
: ; auet
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e auerviuido congradifsimo rigoreneftama
nera devida(por eftaraquellugar apartado de
toda humana céfolacion’y fuera de tode'cami
no,y defuiado ferentamillas de Soblad_o)al fin
delavidavinofedealli,deffeand coyorar b la
primera celdade aguelfagrado m: Jntes Tenia,
el aydos difcipulos muy religiofor delatierra’
de Paleftina que tenianen guafdg ?"(qbredl ol
chacelda. Y defpues de-auer viniddynios pos!
cos dias enella,cayo envoa enfermedadode '
murio.Vn dia puesantes de {u muerte fubita='
mente quedo attonito ypal mado : yteniendo:
Jos ojos abiertos, mirauaa Javaa parte delle-',
choy ala otrazy como fi eftuuierd allialgunos
ue lepidierd cuenta,refpondiaelen prefencia;
Ee todoslos que allt cftauan,diziendo algunas
vezes.Afsi es cierto:mas por efto ayune tantos
afios. Otras vezes dezia. No es afsi cierto métis
no hize effo.Otras dezia-Afsies de verdadsafsi
es,masllore,y feruitantas vezes alos proximos
poreflo.Y otravez dezia.Verdaderamenteme
accufays:afsies,y notégo que dezir, fino'que
ay en Dios mifericordia.Y era porcierto fpe-
&aculo horrible y temerofo ver aquelinuifi=
ble y rigurofifsimo juyzio: enel qual ¢loque
esaun mas paratemer) le hazian cargo de lo
queno auia hecho. Miferable de mi: que fe-
ra de mit puesaquel tigridefernidor dela fole
dady quictud en algunos defus pecadas dezia

M 4 que
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G no téniaquerefpondér:el qual ania quarenti
afios queera mongé;y auia alcangadola ﬁn it
delaslagrimas’ Ay, demi,ay de meDonde elig
uaalliagudtiavoz délpropheta Ezechiel coll
que pud.ix? - Apondet. Enqualquicr dixqued
peccadanfel )nuertierede fir maldad; poten
dre masimemoria dela?Y aquella que dized
lo quefe hallate;eneflo tejuzgare,, dizeel fe8
nor:Nadu defto pudo refpoder. Porqué. caufé
fea globida aquelfenor,quetalo lo'fabe: AlgH
nos o quede verdad meaffirmaron, G et
do efte padre enel yermo daua de comer 2 ¥
Jeon'parda por fir mano, ¥ fiendo tal,partiodt
ftavida pidiendoletanefirecha cuenta, dexaly
do.nos inciertos qual fitefle fu juyzio , qual i
termino,y qual la fentencia y determinacié 68
{uxaufa, :
Afsicomo la biuda defpues de perdido fumi
rido,fi le queda folo vnhijo,defcanfa toda fof
breelzy no tiene otro cofuclodefpues de Dioss
afsiel animadefpues de auercaydo y perdid"l‘
aDijos por el peccado,yno de los mayores colé
fuelos que le queda parael tiempo de fu partiss
dayfonlaslagrimas y abftinencia. Las talesail
mas no réquiebran curiofamente la voz quan&
do canti los pfalmos,porque eftas cofas inters
rumpenyy apagan elllanto.Y fi tu por efte me&
diolo pienfasalcangar, ten por ciertoque eltl

muy lexosde ti, Porquezelllanto es vn;dolo® '

ciertd
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clertoy fixo del anima, acompanadocon fer-
wor de fpiritu : el qual es precurior de aquella
beatifsima quictud 'y tranquillidad que fe ha-
la en Dios:y en muchos efte llanto aparejo el
anima para Dios,y la alimpio,y con(ur.ngo en
ella todas las efpinas y malezas de los vicios.

) Vnvaron de Dios exercitado en eftavirtud
me conto de fi diziendo. Determinadoyo mu
chas vezes de trauar guerra cruel contra lava
nigloria,contralaira,y cotra lagula,la virtud
delllanto dentrode mi mifmo fecretamente
me dezia,No te enfalces c6 vanagloria porque
me yre de ti. Lomifmome dezia tambien en
las otras tentaciones. A la qual yorefpondia.
Nunca te fere defobediente;hafta queme pres
fentesa Chrilto. e
La orandeza del llanto merefce confolacid,_
te . — Atk S
ylaTim pieza'_l@lfcoy;xggp ‘merefce lumbre del
entendimientozy eftalibreesvna fecretaope
racion de Dios,entendida fin entenderfe,y vi=
{ta fin ver fe. Efto es, lumbre,o illuminacion:
es vna fecretaobra de Diosenel alma,media'n
te.la qual fe le da vn fobrenatural conofcimié
to dela verdad 1y dize fe quees conofcida fin
conofcerfesporque fiente el hombre la effica=
cia della en firanima,mas no {abecierto de d6
dele viene,fegunaquello que efta efcripto.El
fpiritu donde quiere fopla,y oyes fu voz : mas
nofabesde donde viene,0 adonde va. ¥ afsi
eug. M ; mifmo
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mifmo fe efcriueen Iob. Sivinierea minoly
vere,y {i fe fuere,tampoco lo entédere.q/Cone
folacion es refrigerio del animo affligido ,
qual en medjo dl:: los dolores alegra elanim
dulcemente:afsi como fe alegra el nifio quand
do defpues de auer perdido de vifta fu mads)
latornaaverel qualrie y llora juntamétePal
que coftumbre es de nueftro Seror quidovel
las animas affligidas y derribadas conla conll
fideracion de fus peccados,peligros , y tétatie
nes,recrearlascé nuewofpiricu y aliento,y.ci
uertir laslagrimas de trifteza en lagrimas &
pazy alegria. Las lagrimas quitan el temord
la muertery defpues q vntemor echo fueratd
tro temor,luego vnaclaraluz de alegria viend
fobre el anima,y tras defta alegria fe figuelusd
gola flordela charidad:porque con el%ost.
dones crelce efta nobilifsima virtud,y jitimé
tecon la experiécia de verfe el hGbre deftamd
nera esforgado, alegrado,y vifitado de Diof
loqualen ella es vn grideincentiuo de amot

§/Mas 6 todo efto te avifo , G no te fies luegdh
de qualquier gozo,aung fea interior , masafs
tes algunas vezes lo aparta deti ( como indi
gno)con lamano delahumildad, porq fier
facil en recebir lo , por vétura recibiras al lobd
en lugar de paftor,que es al gozo del demonid'
poreldeDios. No quieras aprefluradament®!
correrala cotemplacion en tiempo que 10 ;‘:

P
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para eflo conueniente(q e quandoeleftadoy
obligacion en quecftastellamaaotro exerci-
cio)para  defpuesefla mifma contemplacion
(tomada en {u tiempo)perpetuamgnte fejunte
contigo b caftifsime vinculo de matrimonio.
El nifio quando al principio comiengaa co=
nofcer afis padre,recibe grande alegria quido
lo'vee:mas fi el poralguna caufa feleaufenta,
ydefpuesbueluea el hinche fe de alegriay de
trifteza juntamente:de alegria, por ver aquien
tanto defleauazy detrifteza, acordando fede
quanto tiempo carefcio de aquella honeltay
hermofa compafia.Pues afsi tambien el anima
deuota fe alegra con la dulce prefencia y expe=
riencia de Dios:y feentriftece quando lefalea,
Mas quando defpues eftale es reftituyda,goza
{e porque cobro el bien deffeado:y entriltecefe
porque veeqlo puede perder otra vez por el
peccado. Tambien la madre del nifio algunas
vezes deinduftria fe efcddesy alegrafe {ilo vee
andar folicito y congoxofo bufcidela, y con
efte dolorle prouocaa nunca apartarfedella,y
querer la mas.Pues defta maneralo hazeaque
1la eterna fabiduria con el anima deuota, dela
qualalgunas vezes por cierta difpenfacion fin
culpa ,hgxya feaparta:y viende laentrifteciday

congoxadapor penfar que perdio efta prefen=
«ia porfu culpa,alegrafe de ver la defta mane=
i fo]ici_ta:y vifitando la defpues fuaucmtn;e,
3 £nic=
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enfefiala deandar de ay adelante mas cuy@
dofa,y poner mejor cobro en efta gracia i
tiene oydos para oyr,oyga dizeel Seor. &

El que efta fentenciado a muerte,pocoley
dara por falira viltas,ni por ordenarlosal
mios para ver fieftas:y afsi tambien el que'l
todo entregada allito,poco fele dara porl
deleytes o porlagloria del mundo , o poril
offenfas que le hagan. Elllanto es vn cientd}
perfeuerante dolor del anima penitéte , el i
anade cadadia wriltezas a triftezas,y dolor
dolores, quales padefce la muger que pared

1o qual dixo muy bien vn Suncto Doctori8
gunos veo eftar llorando, mas fi aquellasfus
grimas {alieflen de corags,no femouerjantil
prefto arifa.q [ufto y fancto esel fefior, el gl
alsi como confuelaalos buenos folitariosy#
madores dela quietud:afsi tambien confulst
los buenosfubditosamigos dela obediécidi®
eldno viugcomadeue en qualquiera deli
dos eftados,tengafe por prinado defta grao®
Ten cuydado quando eftasen lo mas p
fundo del llanto,de oxear de ti aquel peru
canquetereprefenta a Dioscruel y rigurd
porque fi bien lo confideras, ffe mifmo tel¥
pinta muy blando y:mifericordiofo quandof
folicita al' mal. 4] El exercicio de las buenas®
bras caufala frequencia’y continuacion dell#
y efta continuacion haze habito y da guﬁt;l
€
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tllaszy el que acfte grado de virtud hallega~

do,difficultofamente caera della. Porlo qual
dixo va Dogtor, que comunmente no fuclen
caer los perfectos fubitamente quando caen,
fino poco apoco,defcuydandofey affloxando
feenel feruor. g Aunqueayasfubidoa vn al=
tiffimo grado de vida :toda vialo deues tener
porfofpechofo tino lo acompanas con trifteza
y dolor.Porque conuiene fin dubday esmuy
neceffario que los que defpues deaquel faluda
ble lauatorio enfuziamos nueftras animas, fa=
cudamosla pez de nueftras manos 6 efte fue
go,ayudandonos juntamiente aefto la miferi~
cordiade Dios. Viyo enalgunosel poftrer pid
toadonde podia liegar efta graciadel llanto:
losqualestenian tan herido y trafpaffado fu
coragon conel cuchillo del dolor, que venian
aechar fangre por la boca.Y viendo acordofe .
me del Propheta que dize; Fuy herido afsico=
mo heno,y el coragon fe mefeco.q Las lagri=
mas queengendri el temor del diuino juyzio,
hazen al hobre temerofo y diligente, y guarda
dor de fi mif;o,mas las que procedé dela c}a
ridad quando no ha llegado afu perfectio,fo
faciles de perder,o por vanagloria,, o por negli
gencia,o por diffolucid,o por demaliadafegu-
ridad:fi aquel divino fuegono eéncendiere nue
ftro coragon, y nos hiziereobrarcon grande
feruor:porque con eftamanera de obrar crelgic
a
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12 charidad.Y 1o carefce deqdmiracion, vetd
mo lo que de fu naturaleza es mas baxo,ati
os haze ventajaalo quees mas alto,contie
ne faber,las lagrimas del temor alas del ami
imperfecto. N
Ay algunasmaneras de vicios,que fecanls’
fuentes de las lagrimas (como f{on vicios®
carne;juegos,rifas,combites,y parlerias)y ]
otras que paren mayores males, conuienéi
ber,los vicios {pirituales(como es la {obefil§
laambicion,y Xeﬂ‘eo de propria alabanga)p
los quales peccados fuele muchas vezes G
el hombre en vicios fuzios y beftiales. ¥ @
porla primeramanera de vicios vino Lothk
cometer incefto con fus proprias hijas,prou
cado delos deleytes delagula,y luxuria s ¥l
porlafegunda vinicron a caer los angelesé
cielo.q Grande esla aftucia de nueftros enci
gos,los quales hazen que las fuentes delas¥i
tudes fean fuentes de vicios,y las que fond
teria de humildad,lo fean de foberuia,inciti

p#,do nos a vfar mal delas virtudes principales§
& nmadres delas otras)prefumiendo vanaii®

dellas,o jactando nos y gloriddo nos delil
haziendo delos beneficios de Dios(que ¢
incentiuos de humildad y charidad ) mo indt
defoberuia,vanagloria,eltimacié de nofotit
defprecio delos otros. ,

Suelelafiguray difpoficion de os Jugd 9
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mouer a compunction,como fon las celdas y
monefterios pobres,y pucftos entre montes y
brefias en lugares folitarios. Deloqual tene-
mos exemplo en Helias, en Sant Ivan Bapti-
fta,ennueftro Saluador:que fin necetsidad fus
ya porexemplo nueltrofe apartava alos mon
tesa orar.He vifto tambien que algunas vezes
enmedio delas plagas y defaflofsiegos de ciu=
dades fuclen acompanar nos las lagrimas , lo
qual puede ferque haganlos demonios, por-
queviendo como no recebimos dafio del e=
ftruendo y defaflofsiego del mundo,no tema-
mos permanefcer en el Vna palabrabafta al.
gunas vezes para apagar el llanto queen mu-~
chotiempo fe recogio, y feria gran marauilla fi
vnafolabaftafle parareftituyrlo que otro de-
fruyo. Lo qual nos deue ferauifo para que
pongamos grande cobro en lo que contanta
difficulead fe alcaga,y cotanta facilidad fe pier
de. No feremos accufados o hermanosaal tiem
po dcla cuenta,por no auer hechos milagros. o
por no auertratado altas materias de Tl?eolc’;-
gia:ni tampocopornoauerllegadoa laalteza
de la contemplacion:fino fi por ventura no lio
ramos,0 nos dolemos detodo coragé defpues
de auer peccado. ‘ P

Capitulo y efcalon octauo. De la perfecte mortifi-
caciondelaira, y delamanfedumbre.
LA
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SO EHR Sficomo el fuego fe apagt
con el agua:aflsi con laslag
mas fe apagala llama del§
iray del furor.Y por eftofé#
ra cofa coueniente, q guicss
do tratadoya del llanto,ti
temos agora de lamortifics

cion delaira,queeseffecto que fe figue deld

caufa.Mortificacion perfecta dela iraes vo i
faciabledefleo de defprecios y ignominiasiis
fi como por el contrario la ambicion es V4
petito infaciable de honras y alabanga,De n@i
nera § afsi comola ira es appetito de vengifh
afsila perfeétamortificacion della es defiea e
ignominia.Mortificacion dcla ira es victond
{efiorio dela naturaleza, ngfaziendo calof |
dando fe nada por Iasinjurias:la qual virtidh

alcangacon grandes fudores y batallas. Man
dumbre esvn eftado conlfante y immoDbilde

“anima queperleucra de vna milma manefdél
tre los vituperios y alabangas,entre la buens
may lamala.q] El principio dela mortificat®
delairaconfifte cncerrar laboca eftandoel

ragon turbado,el medioen tener tambié qUSE

to el coracon con muy pequeno fentimient
delasinjurias:y el fin en tener vna eftable yfis
xa tranquillidad en medio delos encucnt_rqS-!-'
foplosdelos {piritus malos. § Iraes difpoficio
para el odio fecreto;la qual procede de Ja M

momb
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fhoria-delas injuriayarraygada enel coracl: Ira
esdeflfeode hazer malaquiennos offendio.Fu
rives ymadrrebatado: fuego y mouimiento del
coragori qug durd poco.Amatgura de coragon
esvnadellabridd palsion y mouiriiéte de nue
ftro animo.F uror,es vna accelerada pafsio del
animo;que defcomponey defordefid todo el
elhombre dentroy fuerade fi. §/Afsi comoen
faliendo el fol huyen las tinieblasiafsi en comé
gando a cundir y eftenderfe el fuauifsimo olor
delahymildad fe deftierra todo el furor y a-
margyrd del coragon«qfAIgunos fierido muy
fubjettos aeftd pafsion ;fon muy negligentes
paracutarlazy no entienden los miferables age
llaamendzd deld efcriptura que dize. Edelmo
mento delairdeftala perdicion de fu cayda.
G Afsiconio la piedra del molino. muele:masé
trigo en v i momiéto qué amanpfe podria’ mo
leren v diaiafsi efta furiofa palsionenvamo
mento puedehazZer masdafio,qué otros enmu
choefpacio. Afsi vemos tambien tievn fuégo
foplado de gratides vientos hize miyor dafio
quandofefuelta enel campo, qué otro peques
fio,annique duire mas efpacio.Porlo qual con~
uiene ponet* grati recairdo entftatan defafos
rada pafsions: g Timbien quieto que rio igna
reys hermands mios qué 4lgiinas vezes los De
monfos a:clerto tiempaq aftutariente feefcons
den,y nos dexi detentar,para que nos defcuy-

L




o CapitVI1LDela mortificacion
demos y hagamos negligentescd el ocio, il
{a feguridad: para que habituandonos'adl
manera de vida floxay defcuydadavengads
fpuesaferincurable nueftro mal. € Afsi com
vnapiedrallena de efquinas {ifeembuclue
fricga con otras piedras viene a embotarfe !
defpuntarfe, y a perderaquella afpereza yhill
que tenia,afsi tambien ¢l hombre ayrado ylt'
fpero,fi fe junta con otros hombres-afperos]
viue en compafiia dellos,ha de pararen via
dos cofas:porquecon el vfoy exercicio del
frir vendra aamanfarfe y defpuntarfe, y
los filos y afpereza dla ira,o {ino alomenos
cando el remedio con huyr las: accafiones
mal, eftahuyda le fera efpeju en que vea m
clarofuflaqueza,y gane con efto humildad&!
‘coragon.q Furiofo ¢s vn linage de endemotih
do voluntario,el qual tomafo de la pafsié &

furor,contra fuvoluntad cae

40 , ¥ fe haze pedas
gos:Y digo;contra fuvoliitad, porque dptd’
dela pafsion quanto diminuye el vio dela rath
tanto impidelalibertad dela voluntad.Ningl‘[

d :
nacofa conuiene menos 2 los penitentes i

el furor delaira: porque la conuerfion ha @
fer acompaiiada con fumma humildad:y &
furor es grandifiimo argumenta de foberuis
Slles cierto que ¢l término de la fuprema hue
‘mildad,es no alterarfe temiédo pre(gntc al que
os offendio,fino antes amar lo con foffegal®
y quie
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y quieto coragon,afsitambien esciertoque el
termino del furor fera:fi eftandofolos nosem
brauefcemos conpalabras y geftofuriofocon
tra aquel que nos offendio. Sicon verdad fe
dize que elefpiritufan&to s paz del anima, ¥,
la iraes laperturbacion della,con razon tam-=
bien fedira, que. vna delas cofasque mas cier
ranla puertaal efpiritu fan&o, y mas preftole
hazen Igu}-rdefpues de venido, es efta palsions /¢
 Como {ean muchosy crueles los hijos dela
ira,vno dellos ( aunque adulteroy malo)ocs
éafionalménte vino a fer prouechofo. Por -
quevi algunos, que auiendo embrauefcido
fe conla pafsion dela ira,y vomitado la caufa
del furor que muchos dias tenian en fus en =
trafias concebidos, acacfcio curarfe con que el
que los auia offendido( entendida la caufa de
fuindignacion) losaplaco con penitencia,hu-
mildad y fatisfaction.Y defta maneraloqueel
furor ania dafiado,la virtud de la humﬂiad ¥y
manfedumbre lo remedio: conformeaaque-
llo que efta efcripto, El yaron ayrado leuanta
las contiendas: y el fuffridolas apaga \defpues
delcuantadas. Y en otro lugar. La refpucfta
blanda amanfa laira, y las palabras duras de=
fpiertan el furor. .
«Vitibienalgunos que moftrando de fuera
vna apparente longanimidad I mifedumbre ,
tenian arraygadala memoria de II;:Iiniuria enlo
: 2




Capit:VH I Dela mortificsbion: .
intimeade fivcoragontlos quales tune por pesi
resquelos quemanificftimente eran furiofos
puesabsi efcurelcian la paloma blanca dela fi
plicidady manfedumbre ton eftxmaliciofs di
fimulacions/ Afsique con fumma diligencia!
cuydada¢conuiené armar noé contra cfka feke
pienté deld irazpucs tambien ellatiend poray
dadora fineftra mifmamaturaleza, afsi comols
ferpientedelaluxiria.q Vi algunos;q pérefts
inflammados con el foror defatra,de puroend
Jodexauan de comer:los quales ‘ninguna ot
cofahaziandon.efta defaforada abfinércial
noafaditvn veneno a otrowenens. Vi tibies
aotros,que viendofe tomados defts pafsion;
tomaron de aqui occafion para entregarfealos
deleytes dela gula: por tomar con efto 14 cond
folacion§ no podian con' 1 verigariga:lo qudk
no fueotrd cofa; quede vn defpeniadero cast
en otro. Y vitimbiena ctrosmas prudcntb!,-ti

como fabigs medicos templaron o vno conld
otra, tomatido larefeion nias moderaday§
dyudando fedefta niatural confolacion junts# |
mente 6 14 razon Para defpedir de fi la palsi
De donde facaron mucho fructo, parafabet I
deayadelanteregiry no entregar fe a laira

§ Tambicn el ¢ito y melodia moderada delod
plalmosamanfa el furor,como lo hazia la milh _
cade Dauid,quando era atormentad o Saul

fimifmo el deffeoy gufto de las confolaciones

diuinaé |*
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dininas defticrradctanimaroda sumzrgura1 yfu
toriafsi como tamibien de &xe‘nra:las ;onfo.acaq
pes y deleytes fenfuales:pord no menos garo;
uecha clteguito celeftial contraelfuror '1 el a
ira;que contralos déléytes dela carng’ de:los
quales muicliasivézes aun ¢l furiofa ino quitre

ozarpor conferuar afu palsion; Gefiuieacta
iiﬁeu paraefta que terigamas Tepartidasy of=
denadosnuéflyes tiempos,y detemminadolo g
encado vho dellosdeuemos hazerypard § alsi
no halle luggren fiofotros la ociofidad y ha-
ftio delas cofas fpirituales,con que 1:;da laen=
tradaalenemigo. Eftando yo vii Sicmpo; por
cierto refpetajuntoalacelda’de vnasfolita-s
rios;0y que eitauan entre ait;rcauucj_ ;_:oncwi 0
icagas.can grah-furohy faiia Cm%.)!"-.‘dl:'m!C}li o
cOtra cierta perfongique los auid -offendido,
yriniendoconellacomolila runiergn ?rr:f en~
te.A los quales yo amonafie fiel Y-fh.ahtatma-
mente que no yvivieflen mas en loa_cdad; {ino
guerian dehobreshazer {e Demonios,encrues
lelciendo fcy pudriendofeentreficon femes
jantes pafsiones.Vitamibien otros-gmigos de
comer y beuer,y de regalos:los qualespor o~
tra parte parefeian bliindos, amardfos,y man=
fos de condigion(comoalgunas yezes fuele a=
cacfcer alosales)con lo qual avian gleangado
derombrede fanéidad. A lo;ﬂcjualcs yo por
¢\ contrario aconféje que fe paflalenalafole-
s =Ny e




- Capit. VITLDe lamortificacion
dad(la qual fuele como con viia nauajacor ‘
todaslas occafiones deftos deleytes y regalof)
fino querian de criaturas racionales haze‘:%
brutos,dandofe a vicios que fon proprios dés
1los.Otros vi mas miferables que eftos , que

cabian enla copaitia,ni envla foledad:a losq
les aconfeje que en ninguna manera {e gou
naffenpor fi mifmos:y alos maeftros dellosbé
nignamente amonelte que condeflcendieflen’
con ellos;dexando los atiempos: en la compat ‘
fiia,ya tiempos en la foledad,y occupandolof’
yaen vnos exercicios,ya en otros:con talcoBe!
dicion,que ellos baxaci’a la ceruiz en todoypot|
todo,obedelcieflen a fu gouernador. 7
- Elqueesamigo dedeleytes haze datoafy’
{quandomucho)puedehazerloa otro con-l{’
mal exemplo:mas el furiofo yayradoa manes
radelobo muchas vezes perturbatodala mas
nada,y rebuelue toda vna cSmanidad, hiricn?
doy mordiéde muchas animas. Graue cofd®
eftar turbado el coragon con ¢l furor de la i)
fegunquefequexauael propheta quando
zia. Turbaronfe con elfuror mis ojos.Pero mas
grauecofaesiquando ala turbacion del cor®
gon feafade laafperezadelas palabras.Y fobre
todo muy mas rgt;raue cofa es,y muy contrarit |
atqda lamonaltica,y angelica y dinina conuet |
facion;querer fatisfazer con las manos al furofs |
&S quicres quitar lapajadetojo del otro,0f \

. pacl
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patefce ati quela quicres uitaryno 1a quites’
yn yna vigaen la mano,fino con otro m.{h-uj
mento mas delicado.Quicro dezir.No quieras-
curar ¢l vicio del otro con palabras injuriofas

mouimientos feos,fino conblanduras y mam
{areprehenfion.Porque el apoftol no dixoa fu
hijo Timotheo,agota ni hiere:fino arguye, rue
gay reprehende con todapaciécia y do&rindy
Yfi fuere neceffario caftigo de manos,fea-lc.ffo
pocas¥ezes:y aun no Jo:deues hazerports, fi
nopérmanoagena. i attentamente miramos:
hallarernos algunos que fiendo muy fubjes
&osa lapafsionde laira:; fon por otia parte’
muy d:uz)s aayunos; y vigilias, y 2l recogl®
micnito-delafoledad; 16 qual haze ¢l Demo~
nio com grandifsima aftuciaa fity dequefo co~
Jorde penitencia’y de Nanito Jos hegd dar e
ftos exercicios defordenadamente: parasy afsii
los telancolizensy dcrefcienten la materia del
furor:§:Si vn lobo(como ya dinimos)'ﬂmda &
dodel Demonio baftapara reboluery deftro~
gartodovn cebafio,tabié va religiofo muy dif
eretocomovn vafo deoleo ayudado del An=

¢l bueno,mudaralafuria dela tépeftad en fere

' matriquillidad,y podrael navioen faluo;y fié-

do defta fanera exéploy dechado detodos,re
Gbira de Diosti gran corohaporefta pacificas
cion,quangrd ca[%.i.go recibira ¢l otro por aglla
perturbacid, § El principio defte bienauéturas
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dofuffrimienta confifte ¢n fuffrir ignominig
con dolory amarguradel anima;: el medio &}
fudfrir las (3:1 eftatrifteza y amargura: y el
entener las por (ammagloria y alabangs. Goe
Zatetu primgrﬂ,Yalegra te twmucho mh:@.'fg
gundo;mas ten te por dichofo yrbienauentifi
doel tercero;puies tealegrasencl fefongNoe
\na vezvna cofa:miferableen'los-qué-;ﬁé‘fubﬁl
je@os alaira,la qualles procedia de voafeeret|
ta{oberuia de fi mifos, porq auiendofealgt)
navezayradosvenian defpues a ayrarfedept
rodoifimiento,porverfe vencidos delairatf
marayille me mucho de ver como-eftos emei
dairi vpacaydacanotra cayda, y tuue laftima)

. dellos;viendo cdma perfeguian vn peccadod
otropeccadd,y élpante me tantode verndgie
deaftutia «n losDemonios, que falto pocopse
sidefefperarde miremedios . e i
: Sialguno viédo fe cadgdia vécer dela fobem
uia,delamalicia,y hypocrifia,deflea tonpar I8
asmasdelamanfedumbre,ydela paciesiéiabon
fra cftosvicios,eftetal trabaje por entraben’d
officiniade algun moneftério,como quiencenst
tra ¢n-yna cafade v batan, o de vna lanandes
rid:y fiperfetamétequiere fer curado; bufque
la copania § losreligiofos mas rigurofos'y dfpél
ras hallare,para gdiendo alli vifitadoyprouds
do'¢6 imjurias,y trabajos;y difciplinas:yspifadﬂ{;

"~ yacocgado de fus prelados, quede fu animas

com@
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gomo vnpaitd batanado y limpiGdetodasfas
mmundicias depeccados que tenia, ¥ noes
muchodezirqueldsimurias yopprabriosfon
como v lauatpriolpiritual pajas almas, pues
aun eile-nguage'cemun:recibe,que!qaﬁdq e
mos. injuriado’a vobydezimos que 1o Me=
mosmuy bien enxabonado:q Voaeslamorn
ficacion delairaqueptocede deél dotorypeni
tencia delosprincipiites:y otra gsladelgs.per=
feGos;porquelaprimeraeftaarada conla virs
tidde laslagrimas-comaico s frenio, mas efto .
wdeftacomoviiafespiente degolladacon va
agudifsimo cuchillogque esconlatramquillis
dadidel anima;§uk como lareymay fefiori tie
nefojuzgadastodasipsipalSiones: 4 Vi yovaa
veztres mongesquéanian fido-offendidos'y
mjuriados,delos-qudles ¢l vno! reprimjialeird
del coragon conl el ifilencio de las palabrassiel
brro alegrauaféconla occafioniquefe leauia
dadodel merefeimientogunquefddolizdelh
culpd del offenforimas el otro nd confiderddo
otracofa mas que: el dafio de furproximi,ders
rimaua 1nucha;s;la%rims5yq&iﬂeqaimay diileé
fpectaculo mirar eftos tres fantos obreros,; al
vnodelos quales mouiatl temor; de Dios :2al
otro el deflco debgualardon:y al otrofolamé:
telafincera y pertettaicharidad, 1bosnao o1
- Alsi como la cdlentura delos cuerpos enfer
mos fiendo vnano procede de vnafola caufz;
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