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Capit. VI. Oc la mcmotía 
ciamos,humillemos,y auergoncemos de v 
que fomos,y lo que bazemos comparado 
\o que ell6shizieron.La qual confidtració 
:llierra de.¡_rnellraanima toda vana hinch 
y fobcruia:y acarrealá humildad fundaméto 
todas fas virtudes.El qua! prouecho es d 
de,que Je falta poco para llegar alfegundo: 
mo-en cfie mifmo capitulo ella dicho, E.frc 
elfruéto que deuemos facar dellas Jeé\uras: 
para ello fe nos proponen,y no para def1113 
ni dcfconfiar leyendo las. 

de la milcrtc: . 81 
tre totios los manjares es muy nece!l'ario ·y pre, 
uechofo el ~an:afsi entre todas l:a maneras d, 
conltderaciones es muy.,puechofa la dela muer 
te.La memoria dela muerte:haze que los q vis 
uen en monellerios fe excrciten en trabajos y 
afperezas,y que tengan vn dulce delfeo y aps 
petito de padeícer injurias por amor de Dios, 
Masalosque viuen en foledaq ·apartados de 
todos los defalfofsiegos del mundo, haz e que 
dexados todos los otros cuydados,inlillan ea 
vna perpetua oracion y guarda diligentiísima 
de !us animas:las quales virtudes fon madres y 

Capitulo :J tfralon fo:to,Dtl4mt• ' hijas dellavirtud:porque nafccn dela mem~ri• 
morid dela murrtt. dela muerte, y ayudan a ella mifma. Porque • 

A
S{i como antes dela palabra precede 11 quanto el hóbre ella mas libre delas otras paf• 
fideracion,afsi antes del llanto la melllOj fiones y cuydados,táto mas difpucllo ella pt 

ria dela muerte, y delos peccados, Por lo qua ra penfar en fu muertc,y quanto mas en ella pié 
guardaremos e!h orden, que antes del lla11111 fa, tanto mas fe defcuyda de todo lo demas, 
trataremos dela memoria de la muerte,Mcmt ~ Afsi como ella clara la diff'erencia que ay el\ 
~a dela m_u~rte,es muerte quotidiana, q eslllf tre el e!bño y la plata para los que faben algo 
m cada d1a.Memoria dela muerte es perpent dello(aunquetenga entre litan grande feme• 
gemido en todas bs obras, Temor dela mucrt jan~a)afsi tambien e!b clara a los ojos delos fa. 
te,es propriedad natural que nos vino por~, bios la diff'erencia que ay entre el temor natu~ 
peccado dela defobediencia.Tremor vehclllll ral dela muerte,y el que no es natural: ello es, 
te de ·muerte es indicio grande de no ellaraul entre el que procede de la naturaleza o de los 
los peccados del todo perdonados.Ella man peccados.Yvna delas grandes íeiíalcs q ay pa
ra detcmorno tuuo Cbrillo:aunquerecclo ra conofcerquiído es pro~:chofa la memoria 
mucrte,p3ra lignificaren ello la condicion de dela muerte,es Lt abnegac10 de nfa propria vo• 
la naturaleza que auiá comado:1 Afsi como lútad,ycl ¡,der la afidó ,!las cofas viíibles,Muy 
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Capit. VI.Dela mcmorii 
det?do vano temor, porq el tal no reme, 
)lo q es razon de rcmer.t¡Muchosfon los 
yexercicios interiores de nueftro fpiriru. 
mo fon: endere?r la inrencion a Dios ea 
daslasc_ofas quehazcmos.:memoria de · 
memo~ad~l ~eyno delosciclos,memoria 
¡;efc~,1a diu1na(fcgun el propheta que 

rabia yo fiempreal feñor dcláte de mis 
memoria delas intelleél:u.tles,y r ubcranH 
des (que fon los angcles )memoria dela 
te, Y delos encuentros que fe figuen defpd 
lla,y de la fentcnda del juez, y delos tond 
tos del purgatorio del infierno. Las priad 
dellas fon cofas grandes , mas las poftnll 
ayudan grandemente para no caer en.......,; 
do. ~ 
' Vn mongede l!gypto me cont~, <Í auienlt 
fixado profundamente la memoria cfela .
te en f~.cora<¡on:y queriendo vna vez (polllil 

, 1? pccliaafs1 la necefsidad)dar vn poco refrip 
no allodo defta carne, efta memoria a rnaiill 
de ~n alguazil de tal manera lo fobreCalto, f1 
le hizo 4exar lo 'Í auia comen~ado:y (lo~ id 
esJj; ucncndo e! d~fpedir de{i cfta mcmona,.
P 0 ·• Atm'Orcl,gioío que morauaaquijui, 
: ~ va lugar que fe llama Tno!a,,acRfcia mal 

as vezcs quedar como atto nito y fuera de t 
¡,enfandº en la mucrte,dc tal manm·-que qá · 
!U!U ~cfpu~ d~~o c~mo infcnfible:'y afsi í• - - · - . ~ - ~ 

, dda muttté: 84 
lialladodeatgunosreligiofos, y por ellos 1

1
eua 

do ea bra~os,parcfciendo les que cftaua quali 
rauertP.•ff ampoco dexue de contar LI. hifto
riadeYD monge folitarioque moraua.cnellu
garllamado Corcb. E.ilc auiendo viuido negli 
gcntifsimarnentc fin ~ner 1l~n cuydada ílc .., 
fu anima,finalmente vino a enfermar, y llcf,at 
a lo pofrrero. Y dcfpues de auer partidofe ya 
pcrfeéb.menteclaoima delcuerpo,acabo de 
vaa hora boluil>en ti;y rogo nos a todos 'lue 
IÍO' fue[emos 'de fu cclda,y cerrada la puerta a 
pio:lra v lodo pc:ifcuero ~oie años dent_ro d~~ 
11a fin hablar todó en; ncmpo con nadit,y hu 
comer mas que pan y agua. Y cftando alfen• 
udo,attonito, rcboluia en fu corac;on Id que 
en aquel arrebatamiento auia vifto, y tema tan 
úxci el penfamiento en-cfio: que nunca muda; 
mil rol\:ro dcvn lugar:finoperfcucrarido aísi 
· ar.«inito y callado,no podía contener la foct • 
9:de\as lagrimas que-por f~ roftro corrían. Y 
rlbndo el ya propioquo a la muerte', rompí• 
rno,Japucrta,yentramostodosdentro. Y co
mole pidielíemoscon roda humildad nos di
,cdfc alguna palabra d' cdificació, folo d\o nos 
ilixo:Perdonamc.Padn:s. Ninft11no delos que -lf 
dc:vcrdad dctodocora~oa up1m: uces ~ , 

r en la mucrtc,ten 1a111as a rcu1m1tnto a 
ra pec;ar. s1 que o marau a os 
Yicndo tan mudado y tá hecho otro tqucl que 
• • · , - M t ante! 
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Capit. V I;·Dc!a m=oria 
tntcí auialidotan negli!fn.!e.r,'t, dcfpudsrcíli 
lo enterramos en vn am1ten0 que ell:a.alliciá 
ca,ycnda ~lg~nos dias defpues :i.bufrarfüsifa 

,. gradnsrehqutas nolasl1allamos hazieiid°'11i1 
el.feiíorencíl:o ciertos dtu.g.raride1 folicití \IJ 

,., 4 lna~penitcn~ia ;•y dañíio cobfian5a 'a ood'I 
~s qcv_ la hmercn verdadcra,auiiquc ~án.,íl 
u1donegli¡Jt!1nifsima vid~-ll Y .,,: ;, q ,.i, 
, Aísi com0;1!gunos dize11q11eel abylníolf 

<í lugar de ª$ua hn f~ek>,:~fsi lam-cdi¡acion ~1111 

•• ,, 
1 ·1 

•.ta dela muerte, CCJa ea nofotrorvna incifalii 
y.profundiísima caflid~dy,ferµor dc fpi!m¡ 

. lo qual':fc.prueua por cfl:o '.líei:ho que agbll 
~cabamos decótar.l>orq!Je las juftoodeftaqua 
lidadcada día aiíadcn.r.emor a temor: y nana 
ce<ían dclfro,hall:a qne famifmi ,;inudde 11,i 
hudfos viene a confumirfe: "<o molo ligoilito 
el Propheta quandodix-o: Por faJontínungz 
de mis g~midos fe me vinieroii a pegar Ici1haí 
fosa )a p1cl. Y tcn~amqs:pqr titn:o qúe ~Re~ 
tam~1en don de D10s COII\Olps:qa-os: poove, 
~os qimmuchas vezespa/fand~poi:las fe¡nd> 
tur~-ycuerpos de muertos,eftamo1<iuro{ ;ria 
f~~bl~;y op-as vezes e~nndoilera defro¡RM 
~opugimos-y enternefcemos.EJ c¡ue.efla lflutr 
ta a.todas las cofas, efie:<ll \>erdad tlluo md. 
rnori11 dela. muerte, mas 'el <¡\le aun toila vii 
ell:a demafiadamente aflicion2do a las criattt> 

~ tas , nq e?ticnd~ fi~ntemt · e!1 Xu proueclió: 
,1 · · • r • • puei 
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to ¡le otras,afsi :t;llllbicn acaefce dw e 
, pón{µon.Por' donde qú,11do nosacat: 
, íin pr~urar lo 11i trabajar por cllci, 

• lf 
, v¡y¡¡r11ndellántQ•Y compu.oaion·, ac,e 
-r ~íl:Q.di:.b11ena.gw;y aptt>ltC(heiJu>no 
,- ~lle ol Sc:ño~íe P<l:i:ntro porl~s P. 

,, 
11, 

' 

! krlb111ado:06Xefc1endo .oos nl1fet1c 
, llll!fl~e elh fpongia dela ~iúina tri.frei 
, • refrigerio · · · 

&, ' 

r 
t e ugana: e.orquemuc omc¡ores av 
" oelf.acompunfüon,qu~ la de aqueHa quellll> 

forros alcan~amo,·por nueíl:ro eíl:udio yttalt 
jo.No haQlca~ado lag,acia del llanto el c¡dl 
Uoraquiído quiere,fino aquel que, llora enl' 
cofas que quier.e:ni aun támpoco elte, .{iol>i 

! .v , .. que llora comoDios quicre,Algwias vezcs Í 
>" ¡nc'zdan las engaiíof~ lagriihas de la vanaglot 

ria conlagrimasqJ.1eÍlln de Dios, lo quale1t 
tonces virtuofa y prúdentemente conofcc91 
mos,quando vieremos que juntamente lllJIII 
mos y tenemos malos propofitos en nudl,, 

· cora~on.~La compunél:ion(propriamcntcba 
blando)es va dolor del animo que carefcc• 
toda foberuia,y que no admittealgunacooÍG' 
lacion, penlando todas las horas en larcfo\11' 
cion y termino de la vida, y efperando coJIIII 

vlll 

Del llanto: 89 
\'na agua frefca la confolacion de Dios, có que 
fu ele vi litar a los monjes humildes.Los que có 
todaí fus fuer~as trabajaron por alcansar eíl:e 
piadofo llanto,fuelcn communmcnte ahorre• 
fcer fu vida:como mátcria perpetua de dolore, 
ytraba¡os:y aísi tambien aborrefcé fu proprio 
c□crpo,como á verdadero enemigo.<l!a!.ádo en 
aquellos que parefce quellorá feguri Dios, vie 
res por otra parce obras o palabras de ira, o de 
fol¡eruia,.tfn p.9r c"ierto que las ta)e.s lagrimas 
~o nafccn_ dc~.a r?ludable comp?nétion.P~rq, 
q conuemenm tienen entre li Jaluz y las tmie 
bl~s!Naturalco(aes a la faifa y adulteracópun• 
l'hon engendrar foberma: mas la que es virtuo 
fa y loable pare grande confolación,,Afsi co• 
rno el fuego enciende y confume las pajas:afsi 
laslagnrnas canas confumen todas las fuzieda 
des vilibles y inuilibles de nuenras animas. 
~Dcterminacion es delos padres ,que es muy""'°~ 
efcura y d1fficultolifsimá de aueriguarla razon ~ 
y valor delas lagrimas:efpecialmétc en los que 
comiensá.Porcj dizéproceder ellas de muchas 
y diuerfas occaliones:conuiene íaber dela con 
dicion natural del hóbre,de dios,a affiiél:iones 
r1rabajos ~ien_ o mal fu!fridos, dela van agio_ 
na,de formcac1on,de amor,dela memoria dela 
muerte,y de otras muchas caufas, Por donde 
examinadas con el temor de Dios todas efüs .,_ 1-
lagrimas pa~a v~las que nos cóuiene abrac;ar·o 

· --- M def-
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Capit. VIL 
deíechat:trabajemos por alcan,ar aqu 
proceden de la memoria de nuefira mu 
refolucíon:que fon limpifsimas y libres 
da engañofa fofpecha.Porque no ay encll 
lordefecrcta foberuia:mas antes ay mo · 
cion della: y aprooeéhamiento ene! amor 
Dios,y aborrefcimiento del pecado:y vna 
molifsima y felicifsima quietud libre de 
eftruendo y perturbacion. 'J No es cofa n 
ni marauillofa que los que lloran algunas 
zes comiencen en buenas lagrimas, y acabf 
malas,mas comen~aren mafas ,o en natu 
lagrimas,y acabar en buenas, cofa es efta 
lar y dignifsima de alaban~a. Y cíla propo 
entienden muy bien los que fon mas indi 
<los a vanagloria,porque eílosfabran por 
rienda quan traba¡ofa cofa fea endere~ar 
mente a gloria de Dios lo cj el amor natural 
la ho~ra tan poderofamente llama y pr 
para !,.~No quieras luego a los principios 
te dela abundancia de tus lagrimas: afsi c 
no fe deue de fiarnadie del vino rezien Í: · 
dellagar.No ay quien no conozca fer muy 
uechofas todas las lagrimas que derrama 
fegun Dios mas qua! y quanto fea fu pro 
cho,al tiempo de nveílra partida fe fabra •• 
que continuamentellorando aprouecha 
camino de Dios, cada dia tiene fpirituales 
f!~s y vanqu:!~~: ~~s ~¡ q u~ C?~tinuamenlC 

Del llanto; 90 
anda en ficlbs y banquetes córporatcs;dcfpucs , 
lo Bgaracon llanto rc¿rruo. Afsi _como los 
reos no nencn en la carc alegna,afs1 tampoco 
los monjes tienen verdadera folennidad enefta 
vida:y por ventura por efta .:aufa aquel Cando 
amador de llanto fofpirando dezia.,Saca feñor 
mi anima dela caree!, para que fe alegre ya en 
tu ineffable luz, 

Procura de eílar dentro de tu cora~on como' YI 
vn alto 1 ey alfentado enla filia de la humildad: /1 

mandandoalarifaquefevaya,yvayafe: y al f 
dulce Llanto que fe venga,y venga:y a tu lier- n 
uo,o(por mejor dezir tyranno,que es tu cuer- // 
po)mandandoleque hagaloque tuquifieres,1 

( 

y hagalo.Si alguno trabajo por veílir fe dell:c 
bienauenturado y preciofo llanto(como de v-
na ropa de fieíla) cftefabra muy bien 'qua! fea 
la fpiritual rifa y alegria del anima, Qgien fera 
aquel tan dichofo,que aya gaftado toao el tié 
pode fu vida tan piadofa y religiofamente en 
la cóferuació dela vida monafüca,cj jamas fe le 
aya p~lfado nidia ni hora, ni mométo,que no 
aya gaftado en fcruicio de Dios,y obras religio 
fas,penfando fiempre con mucha attencion no 
fer pofsible reuocar el tiempo paffado, y gozar 
dos vezes devn mifmo dia enefta vida!Bienaué 
turado aquel que leuaota fus ojos a contéplar 
aquellas celeíliales y intelleétuales vinudes( q 
fon~~ ~ngeles)~i! t~~ien loMfera aquel ( y 

¡ aun . - ..,._' 
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. _ __ Capit.VII. 
t!a compunétion,me marauillo mucho de 
como !ª q~ por vna parte fe llama llanto y 
fl:eza,ti_eneJ~ntamente con!igo annexo 

1
¡ Y alegna,afs1 como el panarla miel.Pues q 

11 
nos.da~ entenderporell:o,!inotenerpor · 

11 
to,q a~1 como ell:a es vna grande marauilla 

? fi ta~b1en es vna grande mifericordia y 
t de D1~1:porque entonces efra dentro de 0 

fl:ra amma vndulce delcyte, con'. el qua! 
1 fecretamente confuelaa los trifres y defco 
~ lados por fu amor. 

Profiguc L, llldttnf ad Ll4nto fOII 1111 
txtmplo fingul4r, 

·-l\ J As por<'j no nos falte occafion dell:c 
19'_ ~'!: cacifsi!"°o llanto y faludable dolor,qt · 

r? cotar aqut v_na dolorofa hill:oria para edi 
~on de las ammas. V n religiofo que mo 
ene~e lug~rllama~o Stephano, delfeo lllU 

la vida q~1eta y fohtaria:el qua! defpues de 
ucr~xemtado fe en los trabajos dela vida 
na_ll:ica muchos años:y alcan~ado gracia de 
w.imas,y_de ayunos, con otros muchos pri 
gios de v1rtudes,e~ifico vna celda a la ra~ 
~onte dond~ I:Jelias en los tiempos palfa 
Vio aquella d:i~ma Y fagrada vi!ion, Ell:e pa 
~ de tan re(1g1oía vida,deffeando aun may 
rigorl trabaJo.de penitencia, paffo fe de ay 
?tro agar llamado Sydes:que era delos mo 
Jcs ~,aorit~,4 v~~ e~ foledad. y dcfp 

- ~a 

Dellla11tO: · 9i 
auacr>-Yiuido con.grtdíísimorigótffltftl 1M 
nera devida(por eftar ªC\ucl lagar aparta4ó <le 
toda humana cófolacion y fuera de tod,o¡ cami 
no,y defuiado fetenta millás de poblat\a)il 611 
delnida vinofe de alli,dd"cand,cmour ~11 la 
primera celda de aqucHagrado lf: Jn~ ,1'C1Dia¡ 
el ay dos difcipulos muy rdigiofo• dt:lt.l.ierra, 
de Palell:ina que tenían-en guarda ,, (obrcdi .. l 
cha celda. Y defpues dc aucr viuidcffnos po-·• 
cos ~as enclla,cayo en vna enfermeda,bh¡ ,ql 
murio.Vn dia pues antes do fu mucnefubita-· 
mente quedo a~toníto y-palptado , y teniendo • 
los ojos abiertos, mirauaa lavna parte del le-'. 
cho y a la otra:y como ú ell:auierá alli alguno~ 
que lepidierá cuenta,refpondia el en -prefencia, 
de todos los que alli ell:auan,diziendo algunas 
vczes.Afsi es cierto:mas por ell:o ayune tantoS 
años.Otras vczcs dc'lia. No es afsi cierto mitís 
no hize elfo. Otra• deiia.Afsi es de verdad. t.fsi 
es,mas llore,y ferui tantas vczcs alas proximos 
por elfo.Y otra vez dnia.Verdaderamente me 
accufays:afsi cs,y no tégo que dezir., fino• que 
ay en Dios mifericordia.Y era porc1ertoffe• 
étaculo homble y. temerofo ver aquel inuili• 
ble y rigurofifsimo juyzio, encl qua! (lo que , 
es aun mas_ para temtr) le hazian cargo de lo 
que no _ama hecho. Mifcrable de mi: que fe
ra de m1! puesaqueltlgtádefcruidor dela fole 
ciad y quietud en alguno~ de fus pecados dezia 

'M '4 qu! 
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Capit. VIII, 
íniímo fe ercriue en Iob. Si viniere a ini no 
vere,y fi fe fuere,tampoco lo entédere.~C 
folacion es refrigerio del animo affiigido , 
qua! en me,o de los dolores alegra el an· 
dulcemente:afsi como fe alegra el niño qu 
do defpues de auerperdido de vifrafu ma 
la torna a vece! qual-rie y llora 1untaméte.P 
que cofrumbrc e, de nuefrro Señor quádo 
las ani~as affligidas y derribadas con la c 
fiderac1on de fus peccados,peligros, y té 
nes,recrear lascó nueuofpiritu y aliento,y 
uertir las lagrimas de trifreza en lagrimas 
paz y alegria. Las lagrimas quitan el'temor 
la muerte:y defpues cj vn temor ech~ fuera 
tro temor,)uego vna clara luz de alegria vi 
Cobre el amma,y tras defra alegria fe ligue! 
gola florc!ela charidad:porque con eítos 
dones crefce efra nobilifsima virtud,y júta 
te con la experiécia de verfe el hóbre delta 
nera esfor~ado, alegrado, y vilitado de D' 
lo qua! en ella es vn gráde incentiuo de am 
~Mascó todo efro te auifo, cj no te fies }u 
de qualquier gozo,aunéj fea int(l[ior, mas 
tes algunas veies lo aparta dcti ( como in · 
gno)con la m_ano de la humildad, porcj lieie! 
fac1l en receb1r lo, por ve tura recibiras aJJol,a 
en lugar de pafror,que es al gozo del demo!UII 
poreldeDios. No quieras apreífuradamenll 
C<:l!!e~ a!a ~óte_mplaci~~ en ~i~mpo que no es 

p 

Del llanto: 94 
para eff'o conueniente( cj es quando el efiado y 
obligado~ en que efra\ te )lama a otro exem
cio)para q defpueselfa mtfma contempl~c1on 
(tomada en fu tiempo)pcrpetua~ntc_ fe ¡u~tc 
contigo c6 cafüfümo v_inc_ul_o de m~trtmomo. 
,El niño quando al pnnc1p10 com1ensa a co
nofc~r a fu ¡,adre,recibe grande alegria q_uádo 
10:vee:mas fiel poralgunacaufa felea~fenta, 
y defpucs buelue a el,hinche fe de alegria y. de 
.uifteza juntamente;de alegria, por ver aqmen 
tanto delfeaua:y de trilleza, acordando fe de 
quant.o tiempo carefcio de aquella hone~a y 
hennofa compañia.Pues afsi tambien el amma 
'1euota fe alegra con la dulce prefencia y expe
riencia de Dios:y fe.entrifrecequando le falta. 
Mas quando deí¡mes efra le es refütuyda,goza 
fe.porque cobro el bien delfeado:y entrillecefe 
porque vee éj lo puede perder otra vez por el 
peccado. Tambien la madre del niño algunas 
vczes de indufuia fe efcóde:y alegrafe filo vee 
andar folicito y congoxofo bufcádo la, y con 
efre dolor le prouoca a nunca apartarfc della, y 
querer la mas.Pues della manera lo haze aque 
lla eterna fabiduria con el anima deuota, de la 
.qualal_gunas vezes porciertadifpenfacion fin 
.culpal.uyafc aparta:yvicn.ie la entrillecida y 
-congoxadapor penfar queperdio efra preíen• 
.cia por fu culpa,alegrafe de Yer la defra mane,; 
rafolici!a:rrifi.t~)l~O ~ defpu~s fuauemen~e, 

enie• • 
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Caplt.VII. 
la charida,\.Y rttl carcíce c!e'\dmiracion, 
molo que de fu naturaleza es mas baxo,1 
pos haze ventaja a lo que es mas alto,co 
ne faber,las lagrimas del temor a las del 
imperfeéto. . 

Ay algunas maneras de vit1os,que ~~ 
fuentes de las lagrimas ( como fon ~1001 
carne,j uegos,rifas,combites,y parlenas) Y 
otras que paren mayores males, conú1en1 
ber,los viciosfpirituales(com_o esla fo 
la ambicion,y delfeo de propna alaban~a) 
los quales peccados fuele much~s vezes 
el hombre en vicios fuzios Y. ~elh~es • Y ~ 
porla primera manera de v1c1_0s v!no Lod 
cometer iocell:o con fus propnas h1¡as?proUlfo 
cado delos deleytesdela gula,y luxuna : 1111 

por la fegunda vinieron a caer los angelcs , 
cielo.~ Grande e~ la allucia de nuellros . 
gos los quales hazen que las fuentes delas 
tud~s fean fuentes de vicios,y las qu~ f?0!» 
teria de humildad,lo fean de foberu1a,t0cilll 

~ ... ,,J do nos a vfar mal delas virtudes principal 
'~7 n madres delas otras)prefumiendo van 
_,. dellas O jaétando nos y gloriádo nos ddll, 

y hazie;do delos b~neficios de !)ios(que . 
mcentiuos de humildad y chandad) moriall 
de foberuia, vanagloria,ellimació de noÍi 
y defprecio delos otros. 

Suele la figura y ~ifpo~don ?e los 1 
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mouera cnmpunétion,como fon las celdas y 
monellerios pobres, y pu ellos entre montes y 
breñas en lugares folitarios, De lo qua! tene
mos excmplo en Helias, en Sant luan Bapti
lla,en.nucllro Saluador:que lin necelsidad ÍU• 
ya porcxemplo nuellrofe apa1taua a los mon 
tes a orar.He villo cambien que algunas vezes 
en medio de lai pla~as y defa!fofsiegos de ciu .. 
dades fuelen acompañar nos las lagrimas , lo 
qua! puedeforque hagan los_demoni?s , por
que viendo como no receb1mos dano del es 
llruendo y defalíofsieoo del mundo,no tema
mos permanefcer en eY.'JV na palabra ~alla al
gunas vezes para apagar el llanto que en mu
cho tiempo fe recogio, y leria gran marauilla fi 
vna fola ballalfe para rellituyrlo que otro de
llruyo, Lo qua! nos deue ferauifo ,para que 
pongamos grande cobro en lo que con tanta 
difficultad fe alcá~a,y có tanta facilidad fe pier 
de. No feremos 3'cufados o hermanos al tiem 
po dela cuenta,por no auer hechos milagros,o 
por no auertratado altas materias de Tlieolo
gia:ni tampoco por no auer llegado a la alteza 
de la contemplacion:lino li por ventura no llo 
ramos,o nos dolemos de todo cora5ó dcfpues 
de auer peccado, 

Cdpitulo y t{cdlot1ollt.uo. De Üptrftél-4 mortifi-
~,cion ~d~ Í!4,, 4! ~~an[c~um~rt. ~ 

A,si 
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Capit. VIII. . 
Sfi como el fuego fe a 
con el agua:afsi con las! 
mas fe apaga la llama 
ira y del furor.Y por e!lofi 
ra cofa cóueniente,cj ¡ui 
do tratado ya del llanto, 
ternos agora de la mortüi 

cion de la ira, que es etfeéto que fe ligue d 
caufa.Mortificacion perfeéta dela ira csvo' 
faciable de!feo de defprecios y ignominia · 
fi como por el contrario la ambiciones vn 
petico infociable de honras y alaban,¡a.De 
nera cj ~fsi como la ira es appetito de veogá 
afsi la perfeél:a mortificacion della es deITeo 
ignominia.Mortificacion dda ira es viélo 
fenorio de la ñaturaleza no haziendo cáfo 
dando fo nada por las rn"jurias:la qua! virtud 
ak~~'iªcon graDdes fudores batallas. Man 
ifumbre esvn e!la o con ante 1mmo 1 
aiíiinaquepe cuera evnam1 ma manera 
tre los vitupffios y alaban,¡as,entrela buena. 
ma y la mala.f El principio de la mortific 
dela ira confi!le en cerrar la boca e!lando el 
ra,¡on turbado,el mcdio,en tenertambié q 
to el cora,¡on con muy pequeño fentimíe 
de las injurias:y el fin en tener vna eíl:ablc Y 
n tranquillidad en medio de los encuentr~I 
foplos delos fpiritus malos.g Ira e~ difpofici 
para el odio fcc~eto,la qua! proc~de ?e la 

mo 

· dehtira,y de la manledumbre; 91 
liloria delas iojurias-array,gada cae! cora~ ~ 
esdefi'code hazer mal a quien nos otfendio.F11 
ria,cnoa arrebatado fuego y mouimicoto del 
cora,¡on qué dar:! poco,Amárgurá de cora,¡on 
es voa de!fabrida pafsion y rñouiritiéto de nue 
íl:ro animo.F uror,cs vna aci:elerada paísió del 
aniino;que defcompone ;y defordená todo el 
el hombre dentro y fuera de Ú, lfAfsi como en 
faliendo el fo! huyen las tinieblas:aísi en comé 
~ando a cun&iry efü:nderfe elfuauifsimo olor 
delahumil&adfedeltierratodo el (uror y a
marg11-rá del cora,¡o_n. f Algunos liendo muy 
fubJcéi:os a ell:á pafs1on, fon muy negligentes 
para curar la:y no entienden los miferablés aq• 
lla a~enáza de la efcrÍptura que dize, Encimo 
mento dela irá,eíl:a la perdicion de fu cay&a. · 
fAfsi como la piedra del molino muele mac 
trigo en vn mométo que a m:iopfe podri21mo 
lcr en vn dia::ifsi éíl:a furiofa pafsion en vn mo 
mento puede ha:ier masdaño,que otros en m11 
cho efp.icio.A!'si ve~?s tambicn quevn fuégo 
foplado,ctegt-an&cs vientos hazem~yor daño 
quando fe fuettá ene! campo, que otro peque,, 
ñ?,aurrque dure mas eípacio,Por lo qttal con
uiene poner grati reca1rdo en~íl:a tan deíafo,o 

• rad1 paúion, 9J"T 1mbíen quiero que no igno 
reys ~erma~ós m!os que algunas \lezes los De 
momos a ctcrtot,empo aíl:utamente fe ercon• 
~en,y nos dexá de ~n~r,para que_ nos defcuy-

• . N Qema, 
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C:ipit.Vl1J,Dcla mortilkacioñ 
ílemos r hagamos negligentescó el ocio.y 
fa fegundad: para que habituando nos a 
manera de_vidafloxa y dcfcuydada¡venga 
fpues a fcrmcurable nuellro mal, Afsi e 
v~a piedrallena d_e efquinas fi fe embuclueya 
friega con otras piedras viene a embotarfe,y1. 
defpunt_aríe, y a pei:deraquella afpereu yfil 
quetema,afs1tamb1en el hombre ayradoyf 
f~ero,fi fe junt~ ~on otros hombres afpcroi,¡¡ 
vme en comparua dellos,ha de parar en vnal! 
clos cofas:porquecon el vfo y excrcicio dcllí 
frir vendra a amanfarfe y defpuntarfe, y pcidia 
los filos y afpereza ala ira o fino alomenosbií 
cando el remedio con huyr las occafioncs di 
mal, eíl:a huy da le fera efpejú en que vea 1111 

~aro fullaque~a, y gane con efto humildads 
cora~on.4'Funofo es vn l.inage de endcmOIÍI 
do voluntario,el qua! tomado de la paf1ió dd 
furor.contra fu voluntad cae, y fe haze pcda• 
~os.Y da~o,contra fuvolútad, porque el fuia 
dela p~fst~n <J1!ª!1to diminuye el vfo dela rzz,I, 

• tanto impide_lahbertad dela voluntad,Nior
na cofa con mene menos a los penitentes qlll 
el furor de la ira : porque la conuerfion ha 
í:r acompañ.ida con fumma humildad:y 
f~ror .es graod1fs1mo argumento de foberuif. 
Si _es cierto que el termino de la foprema bu< 
nuldad,es no alterarfe remiédo prcfcnte al que 
~s ~ffcndio,fino ª!!tes ~mar lo con foffcg,ailo 

yq~ 
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y quieto cora~on,afsi tambien escíerto q,ue el 
termino del furoríera:fi clbndo folos nos em 
brauefcemos con palabras y gdlo furiofo con 
tra aquel que nos off en dio. Si con verdad fe 
dize que clefpiritufanél:o es paz del anima, y. 
la ira es la perturbacion dclla,con r~on tam..: 
bien fedira,que vna delas cofasquemascier 
ran la ptierta al cfpiritu famio, y mas prefto le 
bazcn huyrdefpue~ de venido, es efta pafsion. ~ 
tf Como {ean muchos y crueles los hijos dela 
ira, vno dellos ( aunque adultero y malo )oc" 
cafionalmente vino a fer 'prouechofo. Por
que vi algunos , que auiendo embrauefcido 
fe con la pafsion dela ira,y vomitado la caufa 
del furor que muchos dias tcnian en fus en -
traiías concebido, acacfcio curarfe con que el 
que los auia offendido( entendida la caufa de 
fu indif;nacion) los aplaco con penitencia,hu
milda<i y fatisfaaion.Y de!\:a manera lo que el 
furor auia daiíado,la virtud de la humildad y 
manfedumbre lo remedio: conforme a aque
llo que e!\:a efcripto, El varen ayrado !cuanta 
las contiendas: y el fuffridolas apaga !def pues 
de lcuantadas. Y en otro lugar. La refpuc!\:a. 
blanda amanfa la ira, y las palabras duras de• 
ípicrtan el furor, 
~Vitábien algunos que mo!lrando de fuera 
vna apparente longanimidad y máfedumbre, 
!enian arraygada la memoria de la injuria en lo 

. - - N ~ inc¡ 
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• Capit. V JU.De la mortilicaoon: 
lntiqio:defücora~onrloiquales tuoo por 
res quCJ!osqllt lnanifielhmenteeranfu · 
pue5 afsí eféw:efcian la pal011la blanca dela &al 
plicidadym110fi:dlimbre conelbi:malicioí.t 
Jimulacion.1Afsiquecon ·fumma di!igenciaj 
cuydado. Cónuiene armar· noi · contra db fer, 
pie0té dci;t ira,pu.c1 tarnbícn ella;tiene pora7i 
dadóra r¡uelh-a mifmaJ1atnralaza,-afsi como la 
ferpicnte dél~xuria.,Vi al~nos,q porelhi 
in fl ammadoi co11 el foror ddallJ"a,de puro eDI 
jo dexau~n de comer.los quales ninguna on 
cofa haziin éon. db defaforadá abfün~!lcia,j 
no aríaclirvn veneno a 01:Yo.,-en-eno. Vi tábi• 
a otros,que viendofe toffl'1dos delh ¡iafsiOllj 
tomaron de a qui occafion para entregarfe a loi 
cleieytes dela gula, por tomar con eíl:o la coa< 
folacion q no podían con· l:t venganya:lo qua 
no fue otra cofa , que de vn defpeñadero ad 
en otro.Y vi támbien a otros mas prudentel,q 
como fabios nicdicos templaron lo voo con lo 
otro, tomando taefeécion mas moderada,1 
11yudando fe della natural confofocion juntll 
mente có la razon.para defpedir de lila paísió. 
De donde facaron mucho fruél:o, para faber fo 
ele ay-adélante regir,y no entregar fe a la íra, 
~ambicn el cáto y melodía moderada delo! 
pfalmos amanía d furor,comolo hazia la muli 
cao.:!e Dauid,quando era atormentado Saul,AI' 
1i mifmo el delfeo y guilo de las q,nfolationel 

- • • diuiaas 
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tlininas defücrra del-anima ~'.>1!\\ air!argurn Y ~'ti 
ror:alsi co1T10 ¡anibien dcíl:i:i:r~l.u ¡:011folac1Q 
ms y deleytes fenfoales:porq no menos )IPN " 
uccha cRegull-o cele:ilial contra el.furor de la 
ira,quccontralosddleytcs dela carne: cle_los 
qu,al<:5 muclía,Jv4 z;es ~un elfurjofo 110 ~mere; 
gozarporconfuruar afu pafsion; ~~meilC ta 
l>ien para4 fio que teñgamas repart~)' or:: 
denados nl!dlr~ tiempos,y deter~inad~ 1:fl 
ca cado vhodellc;,sdeu¡:mosha~er-f par.a /ha
no halle lug:¡ren ¡iofotros la ocw!idad ) 
füo delas ~ofasfpirituales,con qu~ ~da la..en~ 
trada al enemigo, .Eftarldo yo vn.t,empo por 
cierto refpeéio julltO ~la celda '.d:. vni;;fohta
riós oyquedhuaoentre'!i altercaoCto ~";¡° 
pic;~as con grah furor.y faña e~rau.:foc~ 0 

fe cótracici-tllpcrfoáít,:¡ue lo~ 2 '".ª ·otfemltdo, 
f•riiiendo-con ella,omo/1 la tuu1er11n¡,re!"en~ 
te.A los quale,yo amonofie fiel.ych.ar1tatma
mcntc que 00 viuiclfer\ mas ~11 -lol_edªcl, fino 

uerian de l¡óbrrs hazcrfeDemqnws,encruc,o 
~fcicñd!> fe y pudric~do fe entre ti co~ femes 
jantes paísion~. :Vitambien otros pqugos de 
comer y beuer1y ¡{~ ,rtgalos:lo$ qµalcspor °: 
tra'parteparefcitn !,,,!indos, amorpfo5¡yman. 
fos de conQi,iof(fPIIIO,!lg~nas. ycz~f\lele :,.s 
cacíceralos talci)con lo qual au1ao .ik:111sado 
der.ombredc fanétidad.Alos qualesyo por, 
~ con_trafio ~conféj~qu~ fcpalfN\fc;a~fo~~i 
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· ~'{)ii. V n:r. De la mortilicic»ñ 
í!ad(la qua! íucle como coo vna riauaja 
todas las occa!iones dellos deleyw y r 
fino querían de crilturas- racionales hazer 
brutos,dandofe a vicios que fon proprios 
llos. Otros vi mas miferables que ellos , que 
c:abian en la cópaiíia,ni en la folcdad:a la, 
les aconfeje que en ninguna manera fe go 
nalícn porfimifmos:y a los maellros dellos 
nignameilte amonelle ·que condefcen . · . 
con ellos,dcxando los a tiempos en la compa, 
ñia,y a tiempos en la foltdad,y occupanclóllj 
ya en vnos exercicios,ya en otros:con tal'coi'i 
i:lidon,que ellos baxada la ceruiz en todo YP,, 
todo,obedefciefren a fu goucmador. 
. El que es amigo de deleytes haze daií~a 
( quando mucho)puede hu.er lo a otro 
malaemplo:mas elfuriofo yayrado a 
ra de lobo muchas vezes perturba toda la •t 
nada,yrebuclue toda vna cómunidad, hilúll 
do y mordiédo muchas animas. Oraue cofa• 
e llar turbado elcora)on con el furor de la 1 
fe¡un que fe quexaua el propheta quando 
2.ia. Turbaron fe con clfuror mis ojos.Pero 11111 
graucc:ofaes:quandoala turbacion del~ 
~on fe añade la afpereza de las palabras. Y íolill 
todo muy mas gra11e cofa es, y muy con~ 
a toda la monailica,y angelica y diuina conai; 
facion,quereríatisfazercon las manos al ÍI 
1Siquicr~q':Í9-! lap~a4eloj~ del orro,o . . 

.. p -

aeta iri:Y dclanii11re~uinbr"e: ~o~ 
püd'ceatiquela quie~qmw,no la ~u1tes: 
(J)n vna viga en la mano,tíno c~n o_tro 1~!bu, 
mento mas delicado.<l!!!_úo dez1r,N~ 9u~cra · 
curar el vicio del otro con palabras in¡unofas 
y_ mouimicntos feos,finoconblanduras Y mal\ 
fa reprehenfion,Porque el apoll:ol no d1xo a fu.· 
hijo Tlmotheo,a)otanihicrc:!ino arg_uyc, .rue• 
gayreprehcndecontodapaciécia y d?émna.' 
Y f¡ fuere .nccelfario c¡{ligó de.manos,fea ~!fo '. 
pocas~eies:y aun no lo dcueshazerp?rt1,fi 
no por .mano agena. Si ancntamente m1~0s• 
hallaremos algunos que fiando muy fllb¡e•.r, 
étosa la pafsion de la ira ;, Í?~ por otra par~~· 
muy dados a :ayunos, y v1g11ias, y 111 recog1 ~ 
miento dela foledad, lo qual -hue el Demo#> 
nio eón: grandifsima aftucia a linde qutfo co~ 
lorde.pepitencia y de'ltanto 1os J .. ga liar.~~ 
ftos exercicios dcfordenadamente: pau_qafsi , 
les mélaacoliun; y ictcfcicnte~ \a matena del 
furor~Si vn lobo(comoya d1s1mos)ayudalll 
dodelDcmonio ball:apararcb?l~ery ~ro-
~ar l'Od<> vn rebaño,tábié-vn rebg1ofo may dif 
ci'eto como vn vafo dé oleo ay?ilado del An•> 
gel bucno,mudarala furia del~ tépelbd en fe~e 
na ttáqúillidad,y pódra el nau10 en íaluo:y fie• 
do della manera exéplo y dechado de tod_?s,re 
cibira de Dios tá gran coro ha por ell:a pac•~• 
cion,quangrá call:igo recibira el otro por aqlla. 
pcniubació, tf E.1 ~rincipio dellc bienauétura• 

N 4- ~ruí 
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·,., t:apit. VI n. Dela mortificaciruj, 
09 fulfrimien~o coníi!tc en fulfrir jgno __ 
c;on dolor-y ~marguradel~nima: el medici 
fuff'rjr lasfi1J .efrairifkiª y amargúra:ycl~ ' 
c:11 fener l~s por fumma-gloria y alaban~ 0-
2'1 te tu primero,y alegra te tu mucho m1,..it¡ 
gundo;mas ten te por didiofo y bjenatle~ 
do el tercero,pucs.te,alegras enclíeñor,1Noit 
vna vez vna co!a,miíerablecnlosqué.eftá{ubi ' 
jeél:<ils a la iraJa qua! l~s pcocediade voa Íd 
tafohcruia de lico.ifmos, pot.q aui~dublp 
n:lvez ayrado,Nenian detpues a ayrar-fe&pt · 
roioi'rimiento,porv~rfe ven.id9s 1!-ehira• 
n,aral!ille.¡¡¡¡: mucha de , v~r con¡o efl;os ellCI 
dauá vpa ~aydacan,i>tra cayd~, y tuue láíawl 
deUosjvie.odacdmo perfeguian vn peccadoc6 
,otro pe,cad<1,y ~fpanle me tani:adcver,té:p« 
~1~ • ., lo~J;)e,nqtli0$,que fako pocaptt ¡ 
ri;deíefp.eNrde mtr"'11~1li,:,; . • .- . 
; Si atguno viédo fe €ad4·día-yécer dc!afobt,,4 

uia.de la malicia, y hypp~rifia,de!fea tori,ar W 
a:mas.del~ maníedumbre,ydel:i. pacieútiai:ot 
tra ~ v1cios,efie.tal trabaje por entrar~·lit, 
of6c1n~ de algun monefreri91comoquie11 ell!'I 

tta en vna cafa de vn 1iatan, o de v.nalauande 
ria:y li perfeéta~tequierc f~r.urado, buf~ 
la cópañia <i jós rllligiofos mas rigurofos.y afptl 
ras 4 h~lare,par:r cjfrendo a!li vifttido yprou~ 
do i:ó in¡urias,y trabajos,y difciplinas:y pií~do 

•·; fª'°~~o ~e fu~ P!elado~~quede fi¡ am 
_comi 

De la ira y' dflli iñaníc;ddmbre; 101 
~- vt1 paiíb b:itan:idoy·limpi&detooas\ás 
jmmundicias de pcocados qne tenia¿ y, ncies 
111ucho dezir qu-ebi1.injurias y Of'\lr~brio1 fün 
como vn lam1t1>rit>:Tpiritual pa Jais;uriuir, pues 
Ml(1 dlen&uª~?'~,an recibe,que! qll!ido\iue 
RKB injuriado ·a vno·,,dezimos que•· h) ll\lcc 
mosmuybien enxabónado.fVooesla,1JlO~ 
6cacion delair.1,q¡ue:pracede d"t'l dotb(y-pbit 

· tencia delos principims:y otra érladelqs,per~ 
feéios,porquefa 1-'imera efta)tr&dd ~1' la-Vtf• 

!lid de las lagrimasCCQmoc6,,xxfreri6-.ttlos ofici , 
tra c/lacomoVJ!ll.{é,picnte dc~füdá~ 'In 
agudiísimo cu chilló ,eque es ,on latr.ulqbilli .. 
dad dd anims,que ,orno lueyrt113/._ lefibri tie 
µe fujuz¡;«das-tod:ml¡ri!pafsionos;~y¡ yo.vti& 
vcztres mongeique,2lrian fido o-tfeo&d~•y 
Ín)IIIiadosflel9sqwilé$ el 'vno reprimkd:titl 
~cb eo,rac¡un,~orl ~L:lilencio 4e taspalabt-111~ el. 
btrc,_.aJesraW!Jre\;oq l~ occ~lion iqltde, le ·auia 
dido del mere{cimiento¡~iµ,que.kldolia de-ll 
~pá del oifcofur;m'as ~lotro nó 1cobfidor.M6 
otra·cofa ma~ que el daño defuípro)(ini11¡dera 
ráma11a m uchatlagrimas,y afil·tl'.a,muy dirtct 
fpeél:aculo 1JU111U afros tr~ fan~ot ol¡re_ro~; al 
vno delos quales mcmia-el temor deDi1ts' :·✓.il 
on:o,el clelfe? ael,guala,rdon_:y al otrp;folarná-:' 
telafincera yperfetta charrdád. _,.,,,. " · •-· 

Afs• como la_calentura de los cutrpas en fer 
1110s fiendo_.vna n~ procede de vna fola ~ufa, 

- ~s fin~ 


