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Capít. V. De la · 
delos proximos:oluidado1 de fu proprio irlla 
relíe,eftá manera de fort~leza quien la halla 
Ella manera dcfpiritu de vida donde efta!Nt 
fe halfa eíl:a mercadería tras cada canton,ni ca 
cada t1enda,fino de muy lexoses el precio el, 
lla.P~es ella es la manera de virtud cj en aqu 
llos tiempos fe vfaua y platicaua,queen los• 

. agera corre menos. 

11
. Cdpitulo quit1to. De Id penitencid. 

Enitencia es vna manera de reno, 
· uacion del fanélo baptifmo.Peni, 

tencia es otro nueuo concierto de 
vida con Dios.Penitente es com, 
prador de humildad. Penitécia a 

el repudio perpetuo de toda confolacion cor, 
por~I.Penitencia es vn cora~ó defcuydado de 
íim,fmo,por el continuo cuydado de fotilfa• 
Zfr a Dios,el qua! liemprefe ell:a accufandOf 
cond~nádo. Penitencia es hija de la ~fp~ran'jl¡ 
Y deftierro dela defefperacion,Penitéte-es ~ 
libre _de con~fion_, por la ef peran5a que tiene 
en Dios. Penitencia es reconciliació del SeñOI 
mediante las b as con rarias a los 
c~dos. Pemtencia es JlUrificacion e a co.n c,e
CJa.Penitencia es fuffrimiento volútatio de to 
das las co~as que nos ~ueden darpena.Penitel 
te e~ of!i~1al de traba¡os ytormétos propriof. 
Penitencia es vna fuerte affiiélion del vientrt, 
y vn¡ vehement~ afiliélió y dolor del ~ni 

Todos . ~ 

· Pen~tencia: 70 
'Todos los que aueys olfendido a Dios; venid 
'1e todas partes:y junta os,y ord, y_ ~ontar os 
he quan grandes co_ías para ed,ficaCio vueftra 
áefcubrio Dios a m1 an1ma., Pongamos e~ el 
primeco y mas honrado lugar Jefia narracion 
las obras penitenciale1 de aguellos venerables 
trabajadores que voluntanamtnte tomaron 
.citado y habito de fieruos amc~guados. Oya • 11 
mos,miremos,y obremos los q fuera de nue-h 
fira eípcran~a caymos conforme a lo que y¡e- ' 
remos en elle dechado.Leuantaos ya!Tunr.aos 
los que por la culpa de vueftras maldades ~~ 
ftay.s ca y dos : y oyd auentamente todas mis 
palabras : y inclinad vuefuos oydos los que 
<leffeays por verdadera conu.edion boluer,,os 
.i Dios. , . d 
· Pues como oye fíe yo pobre y falto de virtu 
~ue era grande y muy .cílraño el citado y hu
mildad.de aquellos fanétos penitentes que m.o 
rauan en ague! monefterio a2a~ado(.que ~ella .... 
maua1:arcel,de que arriba hez1rnos m~ncwn: 

." el ~ue efraua cerca del otro montfteno l)l~S 

principal) rogue a aquel fa~ét~Padre me h1-
zieffe lle u ar alla,para ver lo q alhpaffaua. C¡m 
.cediome el efto benignamente ,no.1_tue~endo 
entriftecer a mi anima en algunacola.Pu~s CIJ• 

mo y-i vini~ffe al m?neft_eno,~ ( por rneJor de 
zir)a la regio delos q ll_ora: v1 cier~a'!1ente(Ci_ es 
licito dezir)cofa á el o¡o del neghgete n9 y¡o, 
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Capit. V. Dela 
y la oreja del defcuydado no o yo, y en el coii 
~on del perezofo no cupieron: vi(digo) palá. · 
bras,exercicios, y cofas poderofas. para hazer 
fuer\'a a Dios, y para indinar fu demencia ali 
gran prefieza.Porquealgunos de aquellos fan 
dos reos vi efiat las noches enteras al íereno 
velan do hafia la mañana,y q uan do eran com 
batidos y cargados de fueño, hazian fuer\'a a 
la naturaleza lin querer tomar defcanfo:ames 
reprehendían y injuriauan a li mifmos, y afsi 
tambien deípertauan a los otros fus compaóc 
ros,mirando al cielo dolorofamente,y pidien 
do dealli el focorro con gemidos y clamores, 
Otroli vi,que eíl:aJan en la oracion atada1la1 
manos a tras a manera de prefos y reos, y indi• 
nando hazia la tierra fus roíl:ros amarillos deo 
zian a vozes que no eran dignos de leuantar 
los ojos al cielo,nihablar con Dios en la ora• 
cion por la confuÍton de fu confciencia:dizien 
do que no hallauan ni de qt1e, ni como hazer 
oracion: y afsi olfrefcian a Dios fus animas ca 
lladas y emmudecidas,llenas de tinieblas y có 
ÍUÍton,Otros vi, queefiauan a!fentados en el 
fuelo cubiertos de ceniza y de cilicio,efeondié 
do el lollro entre las rodillas,dando en tierra 

• con !afrente. Otros vi efiar Ítemprc hiriendo 
fe los pechos:los quales parefcia que arranca• 
uan el anima del cuerpo con grandes fofpiros. 
Entre. ellos auia algunos, que rociauan el fue 
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lo con lagrinias, y otros que mi~erablcmente 
fe lamentauan porque no las teman. Muchos 
dellos dauan grádes alaridos fobre fus ammas 
(comofefuele hazcrfobrdos cuerposde los 
muertos)no pudiendo fu!fr1r el angufü_a d~ fü 
¡¡ iriru.Otros auia,que bramauan en lo mttm~ 
Je fu cora\'on,reteniendo dentro de li el fon1, 
do de los gemidos:y algunas vezes no pud_ien 
do contenerfc,fubiumente rebenrauan dado 
voaes. Vi alli algunos,que en la figura del cuer 
po,y en los penfamie_ntos,y en las obras pare; 
fcia q efiauá como ahenados y attomtos, Y h 
chos como marmolc5 por la grandeza del ~o
lor:cubiertos de tinieblas, y buelt~s quali m
fenlibles para t~das las c~fas defia v1da:los qua 
lc5 auiá ya fum1dofus ammas ~n el abyfmo_de 
la humildad,y fecado la5 lagnma~ de los ~¡os 
con el fuego dela triíl:eza.Otros v1 efiar alh af
fentados en tierra,trifies, abaxados los o¡os, y 
meneando muchas vezes los cabec;as,y arran,
cádo gemidos y bramidos a manera de leones 
delo intimo de fu cora\'on,t Entre efros ama 
algunos,que llenos de efperan\'a bufca~do la 
perfeétaremifsion de fus peccados,haz1a ora
cion.ÜtrQS con vna ineffable humildad fe te
nían por indianos de perdon,diziendo que no 
eran bafiante~ para dar cuenta de /i a Dios. V -
nos auia,que pedían fer aquí at?rI"?enta~os, 
porq en la otra vida h~llalrcn m1fencord1a: Y 

, otros 
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Capit. V. be la 
Otros auia q cargados y quebrantados có ét , 
fo dela cófciencia,dezian q les bafhria fer liblfi 
dos delos tormentoscternos,aúqueno gozaf. 
fen del rey no de Dios:!i eao fuera pofsible. VI 
alli muchas animas humildes y contritas, y 
el grande pefo dela penitécia inclinadas y-2bl 
xaaas al fuelo,las quabs hablauá y deziá talcl 
palabras a Dios,q pudietfü con ellas mouen 
compafsion aun las n1ifmas piedras:porquc d, 
{la manera pueflos los ojos en tierra deziao, 
Sabemos muy bien,labem6s,que de todos lol 
tormentos y penas fomos merecedores, y col 
mucha razon,porque no fomos baflantcs pa• 
rafatisfazerpor la muchedumbredenudi111 
deudas:aunque juntaffelnos todo el mundoC 
que rogaffe pornofotros, Y por táto foto eftd 
pedimos, folo eíl:o oramos, por folo eíl:d cód 
toda la attencion de nueflro animo Señor 11 
fupplicamos, que no nos arguyas en tu furor, 
ni nos caíl:ígues con tu ira: ni nos atormentel 
conforme a lasjuíl:ifsimas leyes de tu juyziot 
lino roas blanda y mifericordiofamcnte. Por• 
que ya nos contentariamoscon qusdarlibrd 
de aquel!:! efpantofa y terrible amenaza tuyai 
,, de aquellos tormentos occultos y nunca vi 
fios ni oydos:porque no oíamos pedirte qUI 
del todo feamos libres de trabajos y penas.Paf 

• con que roíl:ro, o con que animo nos atreue
remos á ello , auiendo quebrantado nuefut 
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profcfüon, y enfuz1ado la defpues de 'aquel. 
primero y m,fericordiolifsimo perdon! 

Alli por cierto, o dulcifsimos amigos alli 
vi erad-es las palabras de Dauid pueftas po~ o•, 
br~:v1erades vn~s hombres cargados de tribu 
lac1ones y m1fenas,y encornados continuamé 
te andar triftes todos los dias I echando hedor 
delos cuerpos ya medio podridos con el mal 
t~at_amiento que les hazian t los quales como 
vm1an li~ cuy dado de fu propria carne, a ve• 
7.csfe olmdau~n de comerfu pan,y otras lo jú 
tauan con ccmza, y lnezcla~an el agua con ge 
m1dos,Los h~1eífos fe les ama pegacfo a la piel, f 
y ello5 fe 3111a fecado,como heno. Ni oyerades /1 
entreellm oms palabras lino eílas.Ay ay, mi- 11 
ferablede mimiferable de mi juftamente: JU• , 
ftament~:perd_ona Seiíorperdona Señor. y 0 _ V 
tros dez,a, Ap,adate, apiadate Señor.Muchos ( 
dellos vierades alli,que tenian la~ lenguas faca 
das a fuera a manera de perros fedientos : 0 _ 

tros que fe~ftauan atormentando y queman
do ~! reliftidero d? fo!, y otros por el cona 
trano , q_ue fe affi1g1an con muy reziofrio. 
Otrcs ama que guftauan vn poquito de a ua 
pornofecar fe de fed: y con folo efto fe c~n,. 
tentauan fin beu~r todo lo que les era neceffa
no:O~ros afs1 mtfmo comiá vn poquito de ~ 
Y irro¡auan lo demas, diziendo , que no ef;~ 
merefcedores de comer manjai: ~~ hombres. 

pues 

• 
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Capit. V. De la , . 
pues auiá viuido como bellias.Entrc tales 
cicios que lugarpodia tener alli la rifa,o la 
labra ociofa~o Id iralo el furorl Apenas fab. 
li entre los hombres auia ira: en tanta man 
el officio de llorar auia apagado en ellos la 
ma delfuror,Donde eíl:aua allí la porfia!do 
de el alegria defordcnadaldonde la vana e 
fian~a!doode el regalo y cuydado del cue 
donde fi quiera vo humo de vaoaglorial.do 

· de la efperan~a de deleytes!dódc memoria d 
vinoldoncie el comer de lasfrutasl y el reg 
de la olla cozidal y el appctito y deleyte de~ 
gulalDe todas ell:as cofas no auia allí mcmoo 
ria ni efperan~a. Mas por ventura congoxall 
los el cuydado de alguna cófa terrenal por vi, 
tura entendían en juzgar alli lo~ hechos de 
hombrcslNada deíl:o hallarades alli,fino t 
fueíl:udioerallamaralSeiíor, y fola la voz 
la oracion entre ellos fe oya. 

V nos auia,que hiriendo fuerte¡nente los!!' 
chos como fi ya eíl:uuierao a las puertas.delot 
lo, deziao al Seiíor. Abrenos piadofo¡ucz 
puerta,abrenos ya, que nofotros con nuell 
peccados la cerramos.Otro dezia,Mueíl:ra n_ 
Señor tu roíl:ro,y feremos fatuos. Otro dez 
Aparefce Señor a eíl:os pobrezillos que cíl:á 
tinieblas de muerte. Otro dezia,Preíl:o Seó 
feamos preuenidos có vuell:ras mifericordi 
porqueeframo!muy emp~brefci~o!! Al 
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hos otros dezian.Porvétura el feií.or tédra por 
bien embiar fu luz fobre nofotroslPorventura 
nuefua anima ha llegado ya a acabar de pagar 
eíl:a deuda intolerablclPor vétura boluera elfe 
ií.or otra vez a tener cótentamiéto ele nofotros 
o le oyremosalguna vez adezir a lohj eíl:á pre 
fos,falid!ibres:y a los que eíl:an alfentados eii 
el infierno delas tinieblas,reccbid luz\ 

Tenían la muerte fiépre ante los ojos: yvnos 1 
a otros preguntauá,y dezian. Q!!eos parece q .....-,¡;,
fera hermános,q fin fera el nueíl:rolcj fentencia 
fera aquella!Porvérnra nueíl:ra or:icion ha po-
dido llegar ya ante la prefencia·del feiíorl o ha 
fido con razon defechada y cófundida deltY li 
_llego~ el,cj tanto pudo!quantole aplacolquá= 
to aprou~cho!quáto obro!Porcj falida de cuer 
pos y labios tan fuzios,poca fuer~a auia ella de 
tener.Por ventut.1 los angeles de nueíl:ra guar 
da auran ya acercado fe a nofotros:o e/1:an to• 
da via lexos!Pues fi ellos no fe nos acercan,in11 
ti! y fin fruél:o fera tod~ mte~r~ traba¡o: porq 
no rendr.i nueíl:ra Orac1on,nt vmuddecófian 
,a,ni á las de limpieza, con que pueda llegar a 
Dios:úlos angeles que tienen cargo de nos,no 
la toman y fe la off recen, 11[ Algunas vezes fe 
preguntauan voos a otros,y dezian.Por vétura • 
aprouechamos algo hermanos! por ventura al 
can,aremos lo cj pedimos/por ventura nos re
cibtra el feií.or,y nos rccogera én fu-íeno como 
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Capit. V. De la 
llntes~ A ello refpondian los otros. Cl!!! 
be hermanos ( como dixeron los Niniuitas 
el feñor reuocara fu fentencia, y al~ara la 
no defu a~ote de nos! Nofotros alomenos 
dexemos de hazerlo que es de nueftra 
y fiel nos abriere la puerta, bien elb : y 6 
bendito fea cl,que jufiaméte nos la cerro. 
fotros perfeueremos llamando halh el fo1 
11uefira vida: para que vencido elcon nu 
perfeuerancia, nos abra la puerta de fu m' 
cordia: porque benigno es y miíericordi 
Con efias y otras femejantes palabras fe 
fpertauan y incitauan al trabajo,diziendo.! 
ramos hermanos corramos: porque nec 
rio es correr, y mucho correr:pues caJ.mo 
aquel tan alto efiado de nuefira cópania. ~ 
ramos hermanos,y no perdonemos a efia fUlll 
y mala carne, fino crucifiquemos la, pues .. 
primero nos crucifico. Efio es lo que aq 
bienauenturados dezian,y hazian, 

Tenían hechos callos en las rodillas del 
tinuo vfo de la oracion : lúso¡os efiauan 
llefcidos y Hundidos dentro de fus cuen 
y los pelos de las cejas caydos.Las mexillas 
nian embermejefcidas y quemadas có el ar~ 
de las lagrimas heruiétes que por ellas com 
Las caras efiauan Aaca•,y amarillas, y como 
muertos.Los pechos tenían laftimados co 
golpes q en ello; fe dauá: y a algunos les fa ~ - - ¡¡ 

Penitencia: 7-+ 
falíua de la boca mezclada con fangre.Oóéle e~ 
lbua alli el regalo de la cama!y la curiolidap. do 
las vefüduraslTodo efiaua roto, y fuzio,ycu• 
bierto de piojos y pobreza. Qi!e comparacion 
ay entre efros trabajos, y los de aquellos que 
fon atormentados de los demonios! o delos q 
liará fobre los muertos! o de los <j viuen en do 
ftierro ! o la pena de los Parricid~s y malhecho 
res! Todos efios tormentos que contra fu vo• 
Juntad padefcen los hombres fon muy peque• 
iíos,comparados con las penas voluntarias que 
efios fanétos padefcian.Mas pido os hermanos 
que no ten gays por (abulofo efio que a qui de
r.imos.,Rogauan efios fondos varones a!gu• 
nas vezes a aquel gran juez ( al pafior digo del 
monafierio)que era vn angcl entre hombrcs,q 
les man°dalfe echar cadenas de hierro al cuello 
y alas manos,y losmctie!fe de pies en vn cepo: 
y no los {aca!J'e de alli hafia que los lleualfen a 
la fepultura. ,-,,,., 

Mas quando fe llegaua yala hora polhera 
de la muerte : era cofa terrible y lafiimera 
ver lo que alli pa!faua.Porquc quando veyan 
a vno efiar ya para efpirar mientras tenia el 
juyzio entero, fe ponían los otr9s al derredor 
del!lorando,y con vn habito y figura miftra
ble y mu;• mas trifies pa!abras,meneauan las ca 
be~as,y preguntauan al que partia,diiiendole. 
Qi!e es dfo hermano!como fe haze contigo! q 
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Capit.V.Dclt 
Jizes!quc ef peras! que fof pechas! Alean~• 
que con tanto trabajo bufcauas( llcga!lc 
delfeauas!has confcguido tu eíperan~a ! · 
firme confian)a en Dios, o e!lai aun ioda 
vacillandofalcan)a!le verdadera libertad 
fpiritur fentille por ventura alguna luz 
cora~on,o e!las aun toda via11eno de tini 
y confufion!Ha fonado en tus oydos a 
voz de alegria que pedía Dauidlo por vce 
te parefce que oyes la otra que dize. Vaya 
peccadores a1 infierno, o atado de pies y 
noi,echaldo en las tinieblas éxtcriores1 o 
quitado el malo para q no vea la gloria de ' 
Q!_é dizeihermano!Di nos (rogamos te) 
que por,elle medio podamos coajeél:urar 

~ nos ell:a apare¡ado.Porque tu plazo es yall 
f do:y nunca lo bo\ueras mas a recobrar : 
.i-- nueftra caufa e!la pendiente.A ello reípo 

v~~s diziendo:Bédito fea el feñor,que no 
m1tJo que cayelfemol en los diétes de nue 
enemigos.Otros gerniédo dezian, Por ven 
ra pa!I'ara nue!lra anima el agua intolerable; 
el e~cuentro de los fpiritus de(te ayre(Lo 

/ dezian cl!O!i confidcrando quan incierto ÍI 
V c¡ua~ terrible,. y qua~ para temer aquel di · 
V ¡~yz10.0tros,mas tnllemente refpondian 

z1endo:AY de aquella anima que no guardo 
profeísron en,er~ y limpia,porque en e!l:a 
entcnderalo que le efta apare¡ado, 

p 
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Pues como yo vieffey oyel!e eftas _cofas, 

poco falto para no caer en alguna grande defi; 
fpm,cion,poniendo los ojos en mi regalo,y ne 
gligencia,y cóparando la con affiiétió de aque 
llos fan¿'tas.Pues qual era(li penfayi) la figura 
y manera.dcl lugardonde eftaúal Toda era e
íéura,hedionda,íuzia,y defgraciada, y linalmé 
retal, que mcreícia bien el nombre que tenia 
de caree!. De manera quela figura foiadel lu
gar era maeíl:ra de lagrimas,y de perfecta pe• 
nitencia a quien quiera que la miralfe.Mas fin 
dubda las cofas que a otros parefcen difficulto 
fas y impofsiblés,Íe hazen fociles y agradables 
a los que fe acuerdan de como qye1·on de la 
:virtud,y riqueza, ípirituales quepoífcya.Por• 
que el animaquedeípojadade lá pri111era vc
ftidura dela cbaridad,cayo de laefperan~a que 
tenia de al~an,;ar aquell_a bienauenturada P!Z 
y tranqmhdad

2 
y perd10 el fello de la ca{h '

dad,y fue defpo1ada dela! riquezas dela !(ra • 
cía y dela diuin:\ coníolacion, y qucbranio a
quelafs1ent1> que con Dios tenia capitu!ado,y 
[eco aquella he,mofiísima fuente ·de lagrimas: 
quando fe acuerda de tan grandes perdidas ~o 
mo eftas es herida :y compungida con tan l!ftra 
ño dolor,que no folorecibe con toda alegria y 
csfuer,;o ellos trabajos que diximos, mas aun 
procura por crucificar fe y defpeda)arfe con la 
VÍólencia_ deftos exercicios:fieo ella queda al, 
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guña centella viua de verdadero temor y a 
ele Dios. Y tales eran por cierto las animas 
fros bienauenturados: los q uales reboluie 
con fu corac¡on la alteza de la virtud y e 
de donde auian caydo, acordamos ( dezia 
de lafelicidadde aquellos días tan antiguos, 
de aquel feruor de fpiritu con que feruiam 
Dios. Yafsiclamauan alíefior,diziendo: 
de efran aquellas antiguas mifericordias tuyll 
las quales tan de verdad tuuill:e por bien m 
frrar a nuell:ras animas ! Acuerdate Señor dela 
mengua y trabajo de tus íieruo!. Otro con4 
fanéto Iob dezia,Q!;!,ien me pufielfe agora cn11 
que! elbdoen que yoviuilos primeros dial 
en l~squales me guardaua Dios:quandordi 
defc1a la candela ele fu luz fobre mi corac¡on: 
con ella andaua yo entre tinieblas. Defla IIJli 

neta trayen.do ala memoria Íús antiguas vina. 
des y,exerc1c10s, llorauan como vnos niños 
ziendo. Donde efra aquella pureza de oracil 
donde aquella confianc¡a con que yua aco• 
panada! donde aquellas dulces lagrimas qlll 
agora fe nos han buelto en amargura! Doódl 
la ~fper~oc¡a de aquella purifsima y perfeélifsii 
ma call:tdad l y de aquella beatifsima quietud 
queefperamos alcanc¡arldóde<1quella fe y ieil 
tad para có nuell:ro pafior? donde aquella ora
cion que haziamos tan efficaz y tan poderoúl 
re~efciei:?n !~d-s ~íl:as ~o(as,y como fi finu 

u~ 
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fueran vinas desfallefcieron. 'I' Y diziéndo e• 
ftas cofas con grandes lamentaciones y gemí• 
do1, vnos rogauan al fefior que entregaffe lus 
cuerpos a todos los trabajos para que fueffen 
atormentados en efra vida,otros que les dielfe 
algunas grandes enfermedades: otros que los 
priualfe de la villa,de los ojos, y que queda!fen 
hechos vn fpeéhculo miferable a todos: otros, 
quevinie!fc'h a fer toda la vida con trechos, y 
mendigos, con tal que fuelfen librados de los 
tormentos eternos. 

~Pro ligue la materia dela penitencia,dando 
muchos documentos della.~.II. · 

YO padres mios no fe como me dexe efiar 
muchos dias entre aquellos fanétos penité 

tes: y arrebatado y fulpenfo en la admiracion 
· decofas tan grandes, nomepodiacontener: 

Ma¡(boluiendo al propofito de donde fati) de 
fpues de auer efiado treynta dias en aquellu• 
gar,boluimecon vn cora~on quafi parareben~ 
tar al principal mo~afre_rio y a aquel gran pa. 
dre:el qua! como vio m1 rollro tan demudado 
y quafi como attonito,entfndiendo ella cau• 
fa defia mud.anc¡a, dixo me: <l!!,e es efto pa~ 
dreiuan l V1frelas batallas delos que trabaja
uanlAl qual yo, Vi(dixe)padre, vi I y quede 
efpantado:y tengo por mas dichofos a los que 
afsi fe lloran defpues de auercaydo , que a los 
iiuen1:1nca ~ªrer~n,r.~fe~ºri."ªrsi: pues, 
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iquellos íus cayda, les fue occalion de v 
gurifsima y beatifsima refurreél:ió. Afsi es 
cierto (dixoel)y añadiomas aquella fao 
verda?~ra lengua. Eíl:aua aquí aura diez • 
1:11 rehg~ofo muy folicitoy diligéte, y tan 
de tra~a¡ador,que como yo le vie!fe andar 
tanto feruor,comence a auer miedo de la in 
dia del _demonio, y a temer no trope~a!fe en 
guna piedra el que tan ligeramente corría: 
qua! ~uele acaefccra los que caminan a pric 
Y_afs1 fue_como ~o lo temia. Veys aqui p 
do_de fe viene a m,,y defoudame fu herida, 
ca el ~mplaíl:~,pide c;iuterio,y anguilia fe gna 
<lemet~. Y viendo q el medico no queriall'f 
tar le ngurofamente, porque la culpa era cL 
gna de _mifericordia,echo;"e en el fuelo,y tOJII! 
le_ los pies, y regandolos co muchas lagrimas p 
dio que le conaenaífe a aquella caree! dizo 
doqueeraimpofsible dexar deyraella. Pllf 
que mas palabras! Finalméte acabo có fu fudll 
i;a,que la clemencia del medico fe conucrtiJ¡ 
fe en dureza, que es cofa defacoíl:umbrada ;y 
mucho p~ra m'arauillar en los enfermos. cc:i» 
re pues a eltelugar, y aóadefepor compaóCIO 
de los quellorauan, y haze fe participante 
f~ triíl:eza!y herido grauemente en el cora~D 
co elcuch1l_lo de} dolor ( el qua! auia afilado el 
amor de,!)ios)ta grande pena recibio por a 
J~ ~lf5.11d1do, <i,U~~,h~ di~ ~efpues que allí 
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e(hmo dio el fpiritu al Señor.Al qual yo como 
~ merefcedoi de toda honra traite a elle mone 
íl:erio,y lo fepulte encl cimiterio delos padres. 
Y no falto,aquien el Señor defcubrio que aun 
no fe auia lcuantado de mis vile~ y fuzios pies, 
quando el m1fericordiofo Seiior le aui~perdo- ~ 
nado.Lo qua! no es mucho de maramllar,por 
que tomando e11 fu cora~on aquella mifma fe, 
efperan~a,y charidad dela.publi~• 1;>e~~dora~ 
con las mifnas lagrimas rcgo mis viles p1es:co 
lasquales cambien alcan~o elle mifmo perdó. 
Y a me ha acaefcido ver en e(l:e mundo algunas 
animas fuzias que fcruian a los amores del mú •· 
do quali halla perder el fefo:las quales toman• 
do occalion de penitencia de la experiencia de 
íl:c amor,trafladaron todo fu ~mor en Dios·y 
abra~andole con vna infaciable ch:rridad:aká
~aron perdon de fus peccados : como aquella 
a quien fue dicho.Perdonaron le muchos pee,, 
cados,porque amo mucho.~Bien fe,o admira 
bles padres que aliiunos aura aquié ellas cofas 
fobredichas parczcá increybles, y a otros diffi• 
cultofas de creer,y a otros que feá ocqlion de 
defeíperació: mas al va ron fuerte ellas mas fon 
cíl:imulo y fa etas de fuego que enciendé el fer 
uor concebido en fu cora~on. Otros aura que ', 
aunque no fe enciendan tanto como eílos(por 
no fer tales como ellos) mas con todo elfo co
pofciendo poraquifu flaqueza,y confundien• 
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<lo fe y auergon)ádofe có elle exéplo; alca 
ran verdadera humildad, y afsi alcan)aran elír 
gundo lugar defpues dellos,y qui~a los ygua, 
Jara.Mas el varon negligente no oyga eRasct 
fas que auemos dicho: porque por ven cura no 
dexe de hazer ello poco que haze con dema, 
fia~a defconfian)a: y fe cumpla en el lo quctl 
Seno~ d1xo. Al que no tiene, conuiene faber, 
a!egna y p~omptitud de animo, elfo poco q111 
tiene leqmtaran. Verdad es que los tales no fo 
lode aquí, mas de quantas cofas pueden too 
man occaíic,n para fauorefcer fu negligencia. 

Sepamos todos los que auemos caydo end 
lago dela maldad,que nunca de ay faldrem01, 
fino nos fumicremos en el abyfmo de la humi 
dad,que es proprio delos penitentes.Mas aqui 
es de notar , que vna es la humildad trille ck 
lns que lloran, y otra la delÓs que peccan quat 
do los reprehende fu confciencia, y otra es!& 
que obra D10s en e\ anima de los varones peP 
feél:os : que es vnanca y alegre humildad. Y no 
curemos de expl_icar con palabras ella tercera 
manera de hum,ldad,porque en vano trabaja• 
remas,mas dela fegunda manera de humildad: 
fuete (e~ in,dicio el fuffrimicnto y la paciencia 
en la_s m¡unas. Algunas vezes las lagrimas da11 
matt_uo a la prefumpcian que nos tiente y ty• 
r.anmze:y _no es ello de marauillar,por la occa• 
hao que tt~ne ~n cqe ~ou.D9 las cayda~ delas 
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hombrts:ydelos juyzíos de Dios que en ella 
parte ay,nadie podra dar entera razon:porque 
ella materia excede toda la facultad de nuefrro 
entendimiento. Porque algunas ca y das viené 
por negligencia nuefrra,otras por vn defai:np~ 
ro deDios(que con vna,marau1l1ofa y fabta dt 
fpenfacion permite caer el hombre, como pers 
mitio caer al príncipe de los Apollolcs)_y otras 
ay tambié que vienen por ca fugo de Dios, me 
reícido por nuellros peccados. Mas vn padre 
me affirmo,que las ca y das que viené por a9ue 
lla piadofa pn,uidencia de Dio~ ~n poco ttem 
po fe rellaurá, porque nopcrmmra el que per 
feueremos mucho tiempo en el mal que para 
nucfuo prouecho pcrmitio. . . 
~ Todos los que caymos,trahaJemos ante to
das las cofas por refifrir al fpiritu de la trilleza 
deíordenada:porque ella fu ele acudir al tiem• 
pode la oracion para impedir la , priuando la 
de aquella nuell:ra primera confian)a, Note 
turbes,fi cada día caes y te leuantas:!ino perÍC• 
uera varonilmente,porque el Angel de la guar 
da tendra refpeél:o a c!fo: y mirara tu paciécia. 
Q!!_ando la llaga efra frefca y corriendo {angre, 
facil es el remedio:mas la~ ella ya vieja y qua
fi afillolada,difficultofifsimamente fana:y efto 
.no fin gran crabajo,ni fin cauterio,hierro,y fue 
go.Murhas llai;;as ay que el tiempo haze incu 
J;¡bles;ma¡ a Dios nin~una cofa es impofsiblc. 
- ·. - Anees 
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,.... Antes de la tayda nos hazen los demc,niost 
' Diosmuypiadofo: y defpues dellamuyd1111 
~ y rigurofo. _No obedezcas al que defpues del& 

cayda ( haz1eodo tu pe01rencia y occupando
r, te en buenas obrás por-pequeñas quefcan) q 

dize qiie esnada todo quanro hazes por ra2Ó 
y dela culpa palfada:porque muchas-veacs acac

fce que algunos pequeños fé'ruicios yprefentt 
• ba~aron para ~itigar la ira grande del juez: y 

afstlas ~uenas obras por pequeñas q fean apla
can a Dms,efpec1almentequando procedé de 
gran chandad v humildad de cQra~on. El q111 
de verdad fe affiige y caíl:iga por fus peccado\ 
todos los dias que no llora tiene por perdi, 
dos,aunque en ellos porventma haga algunas· 
buenas~bras;por~u~fu principal intenio es ha 
:zer pem~enc1a. Nmguno de lo~ que fe affiigco 
con lagrimas de pcmtencta, p1enfe lu~go q111 , 
eíl:a_ra i:eguro ,1 fin_ dela vida:porque lo que e-

. fia 10c1erto , nadie lo puede tener por ~ierto,. 
,.. Cócedeme Se1íor_(dize el Propheta)que tea yo 

refngerado,conmene faber,con el tefümonio 
de la buena wnfcie~cia, antes q11e defia vida 
parta.Efie tefhmomo efia donde efü el Spiri, 
tu fanét?:y donde efia vna profunda 'y p~rfe• 

' él:a hum_1ldad:delo qualnadiepuede tcnercier 
ta ~gunda~.Mas los que fin efias dos virtudes 
f~le defia v1da,no fe engañen:porque toda via 
ttcnen que laíl:ar,L~s que fir:1:n al_mundo no 

mu~ 

Penitencia: 7'J 
tnueren có efia coníolacionque los buenos tio 
nen,mas algunos ay ,qae exercitando fe en I y
mofnas y obras de picdad,conofcen el proue
cho defro al fin dela jornada. El que entiendo 
enllorary hazer penitencia de lus peécados,dc 
ue andar ran occupado en cfie negocio,que n~ 
téga ojos para ver las lagrimas, ni las caydas m 
losnegocios delos otros.El perro que es mor
dido de algona fiera,fuele embrauecerfc con_
traella fcrocifsimamétecon el dolordelahen~ , 
da,y afsi fu ele el verdadero penitente embraue 
fcerfe contra fu propria carne y contra el demo 
nio quelo hirieró:y de aqui fu ele nafc~r el m~ 
tratamiento y odio funtl:o contra li m1fmo,M1 
remos no nos 'acaezca que el dexar de reprehé 
demos la confciencia,no proceda mas de faifa 
confian~a,que de la propria innoccncia. Vno 
delos grandes indicios que ay de efrar fueltas 
ya las deudas, es tenerfe el hóbre fiempre por 

.deudor.Ni porefia razon defconfiar:porq nin 
guna cofa ay mayorni ygual que la mifericor
dia de Dios,porlo quatcó fus proprias manos 
fe mara el que defefpera.Tambié es feñaldedi- 1 

ligente y felicita penirenc1a, lí de verdad nos 
tuuíeremos por merefcedores de rodas las tri
bulaciones que nos vinieré,af~i vifibles como ,-

1 inuifibles,y de muchas mas. t;Dd"pucs q Moy 
fen. vio a Dios en la ~•r~a,boluio a Egypto ( q 
es las tinieblas del mundo )a entender en los la 

· - · -- · - dril:os 



' 

Capit. V. De la Penitencia: 
drillos_y obras de Pharaon:mas dcípucs d 
~olmo.ª la ~ar~a que auia dexado, o (por 
JOr dcm) al monte de Dios. Afsi miímo aq 
grande Iob de !ico fa hiz~ pobre: mas defpuc, 
de empobrefc1do le fuero dobladas las riqU$ 
Q)!ien cntédiere el myíl:erio cj aquí eíl:a enelt 
rado,nunca jamas defefperara. La ca)lda delot 
que han fido negligentes defpucs de fu llama, 
miento,muy peligroía es: porque enflaquefct 
la ~í~eran}a de ~ká}ar aquella quietifima traa 
qml11dad y paz q fe halla en Dios:adonde tiraa 
t~~~s nueíl:ros intentos.Mas los tales por muy 
b1e librados fe tendriá,fi fe vieffen íalidos de la 
hoya en q cayeron.~Miradiligentemétc, ycá 
lidera cj no fiempre boluemos al lu,,ar de'do IÍ 
limos por elcamino q~e falimos, if'no a vezcs 
porotro_masc~rto. V1 yo dosreligiofos quo 
en vn m1fmo uempo,y ~e vna mifma manell 
cammauan : delos qualescl vno(aunque e11 
vieJ?)mbajaua mucho:mas el otro( que era fa 
d1fc1pulo)llego mas preíl:o qJe el:y entro pri
mero ene! monumeto de la humildad. La qua! 
llamo monumento , porque por ella deffead 
Verdadero_ humilde fer (epultado, anihilado,y 
no conofc1do en los cora~ones delos hombrei. 
Y la '!ufa de auer cite llegado mas preíl:o fue, 
porque elfo que hazia, hazia có mayor feruor1 

purc1._a, y diligencia. ~Guardemonos todos,y 
ef pcc1almente los que caymos,no vengamos a 
' . - d~ 

Annotadone1: !o. 
dar enelcrror de Origenes,el qua! dixó; que el 
d!a del juyzio nueíl:ro Señor por fu mifcricor- . 
dia au1a de faluarno folo a los buenos, pero tá 
biéalos malos:cl qua! error a 101 malos es muy 
agradable,con el qu:ll error derogo Orígenes, ' 
no folo a la veroad diuina,mas a la reéntud de 
ÍU juíl:icia.En mi meditació, o(por hablar mas 
claro )en mi penitencia es razon que arda el fue 
go dela oracion:el qua! queme todo lo ij le fue 
re ~ontrario.Finalmente por concluyr eíl:a ma 
tena,f1 deffeas huer verdadera penitencia, fea 
te exemplo,y dechado, y forma de verdadera 
penitencia aquellos íanétos reos de que antes 
hetimos mencion. Y eíl:o te efcufara el traba
jo de leer muchos libros, halla que amanezca 
en tu ~a!alalu~de Chrillo hijo deDios,el qua! 
reí uf c1te ~u anima con la perfeéta y eftudiofa 
pemtenc1a. 

An"?tdcionn folm ti cdpitulo prtctdtntt. 

A
Q)!l puedes muy bien verChriíl:iano Le~ 
Etor_dela manera ij hazen penitencia aque 

llos aqmen Dios infundio fpiritu de vcrdade .. 
ra y perfeéta penitencia, y abrio los ojos con 
{u diuinal luz para ver la hermofura del mií
mo Dios , _la fealda~ del pcccado , el engaño 
deldemomo,lavamdaddcl mundo el rioor 
del juyzio diuino, el horror de las ;cnas ºdel 
infierno, la exccllencia de la virtud con to• 
_do lo de.mas. Po~que del conofcimi~nto q_u -4,$:'; 
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