
, • . .• Ctpit.Illl.De la 
1111nilh:too:y en ella -defpucs( cótra lo q uc elei 
fper~ua)fe d~fm~do en algo,nd atribuya laca 
4\!~,ulpaaqnienle~iolas armas,fino3 el 
que las forno.Porque auiendo recebido ar111u 
para pelear ¡;on los enemigos, las boluio rot11 
fi,y f~ atrauilfo el cora~on con ellas, Mas ¡¡ t
fl:~ hizo for~ado por Obedienda, dc¡:larando 
Pí!mero fu !laq~eza,no fecongox~ ; porque fi 

t;J c:ayere,no monra, 
· No fe como fe me auia oluidado,o amantifsi 

· mos_padres,po~eros delante e/lefuauifii.111opl 
~e virtud.Vi alh algunos obedientes enel fe. 
nor,los quales cada diaentre fi fe ma:tratauali 
ton deshonras,injurja$, Y:igno¡ninias,para que 
quando po~ otra partefueffen injuriados de 
veras, eftu~i~lf~n ya co?~ftamanerá de efgri 
ma Y exercic10 aperceb1dos para recebir las 

1 
como ,acoftumbrados a no congoxar fe con 
cllas.~EI anima que fiempre pienfa en la coli 
fefsíon de fus peccados, con cfte fre.no fe a. 
parta dellos,porque los péccados que !iuymol 
de confellar, folemos mas facilm~nte acome • 
tcr,comctcofaque fe haze a efc11ras y fin te.i 
ll!Ordenadic.~ng9 eftan\!onueftro padre 
a¡¡f~nt~¡o fig~ra~as y p~o~mos delátc ¡f·nos,: 
yh~z~~s-~ta 9 efta mirando pueftra mane 
a_de couerfar,de 6~blar, de comer, y de dor~ 

~ir, Y ~uym~s en todas effas colas lo q a el . ófa · 
~rada!la,~ntoces crcam~s q de verdad auemos 
· ::- j · alean• 

Obediencia: sj 
akan~ado vna libre y .fmcerifs~ obediéciá. 
Porque los muchachos peuzo~ lloxos fue 
len holgarfe de )a aufen_cia del maefrro:la qual 
los diligentes y 10dufu1ofos fuelen tener po:r 
orande daño. t¡ Pregunte a Vnode aquello~ 
~uy aprouados vawl_llls,como,la vi11ud de la 
ol.>~c!Jencia trae configo la humildad;a lo qual 
mercfpondio,el deuoto obed1ente,aunque te 
ga don de lagrimas,aunque,refufCJte ml!ertos, 
y aunque fea vencedor e¡¡ tod~slas bat_allas: 
todo efto pienfa que aki)o por la_s orac¡ones 
de fu padre fpiritual;.)I afsi 9ueda hbre de la n 
na hinchazon de la foberma.Porque como pa 
dra gloriarfe de aquellas cofas, las qual.es él 
cree oe cierro que no alcan)o por fi , íinp por 
la ayuda de Cu padre~No tiene el folitario -~fta 
manera de focorro,y por e!l:o mas deri:,ho tie 
ne contra el la vanagloria,qtíand_o le repref~n• 
ta q por folo fu trabajo aloá)o lo q tiene.Q!!_an 
do el que ~fta debaxo de obedécia íe ~fcapare 
de dos lazos,conuienc faber,defobed1enqa, y 
foberuia,quedara perpetuo obediéte y fieruo 
de Chrifro. I)' Trabaja ~I demon}o contra lo, 
obedientes, vnas vezes por enf¡¡ziar fus cuer• 
pos con feos humor~s,otras veies, por hazeL 
los duros de cora~on,mal fulftidos, fecos, in~ 
fruéi:uofos;amigos de comer} beuer,perezo• 
fos para la oracion, tentados del fueño,y cerr~ 
dos de enti:ndimiento:para que viendo fe afst 
· - G 5 (como 
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'. Capit,UU. De la 
.(como gente que,ning.un fruéto faca del inffi; 
tuto de laobi:diencia)los faque defie efiado,y 
Jo! haga bol~et a tras: y no les dexa mirar que 
(v,endofe a tl~mpos e~a fequedad y pobreza 
por fingular dlfpenfacio11 de Dios)Íc les da va 
gra.o motiuoy materi:rde profundifsima hu-
1n11Idad,Mudíasvezes fue vencido el autor de 
fio5-~ngaños con fulfrioíiento y paciécia. Ma 
vcrmdo efie enemigo, luego de tras del fe k• 
uanta otro,con otra tentacion cótraria a efia. 
Porque vifio he yo muchos obedientes deuo
tos,alegres,abll:inentes, ell:udiofos yferuoros 
fos:los qua les con el f.uot del padre auian al
c:an~ado cito~ vencido mu ch.as batallas, a los 
qua les acpmet1e~on los demonios, di2ijdo les 
que ya ell:auan d1fpuefios y abiles para yr a la 
loledad,por la qual_podrian llegar a la cumbre 
de la fumma y fua?iÍsl!lla quietud. Y pcrfuadi• 
dos con ell~ engano, dexando el puerto fegu• 
ro,fe engolfuon en alta mar:y fobreuiniendo 
les alguna tempell:ad(~omo les faltaua piloto 
que los gouern:¡Jfe)miferablementefueró tra-
~ados del fuzio y falobre mar.Porque necelfa• 
no es que fe reb~lua ~mar, y fe turbe, y cm• 
brauezca,para quoafsi torne a alá5ar en la tier 

~ra toda la m_ateria y vafura que los riostraxeró 
a ella: y afües tambion oece!fario que fea pri
mero Pº! muchastépefrades exercitado yve
:udo el q del.mundoentta en1~ligi~,conlos 

CXC(• --

· Obadiencia: 14 
í,xerclcios .de la iula Monallica ; y diíciplinl 
del padrefpiritual : ¡,ara que dc~a mancta.de
fpida de fi toda la imro.undicia_de pafsiones Y 
proprias voluntades qw:.del mudo ua'xo, y~ 
4½amanera(fi diligentemente lo m1ramos)has 
liaremos que dafpues deltas ond~s y tempefra 
des fe fue le íeguir ira a de tn~quillidad y bo. 
na~a.Ypa!fad.os ettos exemc10s, podemos ya 
mas feguramente palfar la vida folitaria_. .~ B 
que en vnascofasobedefce al padre fp1r1tuali 
y·en otras no,pa(efce,queesfemejante.a aquel 
q vnas vezes pone alcohol en los 010s, Y ~tras 
cal.Porque ( como elta eícripto) ~ vn_o edifica 
y otro dellruye,que haien fino traba1_ar en va 
nolNoquierashi1o(q por amor de 010_, obcs 
defces)engaña~c.con_fpiritu de foberu1a?~eue 
ládo tus culpas al roae!tro,debaxo dc:otra,per
fona:por<i no puede nadie librarfe dela ettrna 
cófufion,fin alguna cófufion.Ab_re,defnudaJ 
rle[cubre al medic,otu llaga:mamfie_íl:a 111 y nA 
te cófwidas,:Mia e,(di)eOa llaga, m1a ell:aherl 
da,y IJt caufa della fue,no la culpa ?e otro,finq 
la mia;oadie fue autor della,no hobre,fino f p1 
ritu no cuerpo ni otra coía tal; fino mi negligé 
,:iia.Y quando aísite dífe!fares, has de ell:ar en 
la p.afrura del cuerpoiy en la {igura del ro!t~ 
y en los péfamiétos,aomo vn reo íentéciad!l a 
muerte:puefro~los ojos entierra:y(fi fu{re poí 
!}ble)nfüadoc.óJagrim•s ~nte el ~edi,Q y nu, 
' ,r • {h'o· 

J • ' 
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t Capit.lllLDe la 
ftro:coi:no ante los pies de Chri!lo. Suelenlai 
demonios algunas vezes incitarnos a ~ue 001 
confelfemos:oa lo menos;¡ que hagamos ello 
en nombre de otros, como accuf~ndo a ocros 
de alg,m p~ccado;alos quales en njng:ina~ 
ner~ con mene que obedezcamos • f Si( como 
es cierto )la coftumbre puede tanto, que tocias 
las cofas penden della,y fe vá tras ella, fin dub 
da muy m~s poderofa fera en el bieq,que en d 
mal:pue~ tiene vn tan poderofcúyudador co 
mo es D_ios.No quieras o hijo desfallefcerco■ 
el tra~a¡o de much~saiíos,h~ftaque halles en 
tu anima aquella b1~nauenturada quietud y 
pazª qu~ todos cammamos. Y fi al principio 
te offrefcifre por amor de Dios de todo cora5Ó 
a t_od~ genero de ignominias,no tégas por co 
fa md1gna confeffar con roftro y ammo hqmil 
de todas tus culpas a tu ayudador y maefiro, 
como fi laHonfeffalfes a Dios.Porque vi mu• 
c~as vezes algunos reqs quecon miferable ha 
~1to, Y con fa füer~a de la vehemente coñfef~ 
ion_ Y fupplicadon ablandaron la feueridad 

del ¡uez;y ¡rocaron fu dureza en mifericordia. 
Por donde aquel gloriofo preC11rfor de Chri• 
~o ( an_tes que ba~tízalfelos que a el venían) 
3~ ped1a efta humildeconfeGi6 de fus culpas: 
par~ proueer mejor en fu falud. y no nos ma■ 
rauille~os,fi defpues defta confefsion fomos 
tombatidos y tét~oos:porque mas v~e pelear 

COI} 

Obediencia: • H 
corilafoheruia de latune, que con la fober• 
uia del f piritu. ~No cQTl'as lucgo,ni te mlleu:11 
facilmente quándooyecescontarlas vidas de 
los padres folitarios( que llaman Anachoritas) 
porque tu militas en el el'crcito _de los many:
rés:y(aunque te acaezca fer hendo en la bata~ 
lla)nolucgohasdcfaliJ1e del ~xe_rcitó de los 
hermanos:porque ent.o~ pnncq>ah~ente te 
nemos necefsidad.dc medico quando fowos 
heridos.Porque el que teniendo ayudador tro 
pe,o, y éayo ; li efte le faltara,no folo cayera, 
masdeltodoperefcieta:. Cl!!andaalguna ve:r. 

' defta maneracaemos, lucgo los demonios fe 
aprouechan della occalion, in!ligandonou·q 
huyamos de las occaliones,y nas vamos a la fo 
1edad:para que delia maneraaiiada voasheri,. 
das a otras., Q.i!ando acaefcierc quc®e!lro 
medico clara y euideotemente fe eícufa coñ 
ignorancia a infufficiencia de fus fucr~as,entó 
ces fera,necelfaria buícara otto.Porq fin ayú,. 
da del fabio medico pocos fanan, Q.i!_ié podra 
negar lino que el nauio regido por vn b11en pi 
loto ( li vinieffe a dar en vna braua tormenta) 
del todo perefciera·, fi carefciera del tal gouer 
nadorl , 

De la obediencia(como arriba diximos)n~
fce la humildad:y dela bumildad,la traoqui!Íí 
dad del animo.Porque el Senor(como el pro~ 
pheta dize) fe acordo de oofotros en nuefrra 

· - · hum1l-
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H Capit.IIl~fJela · 
.humifdaa:y nos-1,ibr.o de nuefiros enemi~ 
Por d~nd~ no f~a.intonuenieñte dezir,q 
obédieryc1a nafce li tr.iqu.illi~d, pues porelli 
fe.~t<i.,n~a ~a hu~ildad( q 11us-madre dela U'Í-' 
qudlr4ad )-porq ta "ºª es principio de la~ 
c?!11<? Moyfen dela ley .. Y aefpues li hija p~rfi.:f 
clona alamadre(eítots·laluimildada .fa obcil 
dioñd~)éomo Marí.i,ala.Synagoga.:,Merccel 
d~es~o lln dub~a da gra:rlde pena &lame do 
D105., lo9ql}-t au1endo experimentáde1 en;fu, 
llaga:, 14 f~biduria del medico{an te de eftar Pt.t 
f.eétameate curadós) ktdefamparan , y,toman 
~tro,~o.quieras hij~~uyrtatmano; de aquél 
qae prunero..te offrefct~ a Dios:porqueno bu 
ll~ras otro e~ toda la vida a qmen aísi renno-4 
-c1~s como a el,No es cofa fegura al foldado vii 
Í?~ entra~.l~eg~ en defafio,ni tampo,e al,ró 
hgtofo '!l~U_lCló( q no f~be aun por experiencia 
fa con41.c1on delas pafs1ones y perturbacionei 
de fu animo) paffar f~ a k¡, íoledad:porque afsi 
como aquel corre pe~1gro enelcuerpo:afsi ef& 
l() ,padefoora ery el anima.Mas vale(dize.la cf,ti 
tu~!~ar dos Jiitos q vno:y afsi esmeJ<)t eftat 
el hl}o Jun_t~men~e con el p~dre:par~ que c6fü 

• a~uda y d1ltgeac1a( cntreuiniédo la diuina: gra 
r~Ja)pueda ptlearcontralafuer~a de fus pafsio 

nes Y mala.cofru_mbre.Y el q príua.11 difcipulo 
della ~rouidenc1a, es como el q priua al ciego 
de gu1a,y a la ma~~a d_el pa~r,y al !]ÍÓo de~f 

pr°.U~' 

• Obédiendá~ . . ·st 
ptoui'denciá de fu pa4re,,y al~nf.-mo dtl· me-t 
ni.;o,y al nauio é:le goutrnador: lo qual no .f• -
puede hazer fin peligro de ambas las panes, Y 
el q fin ,ayuda de padn quiere. pelear. cótra. los 
fpiritus malos,marauilla ferano :nnir a morir 
a_m,anos ~élk>s.~ u,s_q alprincipiodela tnfet 
medad van a curarfe a cafa aetos,phyficos, mi 
ren la quálidad delos dolores que pad~ken, y 
lo-s quG van a la cafa'de laobediencia,miren 11Í 
huJl?iidad quetienen:porqne en aq'uellos1Ja:di 
min ucion de los dolores,és feñal de mejoría:}"• 
en efros el accrefcentamiento de la humildad; 
y del menofprecio y reprehenfióde fi mifmosl 
es indicio defalud.Seate la confcieQciaefpejo 
en que mires la fubjeétion yobedien~a'cj •tic.. • 
nes:porque ella te dira verdad,t,íLos que vfoi:é 
do en foledad efrá fubjeétos al padre fpiritual: 
a folos los demonios tienen por aduerfarioss 
mas los q viuen en congregació, a los h6bresi 
y a los demonios. Y -aquellos primeros como 
tienen al maefrro fiempre delante, guardan có 
más cnydado fus mandamiétos, mas lo~ otros 
como algunas vetes los pierden de viíl:a: mas 
vezes los traf pafan.Mas con todo efio fi fuer4 
diligentes y fuffridores dctrabajos,fuplirá efra 
falta con el fuffrimiento de las injurias,y mer¿ -
fcerá dobladas coronas.~Con toda guarda mr- ' 
remos por nofotros mifmos, aunq efremos en 
rcligió,porq.uc muc!as vues acaefre pcrderf~ 
~ -'r-, ,- · :, ~ tambicn 

V ti., ....., l:! t/ cJ 
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i.? Capit.IIII.Dela 
tamhíeÍI las naue, en el puerto:efpecialme~ 
aquellas que crian dentro de !i vn gufaDo 
las füele roer, que en nofotros es el vicio de 
ira , miennas eíl:amos debaxo de la mano 
'nue!lro maeíl:ro,coDfummo !ileDcio confi 
mosnuefiraignorancia:y11eíl:o nos acofr · 
bremos, porque el varon callado es bi . .,' o,.....,,.. 

' N philofophia, y comunmente es de mucho 
a her. Vi vna vez VD religiofo íubdito arrebaat 

la palabra de la boca de fu,maefrro,dendo a et 
tender que ti íolo fabiatodo,y defefpere de la 
fubjcfüon deíl:e:viendo que della facau.a mat 
foberuia que humildad, 411 Miremos con toda 
vigilancia,y examinemos con toda diligencit, 
quatido,y cómo fe ha de anteponer el miDillo 
ria de los proximosda oracion*orque no fié 
pre fe ha eíl:o de hazer:lino quando la obedieD 
cia o la necefsidad de la charidad Jo pidiere. 
411 Mira tambien attentaméte quando efias ea 
compañia de los otros herm.mos, que DO quic 

1 

ras parefcermas faoéro que ellos: porque dol 
\ maleshazesen elfo: el vno ,que turbas a ello! 

ri:f¡¡¡ con elfa faifa y fihgida apparécia,y el otro, q_UC 
tu facas de ay foberuia y arrogác1a. Prncuradc 
fer en lo interior de tu anima ailigente y folici 

lfto, mas no lo muefrres exteriormente con d 
' habito,o có palabra1 y fenales defacofrumbra• 

das:y eíl:o deueshazeraunque no feas indina• 
do a dcfpreciar} ten e! en poco !os, ?trosr.Mas 

11 eres 
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obtdie~i<I- '·1 11 
lietés'inclinado a el\!),~hll mas..i,11ewaba 
jar por fenn tot'lo femejal1te ~ lo~;lwrmanos: 
y no diJfcrenciatte1'Q~rtte de;1~$l Vi vna 
vez vn 'mal dili;ipul<1e1br dcláte dclal,bóbres 
Y.,fWilonte g\Qt'i~ndo fe,del¡s ~i1i11dei .de Ju 
maelh~ ~ar4Ícicll\Wld qtJe gana"' lí()l\'J'ó 
1~ ltaiienda agw,.faco de ay deshonra,porquc 
,PJiosfe boluierotl,a el,y.le dixeró. P11es c0010 
tan,bucnarbol ¡t~uxoixamo tan Íl}Íruél;¡¡o,, 
fl>3~No pCfl{e[nóiaufr alcan~ado yala,v1ruul 
dtla¡p,tiencia.q11a11do fuffrimos fu~e.mentc 
~rcprehcnfiones defl.uc!lro ¡iadre,!inQ quá• 
du-,oofia11temcÍnte fuffr1etetnds fer rcprehen" 
,fülqs,y ~un acoceild~ de todós loJ hombt~,, 
llorq~ al padre f11ffrimos lof'Qj'que lo reucré 
ciamos,y Je fornas deudoti:sdéíl:o pot el ca(• 
g9qúe tie!le de nofotros.Beue con íumma al~ 'Y' 
gria l:inépreheofilines y efcaroios que qua!,. a. 
quier hombre te dicreá beuer, no de otra ma" 
ncraque,agua de vida! porque el que eíl:o ha
Jetcda v,na faludable purga, cdn que defpidat 
de ti todo regalo y luxuria.Porqtl'C fin duda có 
efte brcuaje nafcetaen tu anima vnefotima y 
profundHafridad , y la luz hermofilij¡na de 
Dio1 efcforefcera tu cora~on. Ninguno dizfcuy 
dadamente fe glorie dentro de li mifrno, <1tJan '• r 
do viere que fu vida y exempl? es oótablem.m ~ 
te prouechCJfo a la congregac10n de fus herma 
nos,porquc los ladrones efran mas cerca de lo 

- - H que 



, Caplt.tlltDé-lt 
que hadltft>iéñfa,A-0t1trdair ~ué dixo el 
defp116 l¡~c vuieredes hechModas lu<: 
os m111ícldrciii, dezid:Sittl!t>s fblhosfin 
ch1J,l1H¡_ué ellauamds obtigac\os a li~ttr; 
m~-qtiail dtlicadamcritc 'e:taíniné 
fu juyzio ~ftro1 orabájós,a ,la hota ~11' 
te fetvcra,EI monefterlo-e& vn ciclo te 
porc1ro, tales procufeniosde tener los e 
nes,qual~ los tienen 1"1 alige'lcl<¡uteocl 
firuenáDios,Algunás \'ezes los que eln 
eftecielb,fienen los cora'ioneJ tomo 
dra;otros comG de cerr.1)ara que los vn 
elta v1a huyan la fobcruia, y los otros fil 
fuelen en fu s trabajos. Poco fuegó baila' 
ablandarvna cera:y vn poco d~ignomirti 
fe nos offrefcc licuada eón paciencia,bafüJ 
gunas vezes para ab!lndar, y quitar toda I• 
reza,todala ~urcza,y toda·Ja ceguedad d. 

0Hedic11éir: ) si 
ch:t.rfilehcio:porque(co1no ella efcripto)tiem 
po ay de hablar,ytiempo·de callar._Ni tampo-; 
co feas nfalfado Cll tus palabras: ni quer~llofo 

0 
criminofo quando .algotchazcn: porq efio 

es proprio de los pcrtlll'hadoTes de !_a paz y de 
la concordia.Vialgunas vez~ las ammas_perc• 
cer por vna floxed'ad y pefadumbrc de-vida_:'/ 
ouuporvna?pparentegraued~~y mara➔c 
me de ver ella variedad en los vmos:delos qua 
les 11nos fon claros y manüieftos, yottos palia 
dos con color de virtud.~E.I que mora ro'º"! 
pañiade religiofos, algunas vczes no aproue • 
<ha-unto con el canto delos Pfalmos ,' quanto 
coola oracion fecreta,porque muchas vezes la 
atteociotÍ del canto 001 impide para qu.c: no ;l 
can~emos la virtud y entendimiento de\los.Ba 
tal¼ con todas t\lS foer~tl',Y reprime fin ~eí-

c:or~on,41rV1vnavcz,doliqueeftauan f, · 
rn~nte efcuchaf!d?, y mirado los trabajos· 
rn1dos de vn relig1ofo, que cncfl:o fe excr · 
ua:pero el vno hazia cfi:o con dclfeodc im' 
!?,Y elot.ro, a ~n de que quando fe otfrefciclt 
t1emp~<1efdena~e dello en publico; y retraJtfi . 
fe al,6huo d~ Dios dcfü cxercicio. En lo qail1 

/ft. v~~ qu_an d1ffercntes haze nuell:ras obras il 

far ytin can far la imaginacion inq~et~ y dcr-
raniada:recogiendo re dentro den m1fmo en 
todo tiempo, y mas ern:l d~• orac1on(f delo~ 
officios diuinos,puello calo que _no jllda Di<_>! 
.a los que viucn dcbaxo de Obed1enc1a oracio 
-dcltodo quieta, y finningun efi:ruendode pé 
fam1entos.No tc.cntrillezca fi quando oras el 
enemigo fe te entra fubtilmentc, y _como la - . 
dron fecretameotetc roba 1a attcnc1on del a:a • 
.nímo lino esfucr~atc y con6a en Dios, fi ha-~ 
~slo' que es de tu partc,q~es,tr~b~jarfüm. 
nre por r"ogcr los pe~am1entos q hgcramen 
~ , - - - • ~ ~ !_C CO~,: 

- p;t?dcla mtenaon que tenemos enellas.fNÍ 
quieras fer indifcretamenre callado:por<tue nOI 

• fcasAelfobrido ¡Josotroscon la ¡,cf'adum 
dcm 



Capit.IIIID.da 
te correo de vo.caboaotm:porque a ioí 
les folaméte es dadó.!fl:ar libr~.de/his h 
~ El.que fecretamcht~ efra~·rfuadido, • 
lir defra batallithálhn:tpoJha-·pu oto dda 
da (aunque.milmirertes;dcc1Wtpo '>1 , · 
cercaífen) no eitan facilmedte combatido 
penfamientosy fluét~cióot1:po.rque 
das inte.riotes, y ella infelicidad,y. muda 
lugarel,liempre fuelen parir occafiones 
gros y trabajps,y guerra ele penfamiéntos· 
queíon-incHnados yfaoiles a.andar macla 
l,¡gans,vlueo muy errado~;.porqut ' 
cofa fu ele impeilit tanto olfruel:o de auelb: 
prouechamientó,como die liaageae m·udalj] 
~s hechas con fiiól_id:id y tomeril:lád . .,: , 

Si e.n.contrares. con algml medico noc~~I 
fcido;o con alguna oflicii:ia de rnedicioaf P"!l 
tual,mira d1ligente.m.entc (corno vn cami~ 
tecuriofo)y examiná fecretame)ltetodo-
alli vie!.~s,yiihaliare~por medio d~íwrn 
les y muriíl:ros alguu focorrq,ofemeáio pallf 
etrfenneclades(.cfpecíalmerltlpara la bin,cbaJA 
de la loberuia,q tu procuras euacuar) allegai 
feguramente, y vendete.alli por el orQdela h~ 
milda-d,y haz carta de ver.ta firmada có ·laBll' l:: no dela óbediencia:l!amádo por tell:igos a W 
faaél:os angelei,en prefen(!Í;¡ delos qua les, 
pe.la efcriptura '<Wtu propria volunr;iil I pa 
que defpo_ífeyd~ c'.e.ti,feas; dé aquellos quha 
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fm1 decuiary mejorar, Porq~elidexado efi~ 
lagar y fofsiego por t u-propna voluntad, an • 
das de-in lU!!ar a otro,ya pierdes el fruéto dcí~c 
contrnto. Por µto has caent:i q el ¡nonelleno 
es tu monuméto o tu fepulchro, y_ la memoria. 
deL!,1! deue amonellar,cj ninguno fale del mo
numento hafü la comú refurre~iop de todos: 
){ li al<>unos-fa!ieron(como fe hizo en larefur 
reB:iói de Chrillo) pienfacomo defpues _m~
rieron,y ruega tu alfe,íor note acaezca a ti fp1• 
ritualmente lo mifmo. ~Q!)_ando los flacos y 
perezofos ue,nten que Je; mandá cofas graues, 
entonces fuelen alabar la virtud de la oracion: 
mas quando !es mandan cofas faci!es,entonce~ 
huyen della como de fuego. , 

Ay algunos que ellando occupad_os en al~tl 
ofticio,o minillerio,por la confolacwn,o _ed1fi 
cacion del hermano mterrumpen el officto pa 
Pa acudir a fu necefsidadfpíritual: y hazé bien. 
Maiotros ay que ha2é e!l:o porpereza,.y otros 
tambien porvanagloria,diziendo que qmeren 
dar fe a cofas fpirituales. Lo_s qual~s bprran el 
bien que hazen con la mal~ mtenc1on ~on que 
lo haren. · 
rrnfigue la mefma materia de la Obediend~ , 1 

con diuerfo1 exemplos )"docu~ , 
mentos,~.IIIL . 

Sl ellas en algun linage de vida,y vees clar•3 
mente que los ojos de tu animo efran del to - . - - --~ !'l 3 dq 
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Capit.nII.De la 
-do !in luz y fin aprm11:chamiéro,trabajalonii 
prefto que pudieres porfalir de/la manm~di 
vida,y parrara otra mas aprouada. Verdades 
el malo en todo lugar es malo,afsi como el 
no en todo lugar es bueno,puefto cafo que 
dcxe de ayudar o defayudarla condicion dcllli 
garpara ell:o. Palabras in¡uriofas y affrentlb, 
muchas vezesenel múdofueró caufa de moer• 
tes y de dúcordias:mas en lasreligiones lagv, 
la y regalo en comer y beuer fue caufa del pcr 
dimiento dellas.Y Ji tu trabaiarespor fo ¡uzgs 
~(b rauiofa feñora,en todo lugar tendras quic 
tud y repofo: mas li ella tuuiere feñorio fobn 
t~en todo lugar padefceras peligro. El feñor• 
lumbra los o¡os ciegos de los obedientes p:111 
ver las virtudes de fus maell:ros:y el mifmo 101 
ciega:para que no vean fus defeél:os.Lo conDI 
río delo qua! haze el Demonio cnemi1,1:o de111 
-do bien.Sea nos,o hijos, excmplo y forma di 
Obediencia,el argento viuo(que llaman azoo 
gue)cl qua! aunque ell:e dcbaxo o de qualcf• 

· quier otros materiales,fiempre ell:a puro, y li· 
bre de qualc¡uier mill:ura fuzia, y afsi conuielll 
que ell:e licmpre nuellra anima,aunqu~ fe dcr• 
rameyembuclua en todos los negocios de 11 
ubediencia.Los que fon cuydadofos y folici• 
tos en la guarda de fi mifmos,miren muy bien 
que no juz~uen a los defcuydados y floxot: 
porque no lean por ello m?S ,,,.auementecon,o 

- - · - o· denadO! 

t I Obecliencia., 
deoádos que ell~s.Porquc porelf~ pien~o que 
u alabado Iob'Je jul\:o; porque vmle~do en 
medio delos malos,nofe\lal_la que lo9 )JJ~~f~ 
fe.Siempre auemos<ie traba1bar p_or tener-el a,:11 
mo quieto y libre de pertur ac1ones, per.o ,e~ 
ñaladameote quando nos po_oemos a~ao.tac 1. 
orar:porque ento~ces P.dnc1palmente_ttaba1a 
los demonios por 1mpeíiir nuellra orac10n por 
dh via. . d 

Aquel fin dwla m~efceíertemdopor ver a 
dero minill:ro de Dio1:que tentendo el cuer ~ 
,po en la tierra,y tmand? con lo_s }10~br~s, -e~ 
el anima ella en~ ,1elo por ?rac10. ~' L~s111¡u 
rias,ágrauios, y menoÍpf!(ÍQS ene! ao1ma del 
Obediente,ÍóQ amal'ga~ctimo el acw_ar.rnas las 
abban~as,y honras,y. huerta reputac1on {en lot 
quG anda u aeá~a deltas colas)fon d~kes-:omo 
la miel:mas pero con.to~el\:o el aetuar Frga 
las hezes de los malos-hurn.ores,mas la miel a• 
crefcienta la cho lera. 'l[Ctelmos fcguramentc 
a los que tienen cargo dt nofotrvs,a1¡~que_al-

unáS ve1.es nos manden cofa~ que afs1 a pnma 
faz parezcan fer contmias a nuell:ro propofi, 
to y :\Prouechamiento, porque entonces la fe 
que para có ellos tenemos/e e~amma en la fr~ 
gua de1a humildad:yellc es el mayorargum~ 
to dela lealtad quetencmosparacon ellos, C' 
mandando nos cofas contrarias a lo que efpe•. 
rauamos,Gn efcruplll~ les obedecemos, 
; · H+ Dm 



,- ~ CApit.IllI.De la 
Pc)a obediencia( com(j Y.ª díiimos)n:ifcd1 

}!ull(1hlad,y dela humildad, Jadiícrecion (C<f.f 
mo.2lt4 y elegantemente lo prucua el griíU 
füno éoel ~er~on q~eefcrittio delndifcreoiá) 
yporl<1,d1fcrec1on.wmfund~ ene! anima Ylll 
lum~e<larifsí111a:la cfuát dlgt1h~s -vozes porfi 
fpeéiáldo11 de Dios)llega a cot\ofcer y prouecl 
bs cofa~futuras.~en pues no_correra cont, 
le_gre antmo por cíle camino dela Obedicnclr. 
v!endo que trne cl>nfigcitántll ahundancia de 
b1encs~Delb lingularvi~ud<kzia aquel exccl 
lente cator, Apareia!tt!fenótpO'r la dul~ura ch 
t~ fanidad la dul~ur2 de ta mcfa y de tu prefe11 
c1a enelcora~on dd pobre:que· es el verdadc• 
ro ~bediente y humilde. Nunca jamas en toda 
la vida caya de tu t11emoria aq ucl aran lieruo 
de Dios, q en todosdetiocho anC: nun¡a coa 
las ·orejas_ exteriorePOyode fu maeílro eíla pa. 
labu, Dios te faluc: el qual con las interiores 
cada d,:i. oya dtl fenor- 09 , Diós te faluc 
( que es palabra incierta y de futtlro ) lino 
ya eres :fatuo. , Algunos delo~defobedien
tes qua11_d? vcen la f~cilidad y blandura dd 
Padre fptntual, tro~¡an por indinar fu v.o• 
Juntad a l_o que ellos quieren. Sepan eílo1 

,,. pues que pierden la cot.ona dela Obedíencia • 
·.porque Obedi_encia es perfc~a renunciado~ 
d~la;,ppm vo!utad,y de:todo efte artificio yfin 
~1mmo.Ay algunc;,q tecebl&o el miídamiéto 

· quandq 

ti ~a· a\.") . 61 
quando entienden _ ~confo~e :tl gu~ 
jl:o y intcnc1on d,1 qu~- 0_1nand,a,nolo qu~ 
ren cumplir,y otros ay qne ª.'!nque b1m1ntefl 
.fer otra la intcncion, to<\a v1a obedefcen !in\. 
plemente a las P.~labra<. A;quies de ver ,quien 

· deílos' obedcfc10 mas perftébmente, Y par~• 
fce que aquel,que no mifó tát,o a Us palabtas, 
quanto a la voluntad y lntttl(ton.~ ~~ eSp!)Í 
fible que el diablo fea ¡onttart? ali mifmo()'. 
eílo te perfuadan los que. neghgcn_temente VI. 

uen en la foledad,o ene\ monefter10 )a los qu~ 
les quádo el demonio incita a mudar!ugar fo 
color 'de v1r1ud, no es_porf[Ue ha mudadc;, )a 
voluotad:fino por engañarlos mas futilmel'l
te.Y por effo quando fomos bnportunamétltt 
tentados a que paffetnos a ótrolugar,ten_emos 
efto por indicio de nneílro aprouecham1en~o: 
porque fi alli no 11prouecha1Iemos , no feria.= 
mos tan tentados del enemigo para que fál¡;a
¡nos de alli, ir.~ ' 
· No quíero fer encubricior malo ni difsimu
ladorinhumano,éallanao tn eftc lugar,lt1 que 
feria maldad callar.luan Sabbayeta excellcnte 
varon;y de mi muy: amadp,me conto cofas ad 
mirables deoyr,y dignifsimas de contar. Y 'Í. • 
eíle varó eíle libr~de pafsiones,y lcxo~de 10-.. 

da mentira, y afsi en obra~ como en palabras 
limpio:y yo foy dello buen teíligo,po_r la ex~ 
rerieacia que del tengo, 61 pues me d1xo lo 'I 

H l le f1-



, Capit.~ILDt la 
fe ligue,A.uía en mi afierio, q es ~ ~ 
.(porque de olli auia eni~o cfie fanéco varon) 
v_n viejonegligenrifsirno,y muy defiempera
.do.Lo qµal no di~yo ~gora por condenar .b 
fo10 por dartellimonio ile la verdad, TeOÍI 
¡»¡es elle vn difciplllcw10\o lfamado AcaciOJ 
ti qua! oofe en q manera lo vuo.Era eíle lllO' 
~ofi1J1ple de-anirnoy voluntad: pero en el fo, 
fu y en la razon, prudontifaimo,el qua! pade
f.:io ;antostrabajos qm efl:c viejo,que pard 
inc,1l}'bles li. los quifielfe_contar:porque no fo 
lo lo miltrntaua con injur¡as y d~shonras yig 
nominios:finocó ~alligode manos quaíi qllf 
tidiano, Mas elm~o íuffria todo efio no co
mo infcnfible,fino como quien entendii lo ( 
e/lo le importaua-.Pues como yo lo vieffe cacll 
.dia enrantílmÜeria,y ~raq_docomovn eí~ 
uo,encontrandorve con el muchas vezes le de 

..zia.QJ!_e es,ellp hermano ;'\cacio , como teYJ 
oy1Elluego me feñalaua cóeldedo vn ojo C# 
ckno y hinchado:otfa¡ vez es, vna-herida eu la 
ceruit,y otras en la ca.l>c~, Y yo fabiendo q:4 
era obrero depacienci~:d,1iale.Bien efia hiCJ 
ell-a füffre varonilmente, que al ~aba yerasal 
fi-uéb,Auiendo pues paffado nu·cue años~ 

"' 1 haxo.de !a obediencia de aquel cruel y afpero 
~ viejo,fallefcio della vida, y fue fepultado en el 

cimiterio delos padres.Paffadoscinco dias de 
fpue~ de la m11erte, vino e.lle maeftro de Ac~ 

. ··- ~~ - ~~ 

• Obcdieñcia: 'ti i 
00 avn·gran vieJoqueallimoriu·J,ydixo '1~ 
Padre Acacio es muerto.Como efro oyetfe el 
.fanéto viejo,reípondrole. Verdaderamente pa 
dreno meperfuadiras elfo, D1xo entonces e1 
otro,Pues ven y ver la bas.Lu~go_ le leuáto el 
fanéto viejo y fue con el alc1rn1teno,y d,o ~na 
voz como fi hablara con el quádo efiaua v1uo 
(el qua! verdaderamente viuia en elcielo)IÜ• 
ziédo,HermanoAcacio, P?r vét~ra eres mue~ 
tornntóces el fanéto obediente( q aun defpues 
dela muerte moftraua fu qhediencia) refpódio 
dende el fepulcbro dizicndo,Como puede ~er 
padre qmuerahombredadoa la obedwnoa! 
Entonces aquel viejo q poco antes fe 11.amaua 
fu maefiro efpantadadelo q oyo,cayo cntier; 
ra lleno de laorimas:y pidio at Abbad del mo 
nefierio le di~[e licencia para edificar vna cel
da par de aquella fepultut:i,Y viuiédoya alli ~é 
pladamente,dezia licmprc.alos.padres,Homi. 
cida foy .Otra cofa mecooto efie fanécovaro1 
como quien la cótaua de otro:y no ~u ouo fi
ne, el mifmo,como defpues lo a1:1Cngue. Otro 
mancebo fue d~do por difcipulo en el mifm~ 
moneO:erio de Afiaa. vn mongc man fo y bent 
gno. Pues como vielfe el difcipulo que él viejo. • 
lo honraua y trataua manfaoicntc( que es col¡. 
pcligrofa para mucho~)péf.:mdo prudétcmétc: 
lo cj có.icnia,rogo al vic¡o le diclTe lic~cia ~ara 
yríe,lo qualfa'_ilmcnt: ~canso I porq el v1c¡_o 

tenia 



:) . Capit.Illl.Dcla 
rema otro difcipalo.Partiofe pue5 del CIID VIII 
carta de tauor ~ credito a vn mone~trio i¡dt 
~flaua en laregton de~nto.Ylapnm 11ranc,i, 
c~e que entro en el monefterio: vio en'Vifion 
ocrtas perfonas que le pedian cuenta de fu wo 
da. Y de'.pues.de aqúel terrible y temero!o e:á 
meo, dieron le~entenderque deuia cientli, 
bra~deoro. Ydefpettando el y entendiendo 
la vifi~n,dixo.Pobre Antiocho(porquc afsi fe 
llama,ua el)gr.ide déiida tienes a cuefras:y mu 
cho r,eoes q~e.pag~r.Dc!l:a manerae!l:uue(di 
xo cl)trcs anos en el mone!l:erio,obedefciem 
~oª todos_fin d!fferencia, menofpreci:ído me 
ºdºs, Y m¡unando me como a peregrino 1 

eflrangcro , porque noauia alli otro mongc 
e!l:rangero fino yo.l?alft dos tres años torne o+ 
tr_a veza vercn{ucños vna perfona la qua! me 
dixo, 'Í diez!i!iras de toda aquella fumma e!l:a" 

6n Yªa·agadas.En defpettando entendí la vi~ 
~,Y: ixe,No he pagadoha!l:a aor.¡ mas quo 

diez hbras:pues qn:indo acabare de pagar lo cj 
queda!E,otooce~ d1xe yo a mi mifmo. Pobre 
Anth_iocno , nece!sidad tienes de fuffrir mas 
t~aba¡.os Y ignominias.Entonces cométe a fin \ 

, gi:mebouo Y ¡qnto,íln dexar por ell'o de cÚ• 
2Lira)guoa cofa de~ cargo que tenia.Y viendo 
m~ los padres rermr en tal orden, y con tal ale 
gna' echauan_ me acue!l:as todas las mayores 
cargas_y traba¡os de! m~ne!l:erio con PP~ pie 

. dad, 

1' Obcditdcia: 6't 
·c\ad.Ycomo yo perfeuera!fe treze años en eil:c 
inll:itute y manera.de vida, vi-0travez a los q 
mtes meauian aparefcido:los qualcs me dixc: 
rori , que toda la deuda eíl:aua ya pagada pof 
entero. De don<½o_da.vezque los padrnmc 
uatauan afpcramenti:,l~g• me acordáua do. 
fia deuda:y afsi loJ~iria tO® con pacieiici1h 
E!lthifl:oria me cóto aqueffapientif1imo luá 
tomo en pcr!onade otro : _y p_orclfo fe .pu(1> 
por fubrenombreAatiocho mas verdadf!t:ll>f 

. mente era el mifmo, El q;J,rompio y,borJ'<) • 
laefcriptuta de fus deudas con el meJito dela 
paciencia. · . ·, , r,,,r, 
t ,Agor:I quierocnntatqutmgran.dcayafufo 
l.avirtud de la dikrecioo, que efre flmélo víe• 
jo'alcan~o por el merito de íu obediécia,Efiá,i 
do.el ,;na vez alfentado en el mone!l:crio del 
fuléto·Sabba llegaronfe a chres rehgiofos mQ 
~os,delfeando fer diídpulos fuyos: Jo, quales 
el padrerecibio en fu cafa con muy alegre rP• 
füo, y les hizo toda la charidad y buen trata• 
miento que pudo,ddfcando recrearlos del tra 
hajo delcamino.Palfados los tres diasdi¡¡oles 
el viejo, Perdonad me hermanos, porquefoy 
vn mal hombre: y no puedo recebir.a ninguT • 
no de vofotros.Ellos no fe efcandalizaron ,cq 
c!l:o,porqueconofcian bienlafanétidad y o
bras del viejo.Pero como defp ues de muchQs 
ruegosno pudielfcn acabar con el quelos re-
t ,> - cibieí 



1 (;apit. IItLDtla ' 
cibierc proftrados ante fus pies le pidie ' 
9 a lomenoslcsdieffe,vna regla de viuir:y 
naife en que lugar y con\o vuidfcn de 
Ocorgolescllq el vicjo,porque fabia q 
ello có animo humilde y aparc¡ado para 
defcer.Y aísi dixo a vno delloi. Q!!iere el 
ñorhijo, que vil,as en lugarfolitario deb 
dela fubjeétió de algun padre fpintual.Al o 
dixo, V e,y véde tus proprias voluntades,yofo 
frefce las a Dios:y tomando tu cruz acúc{bi¡ 
v!u~en algun moneftério de rcligiofos, y aúi 
ternas vn theforo guardado en el ciclo, Al td 
c~r~ dixo.Efci:,iue en tu :ora~on, y abra~a ~ 
petoamentecotoda efficacia aquella palabra 
del Saluador que dize. El que períeuerahalli 
b An,fera ~aluo.Y fi te fuere pofsible,ve, y b11 
fea vna guia y macfrro de tus cxcrcicios,elnut 
afpcro y mas pefado que pudieres hallatan·~ 
dó ellinage delos hombres , debaxo del qul!l 
perfe~ra, ,beuicndo ficmpre reprehcnfiopa 
y111cnofprec10s como lechey miel • Al quíl 
rcf pon dio el religiofo. Padre , y li elle fue• 
re negligente, que hare! Refpondio el, Aun• 
que lo veas fornicar no te apartes del:fino buel 
to a ti mifmo di , Amigo a que venifie l Y 
luego veras deshazer fe con ello la hincha• 
•zon de tu foberuia , amanfar fe el furor de 
tu ,ra. ' 

l 
Trabajemos C'Jn ~d~s fucr5as todos. los 

- quci 
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i¡ft~memos a Diol l port¡eno re Ílo5 pegue! 
alguna malicia,o:all:~1 o:a/pereu, o .m.tl'
dad:cln la efcueladctnirtU!j..: porln qualet 
cof~ fe impida ~ueítra.:irrera: porqueíuele 
e~much~ veie~~~faf,~ocurat\dolo :i:f t 
ti nuoftro aduerfario.Pon¡utlos cnem~s tlel 
Rey no.fe annan !'.onlTII los labradorct¡.'0 m.., 
rineroY",dyerfonastales,' fui{!, colltt4 :iquellos 
-3uc han hdo armadon1111-1lkros poi-el Rey; 
y.han.rccebid?delel~í~udoy el cfpc\a,y el; 
'°''º• y:la vell:1dura m1lu:ar, rcontra elfos tales 
fecnmiclef<en, y a efto! procuun ~añat: y¡ 
por ello no deue el varon teligiofo defcuydar. 
íe. Vi ·muchas vezes algunos, niños de111an.! 
uillofa limplicidad y licrni:4lfiin, yr. a·ha'i(,; 
,uelas a ellud1ary apren~rfl.biduria,IM~a 
les en lugar dello facffl1114l111cia, y 'malicia q. 
fe les pego del~ lllala.comfañiidelofotroi.ii.l 
9ue tiene iu,zto lta,y _tnuenda cftó,lmj,of.i~ 
blees que los que aprenden V•D arte ((Ín toda 
ej\udio y diligcncia,no aproucchan en eUw.! 
d~ dia:mas vnos ay,q con~fr~n fu aproueffll
m1ento :y otrosquc·pordtfpenfacion ldcDio1 
no k> conofccn,Muy bué cambiador o mero;¡,¡ 
deres;a~uel que cada'dia,poi:luardt ,t1ciiu, 
fuspe~d1das y_ fus ganancias: lo qual no fepue • 
de bu:faber,fi cadahora noapittart;'cn·vnmo 
mona! todas fus faltas: por<j quádo cíb)fe ha-
~ t~lasho_Easd:!~a,faci!ll\éic fe conofcci 

por 
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Mil ~~ i 
mtdáros]I dit°'dia PcW ld~.cl 
mifmo:l-~ddw cillciiii• =·~~rt;-'•·•la .. •w~:.~l)Dl'c1:!:.~ 

:que viuaawla "1itárii ~lle~ láp' 
riaddos obecli.enffl,el~'1clo~mlá¡,c 
clcs1pengrions.damor ~~c,s, la 
~dela.coouctfacionfamitiitA~ 
•CIIÍchnóS;7-otrast:oíasct•na~• 
G:e.ta11toafuci\adopara haZe-~,. 
4o'i!nlbblcs eólDO'&lóSouos.focos ,üidu• 
clatonlosqueviueo.(9Dlocoouiénce11la-fole 
dad:yfolosaqµellosfonque notablemEte fo~ 
~s con ladiuioaconfolacioitpinel{af 
iimieoto ~dos traba~ypara vi&riadcl-. 
batallas. · , ~ 
Para acertat aeíc~et~ (!)liliell~ · 

~arJaqualidad<ietld~ yindi• 
oaciones.ú tcúeoteS indiaadoa l.UIIIIU y_'~ 
leytesdclá1C1'p0,bufcav11padte que·IJ()f~ · 
9uecofaesteaercuentaco11el9itntre,yno 4 '" 
líaga ~s,ni que cfte ~aao parí neo 
bir fiempre hueípides en caía: porqtic no fe te 
!i,¡aefta~~~r.-6ondcp~ 

. . ~ la 
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C¡pit.mt.Dela · 
la.~i ere5 duro efe ceruiz y foberuio,buíca · 
dreferuientey duro,no manfo, ni blando. 
bufquemos padres que con fpiritu prophcti 
alcancen las cofas aduenideras, mas princip 
mentelos cfcojamos humildes y tales,que ~ 
coftumbres y habitacíon fea conuenientc 
rala cura de nucíl:ras enfermedades, Tra 
por imitar aquel1ufto Abaciro( de quien arri• 
ba hezimos mencion)porquc efte es muy b 
medio para obedefcer promptamente, fi pe 
res dentro de ti que el padre te quiere proul 
en todas las cofas:porque nunca en eíl:o teell' 
ganaras.Si fiendo continuamente reprehédidl 
oel padre, mientra mas te reprehende, mas ÍI 
fientes en tu ani~.ª con el: conjeétura ~s m_llJ 
grande,que el fpmtu fanéto mora en u inllffll 
blemente:y que la virtud del altifümo te h:111 
fombra. No te glories ni alegres fi íuffres coa 
paci_encia las ig_nominias: fino ante llora ponj 
hez1íl:e cofas dignas de ignominia, y indigna• 
fl:e contra ti el animo del padre. ~Vna cofa ti 
quiero dezir,de que te marauilles:ymira no da 
des della:porquc tengo a Moyftn por defen • 
for deíl:a fentencia.Aunquc fea verdad que di 
fu naturaleza fea mayor culpa peccar conua 

,4t<fe- Dios que contra el hombre1pero en alguna ma 
f. nera fe puede dezir que es mas peliarofo pee• 
~ f./, car contra el padre fpirirual que co~tra Dios. 

Porque fi pro~oramos a Diosa ira,nueftro pi 
drc 

-
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dre lo apfacara( como hizo Moyfen a dios qua 
do el pueblo peco contra clmifmoDios) mas 
fi offédemos a nueíl:ro padre,no tenemos quié 
nos rccócilie con Dios,como no lo hizo el mif 
mo Moyfen quando contra el peccaron Datá 
y Abyron,los quales parefcieron por falta d; 
teconciliador •. 

Miremos y examinemos con mucha atten4 

cion y vigilancia q es !oque deuemos hazer en 
cada tiempo,porq algunas vezes quando ío .. 
mos reprehendidos de nueíl:ro paíl:or,nos con 
uiene callar y íuffrir alegremente,y_ otras veze~ 
conuiene darrazondeloquchez1mos. A mt 
parece me, q deuemos fiempre callar ~a.todas 
las cofas q redundan en ·alguna !gnomm1a nuc 
fira,porq entonces en tiempo de ganar:mas en 
las cofas q redundan en injuria de otro,cortuic 
ne dar razon parla obligacion que a eíl:o nos . 
pone el vinculo dela paz y dela charidad, 

Todos aquellos que !e falieron dela obedien 
cia te podran muy bien declarar la vtilidad de• 
lla:porque cntóces pudieron muy bien cono .. 
fcer el cielo dóde eíl:auan quádo fe v1eró fuera 
dcl.Aq uel que camina DitJs y procura akásar 
la perfeéta quietud del anim_a, ~engap?r grá de 
trimento palfar fe le algun dia 1m fuffnr alguna , 
ignominiaopalabra afpera. Porque afsi co
mo los arboles que fon muy combatidos de 
grandes vientos,e,han úempre;mas hondas 
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Annotaciones: 
las rayzes:aísi los que eíl:an ~ebaxo de Obedi( 
cia tienen las rayzes de fa virtud mas profun. 
das,por los combates que ílempre padeícé. Fl 
quemórando en foledad y noíiendo habtlpa 
ra ella cdn6fcio fu inhabilidad, y fe éntrego a 
la Ob;diencia:eíl:e tal fiendo ciego, abrio los 
ojos y fin trabajo vio a Chrifr.o. Eíl:ad, eíl:ad 
( otr; vez torno a dezir) eíl:ad hermanos los 4 
correys y los queluchays, oyédo lo que aquel 
fabio de vofotros dize.Afsi como el oro,exa• 
mino el feñor los juíl:os en la fragtla)o por me, 

jor dezir)en los trabajos d~ la vida monaíl:ici 
y recibiolos en fu feno I afs1 como vn perfeélo 
holocauíl:d, 

.AnnotdcÍonts {obre el capitulo 
precedente. 

ENeíl:e capitulo auras notado . Chriíl:iano 
Leél:or quan alto fea el eíl:ado dela obedié 

cia,quan íeguro, y de quanto merefcimiento, 
Porque entre otras excellencias que tiene, vnl 
dellas es ( como dize farn~co Thomas) que 131 
obras communes de l:ts otras virtudes morales 
haze obras de.eligion,que es la m:ts excellen• 
te de toda1 ellas,porque cumplir el hombre el 
voto,y la prome!fa que hizo a Dios, pertene; 
ce a eíl:a foberana virtud. Libra tambien al ho 
bre de infinitas perplexidades y congoxas,por 
quealomenosyaeHacierto que no puedeer • 
rar el hombre en obedefcer, pues obedefccr al 
- · -- - - hombr! 
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hombre que ella en lugar de Dios;, es obed_e
fcer al mifmo Dios,fegun aquello qu~ el rn1f
mo dize. ~en a volot<?s oye:a m1 oy~ ; y 
<¡uien a vofotros defprec1a, a m1 defprem, Y 
ella certidumbre nola tiene el hombre en to= 
das las otras obras buenas que haze,porno fa 
ber de cierto(yaque la obra fea buena)Ít es da 
do a el entenderenella,porque no es de todos 
hazer todo lo. que es bueno , efpecialmente 
quando ex,ede m¡eíl:ras fuen¡as, como es la os 
bra de enfeñar,o de tener cargo de otros. &c. 
Por dondedize vn graue doétor: quema~ que: 
ria el coger pajas del fuelo por Obeqienna , q 
entender en otras obras grandes por lu pro • 
pria voluntad. Mas con todo eíl:o np deue~ 
tomatde aquioccafion las mugercs deuotas(q 
viuen en el mundo) para dar la Obed1enc1a 
tao eíl:rechamente a fus padres efpirituales o 
confeífores, que no quieran dar vn pa!fo fin 
ellos. Porque aunque e_íl:o de fuy_o fea 1?ueno 
(y tales podrían ferias c1rcuníl:anc1asafs1 de la 
edad,como de los otros requifitos para efro, 
q foelfe conuenible hazerfe) mascó todo eíl:o 
fralauna dellas falta!fe, podría el demonio fo 
col gr de virtud hazer lo que fiempre haze( qua 
do eíl:as amiíl:ades fon muy e!trechas) qu~ e$ 
encender cnn fu foplolos carbones,y dar III•~ 
los y defafrrados fines aloque fe comen~o ,o 
bueno¡ principios. Por efl:o nadie fe deue po -
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' ~ññotadoñei: . 
iier ene!\:e peligro C que es muy grande y mtf 
colorado )aunque no por efro fe excluye el~ 
mar confeJo _e~ cofas graucs y~efcrupulofas 
los padr.es f p1r~tuales:porque bn efre pocas e 
fas fu.cceden bten.Tambien aqµi podras no 
vna pro~echofifsima y muy loable cofrum 
qu~ tentan l?s pa~e~ e~ aquel tiempo,en qltf 
tanto ílorefc1a la d1fc1plma dela vida monalb, 
ca,que ~ra prouary exercitar a los que de naCII 
uo ventan a la religion con muchas maneras 
~e reprehenfiones,cailigos, veKicio nes,y traba 
JOS,Y efro hazian no vn afío ni dos fino mu• 
h - ' e o~ anos,con las quales cofas exercitauan J 

haz1an-ap~~uechar en l~ deuocion, y enel fer" 
uor del fp!ntu?yf!n la virtud de la humildad,1 
dela obechenc1a,y de la mortificacion delas pi{ 
_fiones,y abnega.cion de fi mifmos y feñatadu 1 

mente en la pacie_nci:a,que eda qu; mas defQlt ~ 
hr~ fineza ~ela v1rtud,y dela difcrecion. Plu• 
guieífe ª Dios que efro tambien fe platicaífe 11 

gora en nuefuos tiempos,porque defra manet 
ra n:iuy mas p~r~ Y cendrado feria lo que que
dan~ en las religiones. Lo qúal tan to mas collf 
uema hazer~e agora, quanto nras difficultoÍO 
es en eílos tiempos expeller 4e la religion 
que ya vna vez recebifres. f y fi preguntar 
que oc~afion ~~ia entonces para tantas maner 
ras de ignominias Y vexaciones como aquí M 
pid~n(pu~:s ~izecfi; Sanéto Poétorquet.Cltt 

. ~a◄ 
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gt-cl religiofo por grande detrimento pafrar fe 
algun dia fin futfrir algo dello)puede fe refpó• 
der aqui,que en aquel tiempo vna delas mane 
ras religiofas de vmir que auia (fegun arriba fe 
dixo) era efrar dos difcipu los a vna debaxo de 
la difriplina y corredion de vn padre viejo,al 
qual rambien le feruian en todos los feruicios 
de caía y de fuera de cala , de la manera que 
vnfieruo firue afu Señor. Pordondeafsico
mo el Señor a cada pafio tiene occafion para 
reñir y reprehender, y caíl:igar a fu tieruo(por 
º? hazer las cofas tan a fu voluntad)afsi tam
b1en aquellos Maefiros teni~n efia mifma oc
cafion muchas vezes al día. Y afsi vnos por la 
afper~z~ de fu ~atura! condicion, y otros po.r 
exemc10 d.! virtud, vfarian de efras occafio "' 
nes para tratar af peramente fus difcipulos. Y 

. por fer eíl:o cofa muy ordinaria en aqueltiem= 
po,era neceffario que nueíl:ro aufror cargaffe 
tanto la _mano, encarcfciendo y encomenaan• 
ª? l.a virtud de la paciencia, afsi pa,a que el 
d1fc1pulo no cayeífe con la carga , y boluieífe 
atras,como-para no perder materia de tan gran 
de aprouechamientocomo eíl:a es.Y dado caía 
que en nueíl:ros tiempos no tengan los rcli
giofos efta occafion de virtud tan frequente, º 
mas pueden la tener-los nouicios con fus mae-,, 
f\:ros, y los fieruos con fus feñores, y las muse• 
r~s can f~s marid~s(quand~ fon afperos y mal 
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icondicionados) porque el fuffrimiento dcc;,, 
ftas cofas( de mas de fer grande merefcimien• 
to)es occafion 1e ~andifsimo aprouechamié• 
to. Y aís1 he villo yo por experiencia algunas 
mugeres cafadas que por elle medio fubieroo 
'a vn muy alto grado de perfeétion mas de lo 
-que nadie podría creer. ' 
, Tambié po~ la doél:rina delle capitulo y aua 
:de todo efte libro_ entenderas bien,quáto mal 
robufta era la vmud de aquellos tiempos, 
que. la de ello~ : porque agora lo que mas fe 
platica es tener vna lagrima, vn poquito de ga 
fto de J?~os, y algun p_oco de Oracion, o alguo 
ouo fpmtual exerciao.Y ello es a lo que mal 
:fe eftiende la virtud de muchos, Y aun que la 
Oracion fea tá prouechofa y tan loable como 
~s,mas ~º-hade fer fola,fino acompañada con 
el exerc1c10 de_ las o~ras virtudes,y efpecialmé• 
te con la momfic~c10n de la propria voluntad 
y de las otras pafs1ones, para lo qualella prini:i 
palmentc firue. Porque afsi como para labrar 
el hierro no baila ablandar lo con elcalor dela 
fqg¡¡a,fino acudimos con el o-olpe del marti• 
llo para dar le la figura cj quer~mos, afsi no ba
~a abl~ndar nucffro_ coralon con el calor de la 
ceuoc10n,fino a~ud1mos con el martillo de la 
m~rtificacion para labrar en nucfira anima, y 
c¡u1tarlelos ílniefiros que tiene y figurar ene• 
~a las !_irtud:s 'l1!!~amenefieC:En lo qual pa• 

refce 
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réfce cj:ie en aquellos tiempos eO:uuo la diíci
plina dela virtud como en fu ¡uuentud, y que 
~gora ella en fu ..+ejez(como en mundo que fe 
cnuejefce)pues entonces ellendia fus manos a 
cofas fuerte< y ao-ora rehuían do ellas,o dando 
fe menos a ellas ( pues vemos el dia d~ oy tan 
poco della mortilicacion en los ellud1oíos de 
la virtud)anda bufcando cofas quefean ?e me 
nos trabajo, y de mas gullo y dcleyte.Pordon 
de con mucha razon exclamo Saloman en el 
principio:de aquel fuabeccedario,di_ziédo,Mu 
ger fuerte quié la hallara!Como fi ~1~era,Mu• 
chas animas hallareys deuotas y reltg1oías:quc 
hueloan de rezar,y meditar,y confe!Tar, Y ,a. 
mulgar,y ayunar,y leer por buenos libros, Y 
tratardeDios,y darvn pedalo de pan por fu 
amor, y dado que todo íeabueno,y muy bu~ 
no mas con todo ello murrcr fuerte(que es ant 
. , ~ 

ma fuerte)quien la hallara~Fuerte para_ vence~ 
la naturaleza,para domar la carne?para quebra 
tarla propria voluntad,paracruc1ficarla, paf• 
fiones,para romper Con el mundo,para reyr_ fe 
de fus juyzios,para poner debaxo de los pies 

· todos fus y dolos, para recebir con alegre cara 
los trabajos,para rcyríe en las in¡urias,y cófiar 
en los peligros,para no leuantarfe có las cofas 
profperas,ni en!laqueíccrfe con las aduerfa~, Y 
para andar ficmpre folicito,feruoroío7y dil1~~ 
te en todas las cofas del feruicio de D1os,y b1e . . . IS ~ 
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