
.,.r .., RcfpueRa', , 
to,dare principio a efia doétrina. Y ¡utgo ta 
dos aquellos a cuyas manos dtc libro vínicré, 
que li ene! bailaren alguna cofa prouechofa,c:a 
tíembn fer dc~c tan excellcn¡e preceptor: y a 
c)fela agrad~zcan:ya nofotros paguen cóon 
aooes:fupphcando al feoor nos de el premio 
de.foto cfie acometimiento, no mirando a )ali 
cofas qtie dezimos(porque a la verdad fon ba• 
xifsímas,y llena~ de ignoran~a y fimplicidad) 
fino folam.ente al p~o~o~to y alegria con qui 
e~o les offrccemos'.1m1tado la deuocion y pró­
pmud de aquella biuda del Ellingelio: que aú 
_t¡uenooffrefciomucho,o~ício con mucha. 

voluntad elfo que tuuo.Porquc n~ira"" 
Dios tanto a la muchedumbre de • 

las olfrendas y delo, trabajos 
quanto ahlegriadcl pro 

polito y feruor dela 
voluntad. · 
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Sigue(e el tratado lla .. 
1nado Efcalafpiritoal,com• 

pucl½o por el B. Santluan Clímaco, 
, · y roman5ado por Fray Luys ,, . . 

de Granada. -· • " 

f Glpitwlo, rf,,i!a11 primtf'o. Orf.t rt11•ncútioá 
, J11t110fpr«io dd m~BJo, • J ' 1 

fl 
Onutnlentlfsima cofa es, que ca 
mcn5ando a iofütuyr a los fier• 
uos de Dios, hagamos principid 
de n.uefira oracion , de\ mifmo 
Dios:el qualcomo fea de infinita­

y incomprehenliblc bondad,tuuo poi bien do 
honrar rodas las criaturas racionales q el crío 
con dignidad de librealuedrio: entre las qua-' 
le! vnas fe pueden llamar fuyos, ótra! fieles y, 
legitimo! lieruos,otras de todo púto ínutiles, 
otras efirá~eros y apartados.d1,otras enemigos 
y aduerlanos fuyos,aunq l\aco,.4l!Amigos de 
Dios,penfamos nos rudosy ignorátc<,o lanéto 
varon,que propria mente fe llaman aquella1 ili 
telteél:uales y fpirituales fub{hncias q morá có 
cl.Sieruos fieles ftm aqllos que fin pcreza,y fin 
canfancio obedefcé a fu fanél:ifsima voluntad. 
Sicruo~ inutilol fon aquellos, que dcfpuu do 
- . - - - -- - ~ a auct 



_ Cap.1.De la renunciaciori 
auerfülo buados con el agua del fanéto baptir 
mó;ll<I_ gúardan lo que ~ne! alfentaron y capi• 
tularonfa,,~ran~e_rosy i;ne¡nigos fon aquellos 
que eiliín <1rrcdracl.os de fu fanéta fe. Aduerfa, 
rios y ¡:nemigosfoo,los que no contentos con 
aucr facudido de Gel yugo de la ley de Dios, 
perliguen con todas íus fuer~as a los q procu• 
ran de guardarla.Y dado cafo que cada linagc 
defias.perfonas requería efpecial trat,clo, mas 
no haze a nuefiro propofüo tratar agora de ca 
da vna dellas,lino folamentede aquellos q ju~ 
ftamente merefc~n fer llamados fideliísimos 
keruos de Dios:los quales con la fuer~a poten• 
ti,&irna de la charidad nos necefsitaron a tomar 
ella carga,por cuya obediencia( fin rilas cxami 
nar)éftenderemos nuefira ruda mano:y toma• 
db de Já fuya la plúma dela palabra diuina,mo• 
jar la hemos en la tinta de la eÍCl)ra aunque cla• 
rahumildad:y con 'ella efcriuiremos en fus blá 
d?s y humildescor¡_a~o;,nes como en vnas cartas 
o (pormejot deziry oomo en vnas fpirituales 
tablas,las.palabras,_de Dios: para lo qua[ toma• 
remos elle principio. ·1, , • 

Primeramente:prefupongamos quea todas 
las criau¡ras que tlcóen \'Oluntaé! y libre-alui• 
driofe-les otfrefce y propone Dios por verda • 

(t "dera vida,y vet~era falud;fean fieles·o infie• 
lé:s,1uftos o inrufros;ieligiofos o irteligiofos, vi 
ciofos o virtuofos, feculares ó mon1es, fabios, 

.. , ' · - o·igno'! 

y menofprecio del mundo; · .. 1~ 

a ignntantés,fanos o enfermo1,m~! o ~U:J~! 
Y ello no de otra nianeraquc la commumta_c1o 
de 1~ luz,y la vifia del fol'.y la C(?mm_un1cac1011 
de los tiempos,f e otfrefcen ygualmetc-_a tocios 
fin acccpcion deperfona,.!Y comenqado·por 
las diftinicioncs de algunos dcltos vocablos ' q 
mas hazcn a nucltro propofüo dez1mos. sue 

. irreligiofo es criatura racional Y mortal; que 
por fu propria volunr.i.cihuye la vida,!a·qu:il. 
de tal manera trata con fu criador(que liempre 

• ~s) como fi creye!fe q~e no es.Ini9~0 es aquel. 
que violentamente tuerce.el enttdtm1entude 
]a.ley -0e Dios paraconformarle con fu ªPJ>ell7 
to:y liendo de contrarjo parefcer, p1enfa~ cree 
~ la palabra deDio.s. Chriltiano e~ aquel, gm: 
'trabaja(quanto es al·hombre pofs1ble) p~r 1m1 
tar aChrifto:a[si en fus obras:como enfus P"-"' 

· }abras:creyendo firmemente en la fanétifsima 
Trinidad. Amador de Dios es aquel, que or" 
denadamente y como deue vfar de todas las 
'Cofas naturales:y nunca<lexade hazertodo el 
bien que puede. Continente es aquel,que pue 
fto en medio delas tentaciones y laios,traba­
ja con todas fus fuer)as por alcansar paz Y 
tranquilidad de•corasó y buenas cofium~re~ 

Monje es vna orden y manera de v1~1r d: 
nn<>eles eíl:ando eñ cuerpo mortal y fuz¡o.Mo 
je ~sel que trahe liempre los ojos del •?)ma 

Pueftos en Oíos,y haze oradon en todo 11epo, 
- - . - - - - e ) ~uga~ 



, Capit,l.Dela renunciacion; 
1 ugar,y ne~o,io.Mooje es vna perpetua coñtra 
a1aon_y v1o~cnc1a dela naturaleza, y vna vigi­
lant1fs1ma y rnfangablc guarda delos íentidos. 
Mon¡c e~ vn cuerpo ~~fro, y vna boca limpia, 
y_vn ammo ef~arcfc,ao con los rayos de la di♦ 
urna luz.Mon¡ees vn animo af!1igido y trille: 
el q~al trayendo liempreantc los ojos la me• 
mona de la muerte,liempre fe cxcrcita cnla vir 
tud,'l¡Renuncia~ion y defamparo del mundo 
-es,odio voluotano,y negamiento dela propria 
llaturalcza, por gozar de las cofas que fon fo. 
br~ naturalez&:dcl qua! dcíl'eo(como de fu pro 
pna rayz)nafce euof~néto odio. Todos los 4 
defamparan valuataria y alegremente los bie• 
nes dc!b prefent~ vida, fu~lcn hazer efro por 
clde_ífeo dela glona aduemdera, o por la me. 
mona de fus pecados,o por folo amor de Dios. 
Y li alguno ell:o~izieíf~, y no por algunas de• 
fi_as caufas,no fena rac1onable efra renuncia. 
cu:m,Mas con todo cfro, qua! fuere ~l fin y ter 
n:,1~0 de nuefrra v1da,talfera el premio que re 
c1b1remos de Chrifio, ¡uez y remunerador de 
nue!hos trabajos,fEI que procura de defcar• 
garfe dela carga de fus pecados,traba¡e por imi 
t~ a lo~ que eUan fobrc las fepulturas llorando 
io~ mu_1:;tos:y n_o dexc de derramar continuas 
Y ~cr~1ctes lagnmas,~ gemidos profundos de 
lo m~1mo d_e fu cora~o,ha!h que végaChrifu,1 
)' q111tela n¡edradclmQnum~nto(ó esla ce 0 ue 

J ·- • ' .. ~•d 

y ñien'oíprecio &l mundo: te 
dad y dureza de fu cora~on)y libre a Laz.aro q 
es nucfrro animo delas ataduras de fus pecca­
dos:y mande a los minillros( que fonlosange .. 
les)dii.iendo les.Dofataldo de las ataduras de 
funicios, y dexaldo yr a la quieta y bienauen 
turadatranquílidad. t¡ Todos los que de!fea • 
mosfalir de Egypto,y dela fubjeétion de Pha­
raon,tenemos necefüdad de[pues de Dios de 
tlgun Moyfen que nos foa medianero para có 
cl:el qual guiandonos por eíl:e camino con el 
llyuda afsi de fu~palabr~s,como de fus obras,y 
-de fu or.icionJcuantcpor nofotroslas manos a 
Dio1:para que guiados por tal capitan, pa!fc .. 
ínoscl mar de los pecados: y hagamos bolucr 
bs efpaldas a Amalech principc de los vicios, 
Porque por falta deO:e fueron algunos engaña 
-dos,los quales confiando en fi mifmos,creye • 
ron quo no tenii.nocd'sidad de guia. ,y es de 
notar que los qu~falieron del,.¡zypto,tuuieron 
:a Moyfen Por gummas los quchuyeron de So 
doma,tuli1eron para eO:o vn an<>el q los guio. 
':,os primeros(que fon los que de Egypto fa• 
heron)fon figura de aquellos q procuran fanar 
las enfermedades d~ fu nlmacon la rnra y díli• 
gcncit del medico fpirltual:mas los fegundos 
(que fonios que huyeron deSodoma)figni6.­
can aquellos queefiádo llenos de immúdicias 
y t?rpezas corporales,deíl'ean grádemcnte ver 
!e llbrci dellas: los qualc.tiencn 1>.ara eUo no.• • - ·- - 'e .. «rsi 



~ . Cap.1.De1arenuilcia,iori 
cefssdad de vn hombre que íca femejante a 1~ 
angele),Vorque íegun lá corrupcion delas lla• 
gas ,afss tenemos necefüdad de fapienttfsimo 
maefrro,parala cura dellas. gY verdaderamcn 
te el que vcltid.o deíl:a carne mcutal delfea fu• 
b_iralcielo,nea:fsidad tiene de fumma \'Íoleo• 
Cia,c.ontinuosyi~fatigables trabajos, efpecialf 
mente a los pnnc1p1os,hafia q nueftras cofiii~ 
brcs habituadas a los deleytts,y nuefiro cora• 
~o~(que dara tlfentimiento de fus males cfit, 
ua rnfen~ble)veoga a afficionaríe a Dios, y • 
fer fao~J,icado con la callidad,.mediante el aÍT 
tentsíssmo fiu_dio y exercicio delas lagrimas, y 
~ela pcmtenC\a~Porquc verd2deramente traba 
¡o, Y gra~ traba¡? y amargura de penitencia e$ 
necclfana:efpecsalmente paraJ1quellos <Í efian 
~al,hab1tuados:hafia que el can de nuellro :i• 
nsmo(acofrumbradoalacamiceria y ala gol& 
fina de l?s vicios)lo hagamos ,madorde:a có,­
templacso~,y dela cafl:idad:ayudando nos pa• 
ra e~o la vsr~ud delafimplicidad, y la mortifi:. 
c~csonde la 1ra,y-vna grande y difcreta di!ioeti 
<!a.Pero C?~ todo eíl:o,los que fornas comba­
t1do~ de v1c1os, a~nque no ayamos akan)ado 
bafiatcsfuer)as c'?tra ellos,cófitemos en Chri 
fto,y con vna fe vma le ¡irefcntemos humilmé 
te la Baqueza y enfermedad de nucfira anima. 
Y fin dubda alcá)aremos fu fauor y gracia: aun 
c¡ucfea fob~c!od~~ueg~~creíc?Jliento :li 

con 

• y menofprrcio del munclo;, 1t 
con todo elfo procuraremos de fumi~ no< \)et.­
pctua,l)ente en elabyímo de la hu1mldad. Ser­
pan c,trto \os que ~ll e~a her mofa elirechadu 
rá y liµiana batalla entrao,(J\IC van a meter fe 
e~ vn fuego, ti ddTean i11flaromar fu ~oras0Jl 
con tl fuego del diuino amor. Y por tato pr~ 
~e cada ~noa li mifmo,y defta manen fe llo­
:gueacomerdelle p:ln cele~\con amar~11ra: 
y a bcu~r-d,efie fuau1fümo,;il1i con lagnma\: 
Porque no entre en e!\\.1;~riofa mib,i;a pal'll 

· fujuyz10 y condenacwn.S1esver~adquonl) 
-todo los baptizados (e faluan, ~iremos c~n 
temor y attencíon no col'.ra tamb1en ell:e ouf• 
rno peligro por los que profoJfamos religion. 
Y por e/fo los que delfcan hai.erfirme_funda.o 
mento de virtud,todas las ,oras del mú.do ne· 
garan,tod1s las deíprecíllran, tod!s las pornan 
debaxo los pies,y todas la~ e~am10aran,Y pa· 
ra que elle fundaméto fea tal,ha detener tres 
columnas con que fe f ufiente,quc fon, Inno­
cencia,t\ yuno,y Cafüdad. Todos los que en 
Chrifto fon niños,ddlas tres cofas han de co­
men)ar,tomando por eiemplo a los q fon ni~ 
ños en la edad,en los ctualcs no ay doblei, 01 

dureza de corason,nHingimiento,ni cobdicia 
defmedida,ni vientre infaciable,oi mouimicn 
to de vicios deshonefios, como quiera que de 
lo vno fe figue lo otro:porque conforme a la 
,!e~~ ~el~sm~j~res,~)i~_~ncieideel fue~~ s . 



Capit. I, De la renunciadon 
de la lu1uria,Cofa es aborrcfcible y muyptt; 
grofa,que el que comien~a,comience con 8"' 
xeda~ y bládura:porque fu ele fer efie indi · 
mam6efio delacayda aduenidera. Y por e& 
es cofa muy prouechofa,comcn~arton gra 
~e ani~~ y feruor au~que defpues fea ne 
no remmr algo de~ rigor. Porque elanima 
tome_?~º a pe!e,arvaronilmcnte,y defpnes 
gu n tato fe/deb1h~o y enllaquefcio,muchas 
tese~ la me mona de(h antigua virtud y 
·gel'IC\a(como con vn efümulo y a~otc) es h 
i:layprouocada al bicn.Pordódealgunos 
cfia v!a boluieron al rigor palfado,y renou 
fus primeras alas, r 

! Todas quantas vczes el anima fe hallare fi 
ra de 1i por auer perdido aquel bienauentura 
do_y amable calor ~ela charidad, haga dilig 
tc1nqu11iaon,ym1reporque caufalo perdio, 
y armefc contra ella con todasfus fue~s: poii 
que no )>odra introduzir lo por otra puerta fio 
no por aqu~lla ~or.do fa)io. !/'Los que por f~l• 
temor com1en~a el cammo ae b renunciaciá, 
por ventura parefceran femejantes al encienfo 
Ítuc fe <;1uema,quc al principio huele bié,y de­
oues viene a parar en humo. Maslos que por 

.lolo refpeao de gualardó lin otra cofa fe muco 
uenacfio,fon como piedradeatahona, que 
ficmprc anda de vna manera !in dar pall'o ado 
knlc,ni apr~uech;u: mas, Pe;o los que dcxaró 

elmun--

y rñeñoípitcio dtt mundo: ;,; 
é\ mundo por folo amor de Dios, citos luego 
-dende el principio merefc1eron accrefrenta­
miento deile fuego: ti qua\ como fi efiume~ 
en medio de vn gran<ie bofquc,hempce va g• 
nando tierra,y efiendiendo fe mas.~ Ay a\gu• 
JIOS que fobre ladrillos edifican piedras, Y ay 
otros que fobreticrra leuaritan colum na&:y ~Y 
otrosq caminando a pie,cfcalenta~ m,E~ 
bros y ncruios,mas tigeramentccain11!t,El 41 
lec,cntienda lo que ligmfica e~ parabo!a.Lo, 
primeros que fobre ladnUos afs1entan piedras, 
fon los que fobi:e excellétes obras de '\'srtud~s 
fe leuantan a la contemplacion delas cofas di .. 
.uinwmas porque no e!l:ao bien fuod2dos en 
humildad y paciencia,quando fe leuanta;ilg11 
na grande tempe!l:ad,caen,por falta del iundt. 
mento,que no ¿radel todo feguro.Losfegun 

· dos que fobrc tierra cdificá columnas,fon,l~s 
.que fin auer pairado por los exercicios y tra~4 
jos de la vida monafiica,quiere~ luego volar a 
la vida foliutia:a los quales fac1\meote los ene 
migos inuilibles cnga?3n,por la falta q tiene~ 
oc virtud y e-xperieru:1a.Los tercerotfon,los q 
que poco a poco caminan a pie có humilda~, 
dcbaxo de obedieocia·a los quales el Señor 11\ 
funde el fpiritu de la charidad:con la qua! en• 
rendidos y csfor~ados,acaban profper.mente 
fu camino, 

Y pues q11c fomos· hcrmanQS !lamádol _de 
,· · - Dios 



e- Capit, I. De Ji renunciacloñ 
•Dios( que es nucfrro Rey y fcóor) corram61¡ 
alegrcmente:porque fi poi: ventura el plazo 
nu.efira vida fuere corto, no nos hallemos ellí 
:riles y pobres a la hora de ld muerie:y veng .. 

. mosamorirde hambre.Procuremos agr 
a n~eftro Rey y Señor, como los fold~dosal ; 
(uyo. J?orque dcfpacs oc la profcfsion dcb 
ilo.riAnilicia,inas cfr~cchá cuenta fe _nos ha 
f'epe!IP.~ TemamosaDiosfi quiera comó 
~~slhómbres temen a algunas bellias. Porque 
Lv1lfu.Ai~ yo algunos,quc qnerrian hu~ar : Jo 
..qualcn10 lo dcxando de .hazer por miedo de 
Dios,lo.dcxarÓn por el de los perros que la\ 
drauao:Hemancra que lo que no acabo con e• 
Jlos el.temor de Dios, acabo el de las beil:ias. 
~ Añi~s a Dio~ fi quiera como amamos-a 
Jotam1gos.Porquetambien he viflo muchas 
fezes 'algunos,que aúieÓdo offcndido a Dios. 
Y, prouocado lo a ira con.fus maldades, ningú 
cuy'1adotuuieron de recobrar fu amiftaa:.10, 
qualcs auiédo' enojado a alguno de fus amigos 
'?º muy pequeña off en fa, trabajaron có toda 
diligencia y iaduftria,j con toda affició y có 
fefsion de fu culpa,por reconciliar fe có ello~ 
metiendo en eíl:o otros terceros, y rogadores, ' 
y deudos:y offredendo con efio muchas dadi 
uas y prefentes. ~ Aquí es de notar, que en el 
principio de la renunciacion no fe obrá las vir 
tudes fin.~abajo,~ura,y violécia.Mas oc-

~ ·- - .. fl>u~ 

y menofprecio cletmundo: 1J 
{pues.que comen~amós} a a aproucchar • c;n.: 
mu poca trifrcza,o ninguna las obramos. e 
ro Jcfpucs que la naturaleza el\:a ya ~~forpta. 

, vencidacó el faubr y al,gria del Sptnt~ fa~ i entonces obramos ya con gozo, alct;"Tta,d~ 

l. 
0
! . y feruor de charidad.n uanto fon mas 1gec1a, ~d 

1 
. . • 

di anos de alabá~a los que lucg? e pnncip•_~ 
abra~a!l las virtudes Y.~~mplen lo! ~andam1c 

d Dios con deuoaon y alegna.tanto fon 
tos e d . "d • cho mas de llorar los •que auien o vtut O ~u 
en cí\:e cxercicio,las exercitan con_trabaJ0 )' pe 
{:idumbre fi por ventura las exemtao.fN~ ~e 
ucmos ae condena~ aqllas manera! de renuc1a 
ció que parece auer fido hechas a cafo.Poi:_que 
vifto he ,-0 algunos delinquentcs, yr huyedo: 
los quales como a cafo fe encontralf~n con el 
Rey,fin bufcar lo ellos fueron rcceb1dos en fu 
feruicio,y contados entre fus ~aualle:os, Y re•. 
cebidos & fu mef a y palacio.V 1 tamb1cn algu• 
nas vezes caer defcuydadamente alguno~ gra• 
005 de trigo dela mano dclfembr~aor,los~~a 
les fe apoderaron muy bien de la tterra,y v101e 
ron defpues a dar frúét~.Y. vi tambié algan_os. 
yra•cafa del medico por algun otro negocio, 
y auer acertado a recebir en ella fa_lud q no_ te 
nian:y recobrado la villa de los OJOS quafi per 
dida.Y deíl:a maneta acaefcc algunas vezc!,fer 
mas firmes y eíl:ables las cofas que fuc~ed~ f~ 
guefira voluntad,que las que de propofir~ .e 

• - - -- - · ~1ao. 
4i.,. • -



Capit. I. De la renunciacion 
huiá. fNin9uno_ cóliderádo la_ múchedú 

, de fus pcc~dos:diga que es 1nd1gno de la p 
féfoon y vida de los monges:ni lé engañe e 
efrewlor }'. appareocía de humildad para de,, 
irnr de feguirla fonda efrrecha de la virtud y,: 
dar fe a vicios: porque efte es embulle do! d..: 
monio, y occalion para perfeucrar en los pee 
dos.Porquedondcladla"ascllan muypod · 
das y alillo!adas,ay feñal~damcntc es ncccff& 
ria diligencia y de_frre_za del fabio medico: poi! 
que los fanos no tiene dello Canta necefsidad 
~Sillamand1Jnosvn Rey mortal y terreno a 
fu fcru1cio,o a fu miliGia,no ay cofa que nos de, 
ten¡¡a,ni bufcamos occaliones par1 eícufarnot 
de e!lo:antes dexadas toda< las cofas le vamor 
:1 leru1r,y obede~crcon fomma alegria: mire• 
mos diligentemente no rchufemos obedece\' 
pornuelhapereza y nc¡;ligencia alReydclo1 
Reycs,y fenor de los Íenores, y Dids delos dio 
fes,. que nos llama a la orden della milicia ce• 
lefrtal:y defpue~ no tengamos efoufa delante 
de aquel fu tcmbley efpátofo tribunal,,_g Pue 
de fer que él que cfb prefo y aherrojado con 
los cuy dacios y negocios del linlo de alguno, 

fli t! 
b > 

Pª. os,y an e,aunqueconimpedimentoytu 
ba¡o. Porque cambien acaefce que los que tic◄ 
nen grillos o cadenas en los pies anden co~ 
c\lo~,a1mque mal y con trabajo.El que viue en 
el mundo li~ muger,mas coa ,u y dados y ne. 

godo! 

y mcnafpr«io d~! mundo: ~4 
gocios del mundo,es feme¡atc a aquel que ti~ 
ne cfpofas en \as manos1y por_ efro podra _fi qui 
liere correr libremente a la vida monafr1~a, o 
folicaria,J\I ~s el que tiene mugcr,es feme¡antc 
a aquel que ella de pies y manos aherro¡ado, 
el qua\ es mucho menos libre, y menos feúoc 
deli,Oyyovnavczacicrtos n_cgligentes que 
viuiendo en el mundo me dez1an, Como po­
demos morando con nucllras mugcres, y cer­
cados de negocios y cuy dados de republica, v_i 
úirviqamonafüca~Alosquales yo rcfpondi. 
Todo el bien que pudicredes hner hazeldo: 
no injuricys a nadie:ni digays mentira, ni to­
meys lo ageno,nios lcuanteys contra nadie,ni 
querays mal a nadie, frcqucntadlas yglclias 1 
los fermoncs, vfad de mifericordia con los ne 
cefsitados,no efcandalizeys ni deys mal cxcm 
plo a nadie , ni feays fauorcfcedores de van• 
do!,ni entendays en nutrir difcordias,uno en 
deshazer las,y contentaos con el vfo legitimo 
de vucllras mugeres:porque li ello hizicredcs1 

no ellareys lexos del Reyno de Dios.~ Aper 
cibamonos con alegria y temor para e'll:a glo 
rioía batalla,noacoumiando nos nidefma, 
yando por el temor de nuefrros aducrfari011 
pu~ Dios ella por nuefrra parte.Porque vcen 
c.l\os muy bien ( aun que. no fean villas de 
nofotros ) la figura de nuefrras animas : y f1 
nos veen aco11ardados y medr~fos, toman ar -- - - - ·-- mas 



Caj,it. L De la rcnunciacion 
mas mas fuertes contra nos viendo oucílra 
queza,y couardia.Portant~ có grande ani 
deuemos tomarlos contra ellos, porque na . 
cspoderofo para vencer al que aJeore y ani 
famente pe_lca. g Suele vfarnuefuo ~eñor 
"~ª marauillofa difpenfacion con Jos pnn · 
piantes y nueuos guerreros templando y m 
derandoles las primeras ba(allas:porque 00 

buclua_n al mundo,efpantados de la grande 
del peligro,Portan·ro gozaos fiempre en el 
ñortodos fus_!ieruo1: y tomad ello porfeó 
d_c fu llamam1ctm>,y de_la piedad y prouide 
c:a paternal que uene de vo!orros. Otras ve 
zcs tambien a_caefce que efie mifmo Seiíorq 
do vec las ammas fuertes en el principio )es a 
pareja mas fuertes barallas,deffearrdo m;s tel11 
prano coronar la•.g Suele el Seiíor efconder a, 
los hombres dd!iglo la d1fficultad dcfia mili• 

, cia(aunq~e. mejor le _Podría por otro refpeél:B< 
llamarfallhdad)porq !i efia conocie!fen no 
:ruria qui_é qui!ieffe dexar el mundo.goff;efcc 
!os traba¡os d-e fu ¡uuétuda Chrifio,y en la ve• 
¡ez te alegraras con las riquezas de vna quietiC 
fima paz y tranquillidad que por ellos te da­
ran.Porq las cofas que recogimos y ganamos 
en la mocedad,defpues nos fufientan y cófuc 
lan quando _efiamos flacos y debilitados en la 
vc¡ez.T raba¡cmoslos m?~o_s ardi~mcmente,y 
corramo¡ c~n !oda roErieda~ y v1g1lácia:puc1 

lamuer-
J 

y tnenofprecio del inundo, . tf. 
la muerte tan incierta, todas las lumt~ hQS efiá 
aguardando.~ demas defr_o tcnCIIIOS _e~emi~ 
gos per_u~r!ifs1~os_, fortifs1mos, aftut1fsi~os• · 
potentifs1mos,10uilibles,y defnudosde·todo, 
las iropcdimentos corporales, y que núca duet 
nten:los quales teniendo fuego en !:is manos, 
trabctjan contodoeUudiopor abrafary quc.­
rnarel tc.mplo viuo de D.io,. gNin~UPQ qain~ 
do·es mo~odeoydosalosdemonios, que fue 
len dezir,no maltrates tu carne,porque no veo. 
gas a caer en enfermedades y dolenciás.J.'orq 
muchas veies della man~ra fo colar dé ~ifcre~ 
cian haien al hóbre muy blando y piadofo pa. 
tá conúga.Y cneUa edad a penas fe halla quien 
deh9do mortifiqfucarne,aunq fe abfieng:I de 
muchos y dcli~dos manjares.Porque vnas de 
las principales altucias de nucfiro aduerfarío, 
es,bazer bládo y!loxo el principio de nuefira 
~rofefsian!para que defpucs haga el fin feme¡i 
te al principio. f Ante todas las cofas deuen te 
ncrcfie cuydado lo$que fielmente deffi:an fer 
u1r a Chrifio,q con graodifsima diligécia buf­
que¡¡Jos lugates,y las co!l:umbres,y la quietud 
y los exercicios que entendieren fer mas accÓ• 
moda_dos afu propo!ito y ípiritu (fcgun que el 
confe¡p delos padres fpiritt1ales:y la experiécia 
de fi mifmas fe lo diere a entender) parq no a 
iodos c6uien~ morar en los monefierios:efpeo 
~abn~tcaqll~,qu!í~n~o~ad~s del vicio de~ ,.!, ~ ~u~ 
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gula y ~c~cyte en comer y beuer, ni a todos tl 
po~o com~ne fegtnr la quietud de la vida folio 
una,efp_toalmente agu,ellos q fon inclinadet 
a yra.Mire pues cada vno diligentemente ( et! 
mod1choes)elelladoq mas lcarma.Porcjt 
maneras de efüdos y profcfsiones contiene\ 
vida- món~füca.El primero és,de vida foli · · 
-que es de aquellos monjes que llaman anac 
ritastotro es,en cópañia de dbs o tres que viu6-
en foledad:y el tercero es,de los que /iruen el 
laobe~icncia delos monallerios. Nadie pues 
fe d~me (como dize el fabio) deíl:os ellados 1 
la d1ellr~,ni a la linicllra: lino vaya por el cami 
110 real.Entre ellas tres maneras de ellados íl 
del medio fue muy prouechofo para much~s. 
P~rc¡ue ay del folo, qúe li cayere en la trillC"ll 
fpmtual,o ene!_ fueño,o en la percza,o en la ds 
confiao~a,no nene entre los hombres quien lo 
leua~te.!das donde eltan ayumados dos O tres 
en m1 nobre ( d1ze el feñor) ay elloy en medio 
dellos.tJPues qua! feracl fiel y prudente mon• 
ff',que guardando fu feruor entero halla el fin 

ela_viáa:~erfeuero fiemprc, acrcfccntando ca 
da dta fu eso a fuego:feruor a feruor delfeo a 
_delfeo,y-@ig~ncia a diligencia! ' . 

Annotd/1onr1 fobrr el r.rimtr Cdpitulo . 
prtcrdrnt"' 

PAra entendimiento dellc tapitulo,Chrifüa 
no leétor,has de prefuponer, qui: (fügu n fe 

cQlli¡¡e 

r Annoudones: 16 
tl)\lige Ac \as coUaciones de lo_s ¡»drd) \ure• 
nunciaron( de que en ellecap1t_ulo prec.c_den• 
te fe comen~o a tratir) tiene grado. El pnme • 
ro es dcxar por amor de Diostodas las cofa\ 
del n:undo, como el faluador lo aconfcjaua a 
aquel mancebo del Euangelio, P.l fcgundo 
es¡dexar fe ali milino ,que es de_xar la pro~na 
voluntad, con todos. los appet1tos y pafs10 • 
nes de nuellraanima, ?ara hazcr de_ nos m!C­
l!IOS verdadero facrific10,o (por me¡ordcz1r) 
holocaufro a Dios. El ttrccro es, que rtueíl:ro 
{piritu pura y enteramente fe o!frczca,mí-. 
i;de,y ¡unte con Dios, que es el fin delos gra• 
dos paffados,porquetanto ma,p;rfeétamcn· 
te fe ayuntar• nuellro fpiritu con Dios,quan 
to mas apartado clluulere de las cofas del 
mundo , y dt li mifmo, Pues de\ primero 
dellos rres grados fe trata en elle primer ca.­
pitulo,y del fegurtdo, en el liguientc·, que d 
de la mortificacion delas pafs1011es, y del ter• 
cero fe trata confequentemente en el capitu• 
lo tercero: aunque en cada vno fe toca algo d~ 
lo que pertenece al otro. Porque familiar cofa 
es a elle fanél:o(como lo es a todos los que e­
{criuiendo liguen el inltiné.l:o y magillerio del 
Spiritu fa nao )no tener tanta cuenta con el l!i• 
lo.y confequencia de la1 materias,y con la tra-
1,1azon de las daufulas y fentencias , quanto 
,9nfebúirel dié\amento y mouimiento de elle 
- - . D i fpi~ 



: C:tpit,ILDela mortificacion 
fpiritu diuinaque los enfeña,como parece t 
auétot,qefcriu.io aquel táfpiritual libro de q 
temptus mua di, y en otros muchos. Y Jo m· 
mo algunasveze~fehaila en efre auél:or. 
, En la profecucion dc!l:e capitulo,y quali 
todoeJlelibro,vna de las cdlas que ay much 
de n_otar és e!;igor y trabajo, y diligencia q 
~ne 10lig!1• rnae!l:ro ptde a todos los cj de v 
daddetenninan bufcar ~Dios,fpecialmente 
los principios de fu conueclioo,hafra deshaz 
losma.loshabitos dela vidapa{fada, para q 
fe Ve:\ claro por au8:oridad de tan gran var 
com,u no ~sella emprefa de Ooxos y regalado!j · 
lino de valientes y esfor~ad9s caualleros, con.~ 
(orme a aquella fent~ncia del Saluador que diif 
Zjl:el Reyno de los cielos padefce fuer5a1 y lot 
esfor¡ado&-fon los que la arrebatan, 

• 
C,tpitulo Y tfc,d,,n ftgundo.rid, mottificctcion 1 'lli 

&ri4 dcl4S p<tftiortrs y ,fficiónrs. . 

E lquedeverdadama áDios,yelq 
de verdacl de/fea gozar del rey no d! 
¡oscielosyelé¡ue deverdad feduc 
e de fus pecados, y el que de v.cras 

ella herido cólamemoria delas penas del infiet 
no,y del iuyzio aduenide~o, y el qúed~ verda& 
ha entrado ene! temor dela muerté:efie tal nit? 
gunacofacnefiemundo amará deíordenad,. . ' . ment; 

, · deluptísloner. · · · _17 
mtnte:no le fatigaran los cuy dados d~.dilH:" 
ro,IÚ dela hazienda,ni de los padres; m de lot 
hermanos,ni de otra rofa alguna nlonal y ter• 
rena:mas antel abominando y facud1endo de 
fi todos éfios cuydados,y aborrekicndo có vn 
fanél:o odio fu mifma carne,defnudo,foguro,y 
·Iioero feouira a Chrifto,let1antádo liempre los 
o~s al cfe!o,y efperando de ay el focorro,fegíi 
la palabra del propheta,que ~ize.Yo no me tur 
J.e liguiendote a 11 pafior m10:nunca deífee el 
dia del hombre(e{\o es) el def.:anfo y felmdad 
que fuelen delfear los,hombres. Grandifsima 
i:onfulion es por cierto la de aquellos que de■ 
fpuesde fu vocacion ( que es defpues de aue,r {.i 
-dollamados,oo porhombres, lino por Dios) , 
· oluidados de todas e!\ascofl\!, fe aplican a_o• b 
troscuydadosque en1ahorad!la vltimanes · 
cefsidad noles puedan valer. Porque efro es lo 
que elfeóordixo,que era boluer,mas,yno fer 

•·apto para el reyno delos cielos.Lo qua\ dixo el , 
como quien fabia muy b~n,quan deleznabl~s 
crá los primeros principios d' nue!l:ra profcfsió 
y quáfacil~éte no~ boluc~_mos al f~lo,fi tu­
uieremos couerfac1on famiharcó perlonn del 
ligio.A vn mácebo 4 te_dixo,Damc feú?r \icen 
cia para yr a enterrar nu padrc,refpoodm.De s 

"ª los muertos entcrrarfus muenos, ~ Suelen 
los demonios dcfpues q auemosdcxaáo el_mú 
do,poncr nos4elátéalgunos hóbres mifcnc~ 

----- - D dio l. -



Capít.1 I. De la mortificacioñ 
dioíos y limofneros q viuen cnelmundo: y b 
1:er nos cre~r q aquellm fon bienauéturado1,y 
nofotros m1ferables:p1,1cs carefcemos delas vir. 
tudes q aquellos tiené.Ello hazé los demonio, 
para que fo color della adultera y faifa humil­
dad, nos bueluan al mundo:o {j permanccic,, 
rem~s en la religioa, viuamos deíconfiados 1 
dcfcofolad?s enella.Ay algunos religiofos quo 
con foberu_ia yprcfumpcion defprccían(como 
aquelphanfeo del Euangclio)los hóbres q vi­
uea cnelmul\do,noacordandoíe q ellaefcri­
pto.El que ella en pie,mire por {j no cayga.Ay 
otros 9ue no por fobc~uia, fino por huyr ello 
defpenadero dela defcofiansa, y concebir ma. 
)'Or esfuer~o y alegria, por verfe entrcfacados 
dclmúdo,menofprecian,oalomcnos tiené en 
poco las ~ollufnbres delos qviué ea el.Mas oya 
&nos los q t~nem_os en poco nueílra profefsion 
lo que el fenord1xo aaquel mancebo queauia 
guardadoquali todos los mandamientos.V na 
cofa tefalta:ve y vende todos tus bienes, y da 
los a po~res, y haz te por amor de Dios pobre 
y nccefmado de agena miferic~rdia. Pues ello 
es proprio de nucfira profefsion:que táto exce 
de.ala delos que tan virtuofamente viuea ene! 
mundo,como elle viuia.Si deffeamoscorrer li 
¡¡era y alegremente por elle camino (efliman• 
d_olo en lo que el merefce) miremos con a.tten• . 
'1PJ! 'º~-~ el[cñor llamo muertos alas hóbrcs 

. -- - - --•--•. qu~ 

y menorprecio del mundo: iS 
que ene\ mundo viué, diliendo a vno dellos. 
Dcxa los muertos a enterrar fus muertos, No 
fueron caufa las riquezas para que :iqucl máce• 
bo rico dexa[e de recebir el baptifmo(y clara• 
mente fe engañan los que pienían que -por.efra 
caufa le mandaua el feñor vender fu hazienda) 
110 era efra la caufa,lioo quererlcuátar lo ala al. 
teta de efrado de nuefl:ra profefsion, Y para co 
nofccr la gloria della,deuria baílar efreargumé 
to, <l!!_e los queviuiendo enel mundo fe exer, 
citauá en ayunos, y vigilias, trabajos, y arras af 
fliénones femejar1tes,quádo vicné ala vida mo 
na frica( como a vna officioa y efcue\a de vir­
tud)no hazen cafo de aquellos primero! exerci 
cios: preíuponiendo fer muchas vezes adulte • 
ros y_ fingidos:y af~i comicn~an con otros n1,1e 
uos fundamé101.Vi muchas y diuerfas plátas d' 
virrudes de hóbr~ q viuiáencl múdo, las qua• 
les fe rcgau5 cóel agua cena9ofa dela vanaglo­
ria,y fe cauauá có ofrentacio yapfarécia de mú 
~o, y fe efrcrcolauá có el efrierco delas alaban 
sas humanas Las quales tranfplantadas en ticr 
fJ delierta y apartada de la vifra y compañia de 
!os hombres y priuadas defralabor fufo dicha, 
luego fe Íacaron, porque los arboles 'criados 
con cite regalo no Cuelen dar fruto en tierra fe­
ca.f.ii ~lguno tuuiereperfeél:o odio al mundo 
eílara libre detrifl:cza demúdo: maselqtoda 
via ella tocado dela ~ció dcla.s cofas del muo 

. D 4 do, 



'cl Caplt.II;l)e la martilicadon 
• o,no c!bra del todo libre de!l:a país' 

, ¡:?rt,o no fe entrill:ecera d ionrpolll 
viere piiuado delo qu~n o alguña ve;r; ¡¡ 
tenemos neccfsida<1:t ama,¡n t_,odas lascofai 
l:íi!unmasfobrct d egran e replansayvigi 

• 0 o nos auemos d ll: 
, en procurar ell:a libertad . e e rem• ..r Al h 'b Y pureza de cora~ODI 

I
" ,g~nos O res conofcj ene! múd 1 
esvm1endo con muchos cu d o, os (!1;11 

nes,congoxas Y vigiliasd Y ~to;,,occupaaa 
~elosmouimientosyard emtd , eefcaparo11 
.ne:yell:os mifmos ent - ores e fu propria CIII 
yviuiendo libres dell: rado en tos monell:eriot 
pe y miferablemente º:ac!Ldad?~,cayeron rcit 

. mos mucho por no forro e os v1c1os. g Mire• 
penfando caminar P s,n_o nos acarezca qut 
tultofo,caminemos or cam1~0 ell:recho y diffi 
ciofo,yaísi viuamos~~c:rnmo largo,y efpa• 
mino esla affiició del ~,:mados. Angoll:o ca­
las vigilias,el agua porv~:~~: perfeuerácia en 
fa,~! beuer la purga faludabl ¿{ el _pan p~r ~ar 
y vituperios la mom'fic . e ~ as ignommlU · , ' ac1on de m ll:r pnas volucades el fofii . . 1e as pro­
el menofiprcclO· 'd {inmient<?-delas olfenfas, 
• fi e no otros mifm ¡ , f1ª m mutmuracion el . os, a pac1en-

Á mjurias,el boindig , rfc tolerar fuertemente las 
r famat1 ni u _r dna e,éontl'alosquenqsin 

, ~ exane elos d · 
baxarfe ·huiiiilment a1 que t10s efpreciaa,y 
l3ienauétutados los eª ~s queftos ,condenan. 
p6rq dellos es elrev~:ti°r e. ª¡ v1a ca.minan: 

, - -r - -- ' e .os.a~ os •. Ninguno 
entÑ 

de las pafs\oñu; 1, 
entra en thabmo celefria\ a reccbir'la coro­
nique recibieron los grandcsfanétos,fino.el 
l¡UC vuiere cuinplido con \a, primeu,y fegun■ 
<ia,y terelfa manera de renunciacion, conuíc• 
ne faber,que primero hade renúciar todas las 

• cofas que e!tá fuera de fi,col!lo fon padres,pa­
rientes,amigos, con todo lo demas. Lo fegun 
<io,ha de renunciar fu propria voluntad:y 1.o 
Jerccro

1
\a vanagloria,quefue\e algunas vezdl 

acompanar la obediencia, porque a ene vi,io 
-mas fubjeéros ellan los que víuen encompac 
ñia,quclosquemoran enfoledad, Salid(dne 
el Senor)del medio dellos, y aparraos,y no to­
queys cofa fuzia y prophana.Porquequien de 
J~ hombres del mundo hizo milagros~ quien 
refufcito los muerros!quien a\ansolos clcme­
niosfü{hs fon las infigniat de \os verdaderos 
monjes,lasqualesclmundo no merefce rcce­
•bir ,porque f1 el las merefcie!fe,fuper!\uos fcriá 
nueftros trabajos,y la foledad de nuell:ro apaf 
tamiepto. f ~~ndo clefpues de nueltni re­
nuncia~ion los demonios encienden nutltro 
~orason im¡,ortunamcntc con la memoria de 
nuefuos padres y hermanos, entonces princi• 
palmente auemos de tomar contra ellos las ar• 
mas de la oracion,y encender nuellro coras6 
c:on la memoria del fuego eterno:para que c6 
ella apaguemos la llama dañofa deltotro fue­
l'o,t¡Los mancebos que delipues de aueríc das 
" - - - · 13. 5 doa 



Anñotacioncs. 
éto a deleytcs y vicios de carne, quicreti etllllil 
en rcligion,procuren exercitar fe con todut" 
tencion y vigilancia en honellos trabajos,~ 
terminen de abfiencrfe de todo genero de 
cios y deleytes:porque no vengan a tener 

. res !os fines quctuuieron los principios. 
thas vczes el puerto ( que íuele fer caufa de 
lud)tábien lo esde peligros: lo qua! fabé m 
bien los que por elle marípiritual naucgan. 
es cofa mifecablc, ver perder fe los nauios en~ 

_,, puerto:losquales elluuieron faluosen medit 
de la m·ar. - ~ 

Annct1eionts fobrt tl'4pitulc prtccdtntt, 

EN efrc capitulo fe trata del fegundo gradt. 
de la renunciacion de li mifmo,que es, <4 

la mortificacion de los appetitos y afficionct 
feníuales, los quales dize que tiene mortifica,, 
dosclquedeverasyde todocora~ó ella alli 
cionado alas cofas diuinas. Y repite muchas ve 
zes ella palabra( de veras) para dar a entédcr q 
no qualquicra grado de deuoció caufa elle rI 
feéto,lino la vtrdadera ,grande, y eomnabl, 
afficioodclamordeDios. Porque afsi como 
vna lumbre grande efcurefce y off u fea otra me 
nor(como el folla de las ellrellas) afsi el amor 
de Dios ( quando es muy grande como fue d 
delos fanétos)añublay efcurcfce todos los o­
tros peregrinos amores. Donde es mucho de 

not~ 

Antiotacio\\er; to :~ 
- Í!. orno-en vn pcfo quan 

iiotar, que ªJª e unto mas baxa la otra, Y al 
fubc la vna b i,"~ª• 1\ dos amores de Dios Y 
reues : afsi fe an e os anto crcfce el amor de 
del mundo. Porqueq\l d lmudo,yquí 
Dios,tanto defcrefccdl ª~:;t: defcrcfce el de 
to crefce el del mun d 'fi · a a uel,que deípc 
Dios.Y bien•ucntura J° · cn fJo d de Dios o 
didoelamordclmun a,con ee!l:eferiacomo 
por Dios fe fu!l:entalfe,p~rq{i dio por ben di• i:.;:a 

otro fpiritual lj¡;ºk•:~~;: ; del otro queda( 
cionquccoxea e e orcll; pienfcnadicqlll 
fe fano.Aunquen?l moryafficiódelo1de11 
fe excluye por ~~he:ho~s:porquc i!l:ees na 
dos,am1!05?lo/ uando es bien ordenado? a• 
tu~al,y e111 ueido los por Dios_ y para dios, 
mado Idos rq ndo nos de fustrabaJOS, l'cr~!º" 
comp• eicie d qw:nou.en 
do ello fe ha de haier e n:r::: con dcmafta 
rede n~ellro coraGmº~cha~ vcw acaefce. • 
daaffie1on,conu> • 

cqitulo 1 tfc,lc• trrcrro_.~ triú4 de L, '> 
'IICTUcind ptrtgrlll4<10llo 

111 
Ercgrinacion es, deíamparar cou 
(l:antífsimamente todas acjll{t ,o.­
fas cj nos impiden el propo ,to Y 
exercicio de piedad, q_ es honrar 

Y bufcar a Dio,. PeresnnaCIOJl ,s 
vfl cori 


