PRIMERA PARTE.

EDUCACION.

CAPITULO PRIMERO.
OBJETO Y DIVISION DE LA EDUCACIGN.

La palabra educacion envuelve en si misma la idea de desti-
no. La educacidn, en efecto, dispone al hombre para el cumpli-
niftnto de sus deberes, para llegar 4 la perfeccidn de que es sus-
ceptible en este mundo, y hacerse digno del fin para que ha
sido criado, que es lo que constituye la educacion en el sentido
mas latoy general. Dios le ha concedido las diversas disposi-
ciones y facultades de la naturaleza humana, necesarias para
conocerle y amarle; pero estas disposiciones y facultades no se
desenvnelven por si mismas, sino por medio de las lecciones de
lo pasado y por la experiencia de la vida, ¢ el trato ¥y los ejem-
plos sociales.

Asi, la educacion comprende lo que se refiere 4 la existencia
del hombre: sus relaciones con la familia, con la patria, con la
sociedad, con las leyes de la moral Y de la inteligencia; en fin,
¢on todo lo concerniente 4 la perfeceién ¥ ennoblecimiento de
la humanidad.

Principia con la vida, y toda la vida debe consagrarse 4 ella.
Desde los primeros momentos de la existencia empiezan 4 des-
arrollarse los gérmenes de la razén, de la virtud, de la grande-
3 propia de la naturaleza humana, ¢é impulsandose progresi-
vamente su desarrollo, adquieren cada vez mas fuerzas las fa-
cultades para superar y destruir las disposiciones contrarias. De
este modo prepara al nifio para ser hombre y ciudadano, para
entrar en la sociedad civil y religiosa, y encaminarse por si
MISmo & una perfeccién indefinida hasta el término de sus dias.

Las disposiciones del hombre se desenvuelven por el ejerci-
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cio, y este ejercicio es el objeto inmediato de la educacion. ;Mas
cuél serh el objeto final? ;Cual la direccion que ha de darse &
este desarrollo? ;Cual la idea que debe dominar en el educador,
y cudl el principio superior y universal de la educacion? La edu-
cacion, como la moral, tiene que fundarse en un principio, ¥ la
buena dlecoién de este principio determina la buena 6 la mala
educacion. Este es, pues, el problema méas importante y el que
més interesa resolver.

No corresponde en rigor 4 un tratado de Pedagogia ele-
mental eserito para los profesores de instruoceion primaria un
asunto propio de la filosofia pedagdgica; sin embargo, es de
tanta trascendencia su conocimiento, gne no puede prescin-
dirse de entrar en algunas explicaciones sencillas y al alcance
de todos.

Examinando las bases fundamentales de los principales sis-
temas, facil sera apreciar cada uno de ellos en lo que es en si,
y deducir luego cual seré el verdadero y el que debe adoptarse.
Por rapido que sea el examen, siempre apareceran los caracte-
res esenciales que los distinguen, y su comparacion condueira
4 determinar el verdadero principio supremo de la educacion,
al cual han de subordinarse los demés principios, estableciendo
la unidad y armonia convenientes entre todos Jos medios em-
pleados para dirigirla.

A dos clases pueden reducirse los diversos sistemas de edu-
cacién inventados por los hombres: los sistemas de los antiguos,
fundados todos en un mismo principio, y los sistemas de los
modernos, que son muy pocos, si se atiende & sus diferencias
gsenciales.

Segtin las doctrinas de la antigiiedad , 1a base de la educa-
cién debia ser el prineipio politico, 6 cuando mas el prineipio
social. Recorranse las phginas de la historia, y todas ellas de-
mostraran hasta la evidencia que los pueblos antiguos no cui-
daban més que de formar hombres robustos y ciudadanos per-
fectos, capaces de gobernar con justicia y obedecer con desin-
terés. Las personas, las familias, la humanidad toda debia
sacrificarse en aras de la patria. Resultado de estos principios
fueron los ejemplos de desinterés y patriotismo que admiramos
¥ que prueban el poder de los héabitos contraidos en la ninez;
pero que al mismo tiempo nos ensenan la inmoralidad de mu-
chas de aquellas acciones y de los medios por los cuales se ha-
cian posibles, sacrificando 4 veces la justicia y casi siempre de-
gradando la humanidad. i

Aquellos mismos ejemplos, tan sorprendentes y admirables
bajo un punto de vista, nos hacen rechazar el principio politico
y el principio social como base exclusiva de la educacion. De-

hers acomodarse ésta & los intereses de la nacién y de Ia socie-
dad en que han-de vivir.los nifios, pero deberé acomodarse pri-
mero & los principios de la moral ¥ de la religién. Cuando los
principios de la sociedad y los sentimientos morales y religiosos
se identifican, entonces no hay dificultad alguna en tomar por
base estos principios; pero en la antigiiedad, en que se hallaban
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dad de! hombre consiste en la salud del alma y del cuerpo, por-
que en estas dos ventajas estan comprendidas todas las demés.
El que las posee nada tiene que desear, ek que carece de alguna
de ellas no puede ser feliz por muchos favores que le dispense
1a fortuna. El hombre lleva en si mismo el verdadero origen de
su felicidad 6 de su miseria: con un cuerpo enfermo es incom-
pleta su felicidad; con un alma desarreglada, imposible. Dirigir-
al nifio de manera que sea feliz cuando llegue & ser hombre, es
decir, que posea & la vez la fuerza y la salud del cuerpo con la.
fuerza v la salud del alma, debe ser el objeto de la educaeién.
Tal es el sistema de Locke. :

Obsérvase desde luego en este sistema que no se comprende:
cuél sea la verdadera felicidad del alma. Distinguese la educa-
ci6n fisica de la moral, mas no se trata sino de la educacién
moral propiamente dicha, que esta muy lejos de satisfacer por
si sola al hombre interior. Ademés, asi como Pluta.rclof se dirige
en su T'ratado de educacion & los hombres de condicidn libre y
afortunada 1inicaménte, habiendo ensayado Locke sus prinei-
pios en la educacién del lord Shaftesbury, los aplica en su obra
4 las familias acomoedadas que han de viviren la sociedad culta
y elevada, dirigiéndose principalmente 4 habituar al ‘nino &
portarse cual corresponde en aquella sociedad en la que ha de
vivir. Hablando de la educacién del alma dice Locke: «Lio
esencial es que reciba buenas impresiones 4 fin de que obre en
todas circunstancias cual corresponde 4 la dignidad y exce-
lencia de una eriatura racional;» pero no consiste en esto silo
la educacién del alma. Por otra parte, hacer esclavos de las
formas accidentales -establecidas en las relaciones entre los
hombres, es contrario 4 los derechos del individuo y__dg: la so-
ciedad misma, que permaneceria estacionaria, imposibilitando
todo progreso. ;

DESpﬁés de Locke y de Rousseau, ¥ fundandose en gran par-
te en los mismos principios, publict Bassedow un nuevo siste-
ma de edueacién, que introdujo un cambio completo en las
ideas. Corrid su obra con gran crédito en un pPriaciplo, mas
luego cayé en el olvido para voiver a aparecer !'efo_rrpf?.da y
acomodada al estado actual de la sociedad por algunos filosotos
alemanes. : » : ;

Bassedow, segiin se ha dicho, funda también su existencia
en la felicidad, y asi como Locke, en la exterior, en la de esta
vida, que ni es ni puede ser la verdadera fehculgd: No quiere
esto decir que la educacién no tienda & proporcienarnos el
bienestar en este mundo, ni que nos impida aprovecharnos de
los bienes que nos ofrezoa la fortuna, sino que no debe ser este
el principal fin de nuestras acciones, que en tal caso lperderi_an
su caréeter moral. El hombre puede y debe buscar las ventajas
materiales por medios justos; pero debe estar dispuesto por la
educacién & pasarse sin ellas resignadamente, cuando no las
posea, y & sacrificarlas en caso necesario por la felicidad su-

rema, .
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propuesto otros no menos equivocados, en tanto que se admiten
como exclusivos. El principio de la moralidad y el de los senti-
mientos religiosos parece que deben servir de base sdlida y es-
table 4 la educacion. Asi se ha considerado 6 se ha aparentado
considerar en algun tiempo, haciéndolos servir de disfraz al
prinecipio politico por ciertos gobiernos interesados en contra-
riar el desarrollo intelectual, 4 fin de sostenerse y conservar un
dominio absoluto, queriendo dar 4 sus injustos medios la apa-
riencia de legitimos. Mas estos prineipios, como exclusivos, son
tan erroneos como el de los antiguos y los dela felicidad y de la
naturaleza.

La moralidad es un objeto sublime 4 que todos debemos as-
pirar, y que es preciso conseguir 4 costa de cualquier esfuerzo;
pero ni es el objeto \inico ni el general de la educacion, porque
no comprende los demés fines que debe ésta proponerse. Aun-
que la educaeion deba ser moral para ser buena, no consiste
unicamente la educacion en el desarrollo de la conciencia mo-
ral. Un hombre honrado no es un hombre eompleto, aunque lo
$ea en mayor grado que un sabio corrompido, porque para ilus-
trar la conciencia se necesitan luces y conocimientos que pro-
vienen de la instruceién. La ignorancia es causa de infinitos
errores que extravian y degradan al hombre, expone 4 dar
asenso & las creencias fundadas en hechos maravillosos, aban-
donando las verdaderas, y da lugar 4 la supersticion, que pro-
viene de desconocer las verdaderas rélaciones que existen entre
las eriaturas y el Criador. Sin esto, hay en el hombre otras dis-
Posiciones que deben cultivarse, tanto por lo que en sf valen,
cuanto por lo que pueden contribuir 4 la misma moralidad; y
estas disposiciones son importantes en sumo grado, pues que se
cuentan entre ellas los sentimentos religiosos. La moral, pues,
debe ir de acuerdo con la educacién, mas no puede servir de
tinico fundamento, y otro tanto puede asegurarse respectod los
sentimientos religiosos, por més que su desarrollo sea de los
principales y mas nobles deberes de la educacidn.

El hombre en cuyo entendimiento y corazén ha echado pro-
fundas raices la piedad, es capaz de los mas elevados pensa-
mientos y de las més bellas acciones; mas para llegar 4 este
grado de educacién religiosa es indispensable la educacitn
moral y cierto desarrollo de la inteligenecia. Lo més sublime, lo
mas noble, lo més bello de la naturaleza humana es del domi-
nio del principio religioso. Asegurar el imperio de este princi-
Plo equivale & favorecer el desarrollo del amor & la verdad, del
amor 4 lo bueno y 4 lo justo, del amor 4 lo bello y 4 1o sublime,
senfimientos esenciales que se sostienen con el sentimiento re-
ligioso, al que sostienen y fortalecen 4 su vez. Mas para esto es
Preeciso que se desarrollen por #f mismos con entera indepen-
dencia, si bien simultineamente, encaminindose siempre &
inculear al hombre Ja conciencia de su origen y de su destino
ulterior. No puede ser por tanto la educacién exclusivamente
religiosa, sino religiosa, moral é intelectu al; religiosa, para ser
mas seguramente moral; moral, para ser mas verdaderamente
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re]igipsa; intelectual, por el interés de la religién y de la mo-

ralidad. Todo esto prueba que no sirve de regla general de la
educacién ninguno de los principios fundados en una sola de
las disposiciones esenciales del hombre, no solamente porque
ninguna comprende ni domina & todas las demés, sino porque
para desarrollarse convenientemente necesita cada una el con-
curso de las otras. Si son superiores algunas de ellas, si hay al-
guna que supere & lag demas en cuanto 4 su objeto, todas son
igualmente importantes en cuanto 4 la totalidad de la naturale-
za del hombre y a su destino futuro. Aun cuando fuese posible
una educacién exclusivamente religiosa, moral 6 intelectual,
seria siempre incompleta y contraria 4 su objeto.

Tales son los principales sistemas fundados en prineipios
erréneos, y tal la historia sumaria de la educacion. ;Cual, pues,
deberd ser el principio dominante, y cudl el objeto final de la
educacion? Después-de la ligera resefia que acaba de hacerse,
facil sera sefialar los caracteres distintivos del principio supre-
mo que ha de servirede guia 4 los padres y 4 los maestros.

. Bueno sera observar primero que todos los sistemas enun-
ciados tienden & preparar al hombre para el cumplimiento de
su destino, y que las diferencias que aparecen entre ellos y que
el distinto fin que se propomen provienen de considerar de
diversa manera este destino. Conviene por tanto determinarlo
exactamente, y basta para esto acudir al Catecismo de doetri-
na cristiana que aprenden los nifios. «;Para qué fin, dice, ha
criado Dios al hombre? Para amarle y servirle en esta vida y
gozarle eternamente en la otra.» Nada més sencillo ni que
exprese mejor la idea. La educacién prepara al hombre para el
cumplimiento de su destino; descibrase el principio que con-
duce & tal fin, y aquel serd el que debe dominar en la edu-
caecion.

De todas las cosas criadas no hay una sola que carezca de
un fin determinado. Si no descubre el hombre este fin, no es
porque no exista, sino porque la pequefiez del entendimiento
humano no le permite comprenderlo. Esto, que es verdad con
respecto d todas las cosas, lo serd también con respecto 4 las dis-
posiciones del hombre. Dios, gue le ha dotado de diversas facul-
tades, ha sefialado 4 cada una de éstas un fin especial, y 4 to-
das ellas un fin comiin, cual es el concurrir al cumplimiento
del destino para que ha sido criado el hombre. De consiguien-
te, deben desarrollarse todas sus facultades por la educacion.
Descuidar el cuerpo por atender exclusivamente 4 las poten-
cias del alma, asf como desarrollar la inteligencia contrariando
los sentimientos morales y religiosos, ¢ desenvolver éstos sen-
timientos & costa de la inteligencia y de la salud del cuerpo,
ademas de ser imposibles, serfa un atentado contra las disposi-
ciones del mismo Criador. 8i debiera cultivarse con preferencia
alguno de los dones concedidos al hombre, habria de ser preci-
samente el mas noble y elevado, que es el sentimiento religioso;
mas no s6lo no es necesario, pero tampoco ¢onveniente culti-
varlo a expensas de los otros. Ejercitado al propio tiempo y en
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igual proporeién que los demas sentimientos, adquiere la supe-
rioridad que le corresponde, porque tiene'ya en su origen, en
si mismo, esta superioridad, & mas que cada sentimiento al-
canza un grado tanto mayor de desarrollo cuanto més en ar-
monia estd la cultura de todos. Asi se observa que se fortalece
el sentimiento moral con la cultura.del religioso y de lo bello;
que el senfimento religioso echa raices con la edueacién moral
¥ de la sensibilidad; gue el senfimiento de lo bello se enriguece
eon las inspiraciones de la coneiencia moral y religiosa, y que
todos estos sentimientos junfos se aprovechan de las riguezas
dela intelicencia y de la exaetitud del juieio.

Por eso, el principio fundamental ¢ la maxima soberana de
la educacion ha de ser superior 4 cada una de las facultades de
la naturaleza humana; por noble que sea, y ha de comprender-
las todas, tanto las que se refieren al cuerpo como las que son
propias del alma. El desarrollo ha de ser completo, y la educa-
cidn, lejos de separar y dividir las fuerzas naturales del hombre,
debe contribuir & unirlas para aumentar, su poder reciproca-
mente. Requiérense en verdad diferentes habitos, distinfa ins-
truceidn para ejercer un oficio meeanico que para sobresalir en
el estudio de las ciencias; distinta educacién necesits un artista
que un militar; pero esto no es mas que en lo accidental ; por-
que aunque unos perfenezean & una profesion y los demas 4
otras muy diversas, todos son hombres, todos son miembros de
la especie humana, todos son iguales ante Dios, ¥ bajo este
aspecto fodos necesitan en lo esencial una misma educacion.
«Hay un destino comin 4 toda la humanidad, dice De-Gerando,
¥ cada individuo tiene un destino especial relativo 4 sus eir-
cunstancias particulares; de consiguiente, hay una educacion
conveniente 4 todos, y una educacion apropiada & las necesi-
dades de cada uno.» La educacidn especial supone el desarrollo
particular de algunas facultades, pero sin perjuicio del des-
arrollo necesario para el cumplimiento del destino comiin de la
humanidad.

Resulta, pues, que el principio supremo de. la educacion
excluye todo objeto especial contrario al fin comiin: debe abra-
zar todos los sentimientos, todas las disposiciones del hombre, ¥
ha de poder aplicarse & todos los estados y clases de la sociedad.
Por tanto, este prineipio ¢ el objeto final de la educacién con-
siste en el desarrollo de las facultades fisicas, intelectuales y
morales del hombre, en el grado conveniente para el cumpli-
miento de su destino en esta vida y en la vida futura.

Fundada en este principio, la educacién puede definirse: el
desarrollo de las facultades y disposiciones del hombre para el
cumplimiento del destino de la humanidad.

En tal sentido, la educacién no depende exclusivamente de
las lecciones y ejemplos presentados directa y metddicamente
al nino; abraza también las lecciones dirigidas al joven y al
adulto en las escuelas secundarias, superiores y especiales; de
las lecciones comunicadas por medio de las academias, de los
escritores publicos, de la Iglesia; en fin, esta educacidn depende
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de la experiencia de lo pasado explicada por diferentes me-
dios, y de la experiencia propia de cada uno, resultado de sus
relaciones y de las circunstacias de que se halla rodeado. Mas
esta educacion general de toda la vida, necesaria, no es la que
vamos 4 tratar especialmente. Conviene darla 4 conocer expo-
hiiendo en qué consiste; pero lo que importa estudiar 4 los maes-
tros es la correspondiente 4 los primeros afos de la vida, la
educacion del nifio como preparacién y fundamento de la edu-
caeién general del hombre futuro, del miembro de la sociedad
civil y religiosa.

La educacién del padre, del maestro,y en general la edu-
cacion que los hombres dan 4 los nifios, por medio del ejemplo,
la palabra y ciertos ejercicios metédicos, es 1o que constituye la
educacién propiamente dicha, y lo que importa estudiar 4 los
encargados de la nifiez en las escuelas publicas. Esta educaeidn
tiene el cardcter de preparatoria, pero es sin duda la més im-
portante, porque en ella estriba por lo comun el destino moral
¢ infelectual del hombre. Cada uno la continia y modifica por
si mismo después, segtin su destino y posieién especial; pero la
modifica sin separarse esencialmente de la que ha recibido. La
educacién primaria, formando al hombre, le dispone para
continuar perfeccionandose por si propio, y prepara la forma-
cidn del ciudadano, el sabio, el letrado, el artista, el soldado y
el artesano. Esta educacién consiste, pues, en la direccién del
desarrollo de las facultades del nifio de una manera adecuada
& su destino general y especial.

La instrucecidn es- circunstancia indispensable de este des-
arrollo, especialmente en cuanto 4 los sentimientos morales y
religiosos, y bajo tal aspecto es un medio y una parte de la
misma educacién. Asi, no hay educacitén posible sin instrue-
cion, y la instruccidn, especialmente la de los nifios, no tiene
valor sino en cnanto sirve al mismo tiempo 4 la educacién. La
ingtruccidn tiene por objeto especial los conocimientos y el
saber, y por su medio la cultura de las facultades intelectuales;
la educacion tiende al desenvolvimiento de todas las facultades,
y principalmente de las del alma. Como medio de educacién
se emplean los ejemplos, los ejereicios, los consejos, las repren-
siones, los premios y castigos, que tienden 4 formar habitos y
desarrollar los sentimientos morales y religiosos del nifio; como
medios de instruccidn se hace uso de lecciones, advertencias,
ejercicios intelectnales, propios para el desarrollo del juicio y
1a razén, y principalmente para adquirir conocimientos deter-
minados y ejecutar con facilidad ciertos actos que suponen tra-
bajo & inteligencia. Diferéncianse realmente entre si la educa-
cién y la instruceién, pero son inseparables y se prestan reci-
procamente un gran poder.

En las escuelas de nifios deben marchar de frente la instruc-
cion y la educacion, auxilidndose mutuamente, pero dominan-
do esfa 1ltima. El maestro, por su medio, debe preparar al nifio
al paso insensible de la ninez 4 la adolescencia, y al paso mas
temible de la adolescencia & la juventud, ilustrandolo y armén-

dolo de habitos y creencias para. que no éntre de improviso en
un mundo lleno de peligros desconocidos. En esto consiste prin-
cipalmente la superioridad de la educacién piiblica sobre la pri-
vada 6 doméstica.

Conviene respetar y debe respetarse la inoceneia del nifio;
debe evitarse con solicito esmero todo lo que pudiera despertar
prematuramente sentimientos é ideas que la contrarien; debe
retardarse cuanto ser pueda el desarrollo de ciertas pasiones;
pero hay algunas propias de todas las edades, y estas, lejos de
ahogarlas, deben vigilarse, dirigirse y disciplinarse, No consiste
la educacion en adormecer los sentimientos naturales, ni en
destruirlos en su origen para prevenir sus extravios, sino en
guiarlos y ennoblecerlos, y sobre todo en dominarlos para apro-
vecharse de lo que pueden tener de1itil y razonable.

Para esto no basta la disciplina de la clase: puede obtenerse
el orden més severo,-el silencio profundo, la sumisién ciega de
los discipulos, pero de- nada sirven cuando la accién del maes-
tro no pasa del recinto de la escuela y no llega més alla del
afio escolar. El orden, el silencio, y la obediencia son requisitos
indispensables para el progreso de los alumnos; pero estos re-
quisitos noson mas que un medio, no el objeto de la educacién.
Los nifios tratados con demasiada severidad en la clase, procu-
ran indemnizarse cuando se hallan fuera de la obediencia for-
zada y de la sumisidn ciega, que nada tiene de moral, puesto
que es involuntaria. La obediencia pasiva y absoluta destruye
la espontaneidad y la energia moral de los nifios, 6 intruduce en
su corazén los gérmenes de la rebeldia y dela indisciplina futu-
ra. Asi, la educacién no debe limitarse 4 lo presente, sino que
ha de preparar para el porvenir, y en esto consiste su verdadero
¥ prineipal caracter.

Se ha dicho antes que la educacién abraza todas las faculta-
des y todas las disposiciones del hombre. Estas facultades, aun-
que enlazadas entre si de una manera inseparable; son de di-
verso orden, y conviene considerarlas aisladamente para mejor
comprenderlas, sin perder nunca de vista que el desarrollo de
todas ellas ha de ser simultdneo y arménico.

Las disposiciones y facultades superiores y mas excelentes
del hombre son las del alma, y por tanto las que méas conviene
desarrollar. El alma, no obstante, necesita un érgano, un ins-
trumento, que es el cuerpo, el cual, formando parte del hombre,
debe ser objeto de la educacion, por lo que es en si y por ser el
ingtramento del alma. Las facultades fisicas, si no son las mas
nobles, tienen en el orden 4 que pertenecen la misma impor-
tancia que las del alma en el suyo respectivo, en cuanto que
todas concurren 4 formar la criatura humana. Ademaés, las fa-
cultades fisicas son las primeras en desarrollarse y en alcanzar
su desenvolvimiento completo. y las primeras que empiezan &
manifestarse en la vida.

_El hombre aspira naturalmente 4 lo verdadero, 6 lo bueno, &
10 infinito y & Jo bello: de aqui el amor &4 la verdad y al saber;
el sentimiento moral y religioso, y el sentimiento de lo bello.
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Esto es lo que constituye la naturaleza racional del hombre, y
lo que le distingue de los demés animales, haciéndole superior
4 todos ellos.

Para satisfacer el deseo de saber y descubrir la verdad esta
dotado de las facultades intelectuales; para aspirar al bien, 4 lo

infinito y 4 lo bello, de las morales y religiosas; y como instru- -

mento de estas mismag facultades se le han conecedido las del
cuerpo; de consiguiente, las facultades del hombre pueden di-
vidirse en fisicas, intelectuales, y morales y religiosas, y puede
dividirse asimismo la educacién en tres partes principales.

Educacion fisica, que tiene por objeto el desarrollo y salud
del enerpo.

Educacién intelectnal, que se dirige al desarrollo de la in-
teligencia para la adquisicion del saber y el descubrimiento de
la verdad.

Educacion moral y religiosa, que habitia al hombre 4 prac-
ticar lo bueno, lo justo y lo honesto, y desarrolla el sentimien-
to de lo infinito, fortaleciendo el amor y temor de Dios y la fe
en su Providencia.

La educacién estética va comprendida en la eduecacion in-
telectual, moral y religiosa, 4 la que se agrega como comple-
mento el capitulo Del desarrollo de la sensibilidad.

- CAPITULO 1L

SUCINTA IDEA DEL HOMBRE.

De todos los seres que pueblanelglobo dela tierra, el hombre
essin duda alguna el méas perfecto y el que aparece como el
soberano de la creacion. Ha side dotado de un alma espiritual,
inteligente y libre, y de un cuerpo de forma admirable y digna
del alma 4 que sirve de instrumento. Es un sér misterioso,
creado 4 imagen y semejanza del mismo Dios, visible é invisi-
ble al mismo tiempo. El alma, destinada 4 distrutar de la eterna
felicidad en el seno de la inocencia y de la gloria, sélo puede
conocerse por el sentimiento interior que experimentamos, sin
sujetarse de manera alguna 4 la observacién de nuestros senti-
dos. El cuerpo, perfectamente organizado, con la frente erguida
para contemplar el cielo como sn propia morada, estd sujeto al
dominio de estos mismos sentidos; lo vemos y lo tocamos, pero
no es por eso menos dificil de comprender que el alma.

Por tanto, para conocer al hombre es préciso estudiar las dos
partes esenciales de que se compone. Venimos en conocimiento
del cuerpo porel examen de su organizacion y de los actos por
los cuales se manifiesta la vida dependiente del alma; para llegar
a formarse idea del alma es preciso estudiarla eomo ser espiri-
tual dotado de las facaltades de sentir, de pensar y de querer.

8.1
De la estructura del cuerpo y de las funciones vitales,

El cuerpo humano, compuesto de sustancias sélidas y liqui-
das, se halla cubierto de un tegumento general, llamado piel,
del cual dependen y vienen 4 ser como una prolongacitn los pe-
los y las unas. Establecen la comunicacién entre lo interior y
exterior del cuerpo diversas aberturas, por donde, replegndose
la piel, se introduce en lo interior, y modificando su estructura
constituye la membrana mucosa, especie de piel que, como la
que cubre exteriormente el-cuerpo, esth destinada & preservar
de los agentes extrafios la parte que tapiza. )

La parte s6lida del cuerpo humano se compone de diversos
tejidos, que pueden reducirse & tres: el celular, el muscular y
el nervioso. ,

El ceinlar es un tejido esponjoso, susceptible de varias mo-
dificaciones, el cual forma como la trama de todas las partes sd-
lidas. Los tejidos muscular y nervioso no'son méas que las dos
modificaciones prinecipales del celular. El muscular, conocido
vulgarmente con el nombre de carne, consiste en fibras suscep-
tibles de contraccion, diseminadas por las diferentes partes del
cuerpo, 6 rennidasen hacecillos, formundo los musculos desti-
nados 4 ser los agentes de todos los movimientos. El nervioso,
en el que reside la sensibilidad, se compone de una sustancia
blanda y por lo cemiin blanca, que constituye los nervios y las
masas medulares. _

Las partes liguidas del cuerpo humano exceden en cantidad
considerable 4 las sélidas, pues se hallan con éstas en la propor-
cion de 9 4 1 reiativamente & su peso. Estos liquidos son varios,
pero todos consisten en una cantidad de agua que tiene en di-
solucién ¢ en suspension varias sustancias. Los principales son:
la sangre, al que pueden referirse todos 1os demés, ya como des-
tinados & entrar en su composicién, ya por haber formado par-
te de la misma; y la linfa, que noes mas que una sangre im-
perfecta. ‘

Tanto las partes sélidas "como las liguidas estan sujetas
durante la existencia del cuerpo humano & ciertos fenémenos
que constituyen lo que llamamos vida, movimiento interior cu-
ya.causa es un misterio para nosotros y cuyos efectos experi-
mentamos de continno. Estos fendmenos son debidos 4la aceion
de las partes del mismo cuerpo, que por esto se llaman drganos
0 instrumentos. :

La reunidén de varios érganos que concurren 4 un mismo
acto 6 fenémeno vital, se llama aparato 6 sistema; y el fendmeno
produacido, ya por un érgano, ya por un aparato, se denomina
Funcion.

Las funciones se dividen en funciones de nutricién y de re-
produccién, que sirven para la conservacién del individuo y de
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la especie, y son comunes 4 todos los seres vivientes; y funcio-
nes de relacién, que comprenden la locomocién y sensibilidad,
propias de los animales, que por ellas pueden moverse en todo
¢ en parte y tienen conocimiento-de lo que pasa en su interior y
en los objetos que los rodean. Asimismo se dividen los érganos
segtin las funciones 4 que concurren, en érganos de la nutri-
¢i6n, de la generacion, de la locomocidn y de la sensibilidad.
El cuerpo del hombre no es otra cosa que la combinacion de
varies sistemas de érganos que estin en relacién entre si. DI-
videse en tres partes principales: cabeza, tronco y eziremidades.
Su forma estd determinada por una armazén sélida, compuesta
de un gran nimero de huesos & que se llama esguelefo. Tiene
un aparato digestivo, cuyas diversas partes, distruibuidas a lo
largo del canal alimenticio, estan destinadas & convertir los ali-
mentos en sustancia propia para nutrir el cuerpo, a4 lo que se
llama digestién. Tomados los alimnentos con las manos, se intro-
ducen en la boca, donde se empapan de saliva, se trituran con
los dientes y las muelus, y se tragan por medio de los movi-
mientos de la lengua, los labios y carrillos; van 4 parar al es/d-
mago, donde se empapan en un jugo particular, y se reducen &
una pasta llamada guimo; pasan después 4 los intestinos, en los
cuales se mezclan con la bilis que produce el Aigado y el jugo
que segregael pancreas; en fin, siguen por un movimiento par-
ticular 4 lolargo de los intestinos, y la parte nutritiva llamada
quilo, absorbida por la superficie interna de los mismos intesti-
nos, va 4 mezclarse 4 la sangre, que es el verdadero liquido nu-
tritivo, mientras que el residuo imitil, que son las heces 0 ex-

crementos, se arroja fuera del cuerpo. Hay ademas otro sistema.

de drganos, llamado de la respiracion, cuya parte esencial son
los pulmones. El guilo absorbido por las paredes interiores de
los intestinos, y la sangre que ha servido ya para nutrir los 6r-
ganos, necesitan pasar a los pulmones para ser elaborados, reno-
vados y vivificados por la accién del aire, cuya elaboracion se
llama respiracion. Peroel transponte del liquido nutritivo de to-
das las partes del cuerpo hasta los pulmones, y de éstos a todas
las partes del cuerpo, necesita otro sistema de érganos, que se
llama drganos de lo circulacion: comprende los vasos, que trans-
portan y dirigen el liquido, y el corazdn, que lo pone en movimien-
to. En fin, el cuerpo humano consta_de masculos que lo ponen
en movimiénto, y de cerebro, nervios y organos de los sentidos,
¢rganos de la sensibilidad y de la voluntad.

Tales son los diferentes sistemas de érganos que componen
el cuerpo humano, destinados 4 ejercer las funciones de la vida
que van & explicarse més minuciosamente.

NuteicioN. Comprende tres operaciones ¢ funciones secun-
darias: la digestion, la respiracién y la circulacién. A cada una
de estas funciones secundarias corresponde un sistema de or-
ganos,

La digestion tiene por objeto trapsformar los alimentos en el
liquido particular llamado quilo, propio para reparar las pérdi-
das continuas que experimenta la sangre.

L

Las partes principales del aparato digestivo son la boca, la
faringe, el esofago, el estomago, los intestinos y otros érganos
que se ven en las figuras 1.* y 2.°

Los actos 6 funciones especiales de la digestién son los si-
guientes: aprehension de los alimentos, masticacion, insaliva-
cié_xl1. deglucién, quimificacidn, quilificacién y absorcion del
quilo.

El primer acto consiste en tomar los alimentos con las ma-
nos € introducirlos en la boca.

La masticacion consiste en la divisién mecénica de los ali-
mentos por medio de los dientes, la cual se verifica por el movi-
miento que comunican ciertos musculos 4 la quijada inferior,
quedando inmdvil la superior.

Mientras se efectiia la masticacion, se empapan los alimentos
de ciertos jugos contenidos en la boca, entre ellos de la saliva

Base del crimeo.
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que producen continuamente las glandulas salivales, llamadas
pardtidas, submaxilares y sublinguales (fig. 1.*), lo que consti-
tuye la insalivacion.

Preparados asi los alimentos, formando una especie de pasta
llamada bol alimenticio, se verifica la deglucién, que consiste en
el paso del bol alimenticio al estémago. Levantandose la lengua
es impelido hacia la feringe (fig. 1.%), de donde pasa al esdfago
(fig. 2.%), canal membranoso que desciende 4 lo largo del cuello
¥ del pecho, y por medio de contracciones lo conduce hasta el
estomago. Cuando los alimentos estén en la faringe, se levanta
el velo del paladar (fig. 1.*), para impedir que éntre en las fosas
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nasales, mientras que una pieza mévil, la epiglofis (fig. 1.7), cie-
rra exactamente como upa vélvula, la glofis (fig. 1.%), para
impedir que pasen al canal respiratorio. La epiglotis se abre de
arriba 4 abajo, de que proviene el dolor que experimentamos al
provacar. '

Por un orificio llamado eardizs comunica el esofago con el
estomago (fig. 2 *), especie de saco membranoso colocadoe tras-
versalmente en la parte superior del abdomen 6 vientre y en
comunicacién con los intestinos por una aberturallamada piforo.
Cuando han entrado los alimentos en el estomago, se cierran
las dos aberturas, segregindose un jugo propio para disolver
los alimentos, llamado juge gastrico, de los foliculos 6 cavidades
abiertas en el espesor de las membranas del mismo estémago,
Se empapan en este jugo, se descomponen y se convierten en
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APARATO DIGESTIVO.

quimo, operacion que constituye la quimificacién ¢ digestion es-
tomacal.

La quilificacion se efectita en el infestino, tubo largo y mem-
branoso colocado en la cavidad abdominal, replegado sobre si
mismo formando varias circunvoluciones, y en comunicacién
con el exterior por el extremo opuesto al estomago. Dividese en
dos partes principales: la primera, estrecha, que se llama infes-
tino delgado, y la segunda, més ancha, llamada infestino grueso.
Estas dos porciones del intestino se subdividen también; el del-
gado en duodeno, yeyuno & ileon,y el grueso en ciego,colony recto,

que es el que comunica con el exterior (fig. 2.%). Cuando losali-
mentos estan suficientemente preparados en el estomago abrese
el piloro y pasan al infestino duodeno, donde sufren inmediata-
mente otra modificacidn, transforméndose en guimo el guilo, es-
pecie de liquido lechoso, por medio de dos fididos de naturaleza
particular, la &ilis y el jugo pancredtico, segregados por dos
grandes glandulas el Aigado y el pauncreas (fig. 27°).

En el mismo nfestino duodeno se verifica la separacion dela
parte nutritiva de los alimentos; 6 el quilo, del residuo 6 parte
no nufritiva. Pasando después sucesivamente de una porcién 4
ofra del intestino la masa alimenticia, absorben el quilo unos
tubos capilares llamados vasos quiliferos, que nacen de todos
los puntos de la membrana intestinal, como las raices de un ar-
bol, y después de reunirlo en el cana! fordcico lo conducen 4 la
sangre, mientras que el residuo de la digestién, reunido en el
intestino grueso, se expele fuera del orificio posterior del canal
intestinal, Asi se efectiian los actos ¢ funciones secundarias de
Ia absorcién y defecacion.

RespiRACION. Absorbido el quilo, no pasa inmediatamente 4
nutrir los rganos, sino que, asi como la sangre que ha servido
Ya & este fin, necesita ser elaborado por la respiracidn, funcién
por la cual se pone la sangre en contacto con el aire, el cual le
comunica las propiedades nutritivas.

Esta funcién se verifica en los pulmones, adonde entra el
aire por medio de un canal, que sirve tambiéu para la formacién
de la voz. El principio del canal respiratorio, que se abre en la
raiz de la lengua, se compone de diferentes piezas solidas mo-
viles, 4 que se llama laringe (figs. 1." y 13), drgano de la voz;
su abertura en la parte posterior de la boca es la glotis (fig. 1.%),
La continuacion del canal después de la laringe es la traquenr-
teriw (figs. 1.* y 13), formada de una serie de anillos solidos.
Desciende & lo largo del cuello, por delante ‘del eséfago, y pe-
netra en el pecho, dividiéndose luego en dos tubos llamados
bronguios (fig. 13), que van 4 parar & los pulmones, ramifican-
dose hasta lo infinito. Los pulmones (fig. 13), colocados en la
cavidad del pecho, uno 4 la derecha y otro & la izquierda, son
Organos esponjosos, formados por la reunién de un gran nu-
mero de celulas ¢ celdillas, que se comunican entre si, y en-
vuelto cada uno de ellos por una membrana llamada plewra, que
tiene la figura de un saco sin abertura y tapiza 4 la vez la su-
perficie externa de estas visceras y la faz interna del pecho.

La sangre que va & los pulmones, de la manera que luego se
Vvera, €s sangre veno0sd, de color rojo negruzco, y al momento
que se pone en contacto con el aire se convierte en sangre ar-
lerial, de color rojo subido, y adquiere las propiedades nutriti-
vas. En este cambio se aumenta la temperatura, y por eso se
consideran los pulmones como uno de los principales focos del
calor animal. El aire, compuesto de los elementos 4zoe y oxige-
10, cede este tltimo 4 la sangre con ¢l caal se combina este liqui-
do en el acto-de la respiracion, y en su lugar se exhala vapor de
agua y 4eido carbdnico, gas que resulfa de la combinacion del
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oxigeno del aire y el carbono de la sangre. De esta manera, el
aire introducido en los pulmones se descompone, y es preciso
renovarlo, es decir, hacer entrar el aire puro de la atmdsfera
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APARATO RESPIRATORIO.

por medio del movimiento llamado 4aspiracion, y hacerlo salir
cuando se ha descompuesto, por el de espiracidn. :
En la inspiracién se ensancha la cavidad del pecho, y si-
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SECCION DEL TGRAX.

guiendo sus movimientos se dilatan los pulmones, dando lugar
a que el aire por su propio peso se introduzca en la traquea, pa-

et 1

sando por la boca ¢ las fosas nasales, y vaya 4 llenar las células
pulmonares. Ensanchase el pecho elevandose las costillas y con-
trayéndose el diafragma (fig. 14), misculo que separa el pecho
del abdomen y tiene la forma de una béveda entre las dos cavi-
dades en el estado de reposo; pero que forma un plano cuando
se contrae, empuja las visceras ahdominales hacia abajo y aun-
menta la cavidad del pecho, disminuyendo la del bajo vientre.
En la espiractdn, por el contrario, recobran los pulmones su
primitivo estado por efecto de su elasticidad ecuando cesa la ins-
piracidn, y en parte por la diminucién de la cavidad del pecho,
verificada por los musculos que rodean el bajo vientre, y que
impelen hacia arriba las visceras abdominales con el diafragma,
y comprimido el aire, sale de los pulmones.

Crrcuracion. La sangre es el flilido nutritivo, que, renovado
por el quilo, recorre todas s partes de la economisfanimal para
nutrirlas, pasa 4 los pulmones 4 vivificarse por la influencia del
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FIGURA TEORICA DE LA CGIRCULACION EN EL HOMBRE.

aire, y vuelve después 4 los 6rganos. Esta circulacién se verifi-
ca al través de un conjunto de canales llamados vasos SaAnGuL-
neos, y por el impulso de un agente, que es el corazin; de con-
siguiente, tiene por 6rganos los vasos y el corazén.
Distinguense dos ¢rdenes de vasos: unos, llamados arferias,
conducen la sangre del corazén 4 todas las partes del cuerpo;
otros, las venas, vuelven la sangre desde los diferentes érganos
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