EL EGOISMO

UNICA BASE DE TODA SOCIEDAD

LIBRO I
EL ANIMAL Y EL MEDIO

CAPITULO PRIMERO

La vida y la lueha ().

1.—EL INDIVIDUO Y EL MEDIO.

Un individuo que vive en un medio saca
de éste los elementos que le permiten conti-
nuar viviendo. Ningin ser de ninguna espe-
cie puede vivir sin tomar 4 cada instante del
medio que le rodea cierta cantidad de ele-
mentos indispensables; es, pues, imposible
estudiar el fenémeno vital en un individuo
aislado; es necesario, al mismo tiempo, estu-

(1) Se hallarin en este primer capitulo disertacio-
nes y repeticiones que no parecen, &4 primera vista,
relacionarse directamente con el fin del libro; pero son
indispensables para poner al lector en el estado de es-
piritu con el que el autor, biélogo, ha emprendido el
estudio de las cuestiones sociales.
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diar el ambiente. El fenémeno caracterfsti-
co de la vida es, en efecto, la transformacién
para el ser viviente de sustancia extrafia en
sustancia personal. Un observador desinte-
resado, que no se incline hacia ninguno de
los elementos en cuestién, deberia estudiar
4 la vez los cambios del medio y los del ser,
formando el todo un conjunto, del cual una
parte no significa nada por si. Pero nosotros,
hombres que estamos vivos, tenemos natu-
ralmente una simpatia inmediata para el ser
vivo como nosotros, que vemos luchando con
el medio, y nos unimos & su causa en vez de
limitarnos 4 contar su historia aisladamente;
esta tendencia, sobre todo, es la que localiza
la Biologia entre las demds ciencias fisicas.
Tenemos un interés particular por lo que su-
cede alrededor del ser vivo, y de ahi viene
la nocién de utilidad individual, desconocida
en Quimica y esencial en Historia natural,
donde ha sido explorada principalmente por
Darwin. El fisico estudia los fen6menos con
el método puramente objetivo, pero el bi6lo-
go no es siempre completamente imparcial;
de ahi se derivan peligros incesantes contra
los que debemos estar prevenidos desde el
prineipio.

Cuando nos proponemos contar la historia
de un individuo, consideramos fatalmente el

LA VIDA Y LA LUCHA 3l

medio como su propiedad, su patrimonio; de-
cimos del ser que vive del medio como los
historiadores dicen que un ejéreito enemigo
vive sobre el pafs conquistado. Y desde el
momento en que hemos fijado la atencién so-
bre un individuo determinado, nuestro deber
de historiador es hacernos egofstas con 6l.
Las transformaciones sufridas por el medio
se clasifican para nosotros en dos categorias:
las que son ventajosas para el individuo con-
siderado y las que hacen mds dificil la con-
tinuacién de su vida.

Pero en el medio considerado hay siempre
otros seres vivos, pertenecientes 4 la misma
especie 6 4 otras diferentes; desde el momen-
to que hemos escogido nuestro héroe,sélonos
ccupamos de sus necesidades, y todos los de-
mis seres, sean cualesquiera, constituyen
para nosotros el medio, 6 sea el patrimonio
del escogido. Supongamos que el individuo
4 cuyo estudio nos dedicamos sea una bac-
teria que vive en una infusién de heno po-
blada, por otra parte, de miriadas de otras
bacterias, de infusorios, de amibas, ete. Ob-
servaremos que nuestra bacteria continta
viviendo; pero, al vivir, asimila y crece, y
como su talla especifica es limitada, se divi-
de en dos bacterias de la misma especie. Si
las dos bacterias nuevas contindan unidas,
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podemos, en rigor, seguir nuestra obra de
historiador relatando la vida de esas dos
bacterias; pero eso es imposible si la bacte-
ria inicial pertenece & una especie movil, ¥
si 1ag dos eélulas-hijas se separan una de otra
para correr, en el medio, en busca de aven-
turas diversas. Nos vemos obligados 4 esco-
ger uno de los dos individuos nuevos y con-
sagrarnos d su historia personal; & partir de
oste momento, la otra bacteria, que por su
origen tenia tanto derecho & nuestra simpa-
tia como la primera, formard parte del me-
dio lo mismo que los seres vivos extrafios
preexistentes.

Para evitar la dificultad que proviene en
esto caso de la divisién de la individualidad
que nos interesa, serd mas e6modo, al me-
nos al empezar, limitar nuestras reflexiones
& un periodo suficientemente corto, durante
el cual la palabra individuo tenga un valor
real y no haya ninguna divisién 6 multipli-
cacién.

9 —(COLECCIONES DE rcofsmos. ESPECIES
DIFERENTES.

El medio limitado que observamos, sufre
una multitud de modificaciones incesantes,
las més importantes de las cuales son, sin
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duda alguna, las que resultan de la vida de
los numerosos seres que viven en su inferior.
Al'tor-a bien, todas estas modificaciones, tanto
quimicas como fisicas, intervienen en la de-
tc?rmmauiéu de las circunstancias que at 1
viesa el individuo escogido, por el cual nos
mte'resamos L’sltnﬁuinlnmﬁte: es, pues, exacto
decir que la vida de un individuo cuialqni-e‘ra
es_:té unida, en ese medio limitado, 4 todas las
vidas de los demds seres presentes en }-I‘mi‘s‘-
910 nn:clin; los eambios vitales de cmia ano
intervienen en la transformacién incesante
del medio que permite los cambios vitales de
todos. El conjunto de los individuos que vi-
ven en el n)e(lio limitado es en I‘Gﬂ]i-d{!('l 'una
uolecmé.n de egofsmos, pero estos egoismos
no son independientes unos de otros, Cada
uno, por su cuenta personal, adquiere los ele-
mentos necesarios 4 sus reacciones \'imleé

expu?s‘a en el ambiente sus productos vxéhres-’
menticios; pero el resultado de estas mani-
obras egoistas influye en la vida lllfl:‘l‘it‘ll‘ de
todos los individuos vecinos. Si el (i}'l-if;l‘\"l;
dor que se ha interesado |m1-ti<*1:ln:'lf1ie'11llr\

por un individuo escogido conociera, por
una parte, todas las necesidades de éste j;' p{rn-
otra, fodas las sustancias consumidas C)!ela-
boradas por los demds, clasificarfa natural-
mente los habitantes del medio en divar:.::ds

§
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categorias, segtin que la activida’d de cada
uno de ellos tuviera resultados més 6 menos
ftiles 6 perjudiciales 4 la supervivencia del
ido.
ele,Sgi, por ejemplo, una espeecie A fuera com-
plementaria de una especie I?, .de tal m?do
que las sustancias excrementicias de A fue-
ran alimentos para By reciprocament.e, la
presencia de un individuo B en el medio en
que vive A seria ventajosa seguramente para
A, por una parte, porque B destruye,. asimi-
lindoselas, las sustancias. excrementicias de
A, que son perjudiciales para 4, ¥, por otra
parte, porque B produce sustape:las que 80
afiaden 4 la provision alimenhma. limitada
sobre la que se funda la subsistencia de 4.
Por el contrario, enun medio limitado, dos
seres de 1a misma especie, dos hermanos, se
perjudican mutuamente, 4 lo menos desde
cierto punto de vista, puesto que cﬂda-u;no
de ellos consume una parte de la provisién
alimenticia de su especie, y extiende en 'el
medio sustancias exerementicias perjudicia-
les 4 la especie. En efecto, si se hace un cul-
tivo puro en un medio limitado,. 80 not‘fl, al
cabo de cierto tiempo, que toda .v1da m.amfes-
tada queda suprimida en el medllo, ya 4 causa
del agotamiento de las sustancias all_ment}-
cias, 6 por acumulacién de las sustancias ex-

LA VIDA Y LA LUCHA H

crementicias. Por el contrario, si en un medio
limitado, en una infusién de heno, por ejem-
plo, se deja la siembra hacerse al azdr, se
nota que la vida persiste durante méds tiem-
po; las faunas y las floras se suceden, porque
lo que es perjudicial para una especie puede
ser util para otra y reciprocamente. Pero es
indispensable comprobar que, en el caso de
un cultivo impuroe, lo que persiste durante
mds tiempo es la vida de una manera gene-
ral, y no la vida de una especie escogida de
antemano por el observador. Cuando un na-
turalista lleva al laboratorio, para sus estu-
dios, agua de un charco, en el que ha obser-
vado un protozoario de una especie curiosa,
estd obligado 4 apresurarse para observar
ese profozoario, pues algunas veces ha des-
aparecido el dia siguiente; Ja vida continfia
en el agua transportada, pero noson siempre
las especies que interesan lag que se conser-
van. Y en el agua de un charco los elemen-
tos son tan eomplejos que es imposible & un
naturalista prever cuiles serdn las especies
que vencerdn en la lucha de los dias siguien-
tes. En dos recipientes de agua, tomada en la
misma fuente, no se hallan al cabo de algu-
nos dias las mismas faunas y las mismas flo-
ras. Lo tinico que se puede decir respecto del
porvenir de un individuo dado en un medio
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limitado es que la suerte de ese individuo
depende de todo lo que contiene el medio,
seres Vivos, provisiones de sustancias brutas
y condiciones fisicas (radiaciones de todas
clases). En otros términos, el sabio que se in-
teresa en el porvenir de un individuo obser-
vado no podria saber este porvenir si no tu-
viera en cuenta 4 la vez el medio limitado en
el que vive el individuo y todos los demds
seres vivos presentes en ese medio. Y, por
consiguiente, si limito mi euriosidad 4 la his-
toria de un ser iinico, me veré obligado 4 in-
teresarme por toda una coleccién de seres
diversos, con los que tiene relacién el ser que
be escogido, por el hecho mismo de que vi-
ven todos en el mismo medio limitado sobre
el mismo fondo.

Una observacién se impone después de es-
tas reflexiones. Si la vida hubiera aparecido
sobre la tierra en forma de una especie tinica
é invariable, habria desaparecido fatalmente
pronto; porque toda la sustancia alimenticia
de esa especie se hubiera convertido en sus-
taneia viviente; es verdad que se puede supo-
ner siempre que como la muerte necesaria no
ocurriria al mismo tiempo para todos, los ca-
ddveres de los individuos muertos hubieran
proporcionado materias alimenticias ttiles
para la conservacién de los individuos vivos,
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y de este modo la vida se hubiera trasladado
de lugar en lugar 4 través de nuestro globo:
pero los cadaveres de los individuos muer-
tos, si no fueran reparados por otras especies
vivas, no serian fdcilmente utilizables en la
mayoria de los casos por los individuos su-
pervivientes. Prescindamos, pues, de esta ob-
servacion fantdstioa y observemos solamente
que, en nuestra époeca, la vida existe sobre
el globo en formas bastante variadas para
tener esperanzas de durar, gracias 4 la cola-
boracién involuntaria de todos esos egoismos
diferentes.

Hoy dia, en un rinedn cualquiera de la tie-
Ira vemos musgo, setas, plantas de flores de
todas clases, caracoles, gusanos, p4jaros, ma-
miferos y hombres. Cada individuo de estas
diversas especies animales y vegetales vive
por su cuenta personal, pero las condiciones
de su subsistencia dependen de los resulta-
dos de la actividad de todos sus veeinos, de
manera que el observador que se interesa
por un individuo cualquiera de ese rincén de
fierra estd obligado, para hacer su estudio
completo, & ccuparse también de todos sus
comensales.
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3.—EL TRABAJO Y LA AYUDA MUTUA.

Cuando se trata de especies muy inferiores
en organizacion, el resultado de las activida-
des individuales correspondientes debe ser li-
mitado, en una primera aproximacion, 4 tres
fenémenos principales: crecimiento del ni-
mero & de la talla de los individuos conside-
rados, consumo de sustancias alimenticias to-
madas del medio y emisién, en el medio, de
excrementos. Pero es fécil imaginar casos en
que especies atin muy inferiores pueden in-
troduecir en las condiciones de vida de sus ve-
cinos modificaciones de otro orden. Si mohos
6 bacterias corroen una madera empapada
en agua de un estanque, el resultado de su ac-
tividad serd, al eabo de algiin tiempo, haber
secado regiones donde vivian plantas acudti-
cas, y, por otra parte, haber inundado otras
regiones donde seres terrestres serdn conde-
nados & muerte. Echando una ojeada sobre
un paisaje limitado cualquiera, se hallardn

facilmente millares de casos andlogos, en los
que® la actividad vital de una especie cual-
quiera puede producir cambios muy impor-
tantes en las condiciones fisico-quimicas de
la vida de todo el vecindario. No hay que li-
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mitar deliberadamente el resultado de las ac-
tividades individuales 4 un consumo de pro-
visiones alimenticias y & una produccién de
excrementos; este punto de vista quimico se-
ria incompleto. Hay que englobar en una mis-
ma denominacién todas las transformaciones,
cualesquiera que sean, que un individuo dado
hace sufrir al medio que es patrimonio de to-
dos. La palabra existe y es el trabajo.

Se llama trabajo efectuado por un indivi-
duo al conjunto de cambios, sean los que
sean, producidos por este individuo en el me-
dio en que vive. La levadura que hace fer-
mentar el mosto, el micodermo que agria el
vino y el fermento nitrico que fabrica salitre
ejecutan trabajos quimicos (sustancias excre-
menticias). El ratén que roe una madera, el
castor que levanta un dique y el coral que
construye un arrecife ejecutan trabajos me-
ednicos, ete. El trabajo de cada uno influye
sobre el medio de todos; ninguna fransfor-
macién del medio es indiferente & un habi-
tante cualquiera del medio. La coleccién de
todos los individuos que habifan un mismo
medio, forma fatalmente una sociedad, en el
sentido de que ninguno de ellos puede desin-
teresarse de lo que hacen los demés en ese
medio limitado que es el patrimonio de cada
uno de sus habitantes.
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El observador que se interesa por un in-
dividuo eseogido en el medio dado, y que se
propone contar su historia, se vera obligado
fatalmente, por el encadenamiento de los
acontecimientos sucesivos, & considerar, ya
como auxiliares, ya como enemigos de su es-
cogido, tales 6 cuales individuos que viven
en el mismo medio, y cuyo trabajo produce
resultados,ya favorables, ya nocivos 4 la sub-
sistencia de aquel que estudia. A veces, en
circunstancias determinadas, le sucedera el
apreciar un dia como ttiles 4 su elegido tra-
bajos que al dia siguiente, habiendo cambia-
do las circunstancias, considerard nocivos.
La noeién de utilidad es una nocién relativa.

El observador inteligente que quiera ase-
gurar la subsistencia de su elegido, interven-
dré en el medio para suprimir 4 cada instan-
te los trabajos que considere peligrosos y
para favorecer, por el contrario, los que juz-
gue ttiles. Eso es lo que hace un-cultivador
de cereales, de gusanos de seda, de reses, ete,

No hay, se dice, mejor amigo que uno mis-
mo, y ésa es la férmula del egoismo bioldgi-
¢0. Si un individuo vivo es capaz de observar
y reflexionar, obrard en cada instante como
mejor convenga 4 sus intereses, sin que fen-
gamos que hacer intervenir ningin observa-
dor extrano que se preocupe de él; pero es
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necesario para eso que el individuo sea inte-
ligente y capaz de distinguir lo 1til de lo no-
civo. Ahora bien, la inteligencia estd poco
desarrollada en los seres llamados, por eso
mismo, inferiores; cada uno de ellos se ali-
menta y se multiplica en las circunstancias en
que se encuentra en un momento dado,y mue-
ren millares de individuos cuando, bajo la
influencia de la actividad de cada uno, el me-
dio, favorable primeramente, se ha hecho
inepto para todos, Si algunos escapan 4 la
destruecién es por casualidad, y esos podréin
continuar, en otras cirecunstancias, la vida de
la especie. Darwin ha sacado partido de estos
fenémenos fortuitos, que son la base de la
teoria de la seleccién natural. No quiero ocu-
parme aqui del origen de las especies; consi-
dero el mundo actual tal como es, con las es-
pecies vivas actualmente, y sin considerar
cdmo se han constituido.

De una manera general se puede suponer
que, en las especies inferiores, que se multi-
plican ciegamente en condiciones favorables,
cada individuo es el enemigo de todos sus
congéneres, puesto que cada uno devora una
parte de las provisiones alimenticias limitadas
que estdn 4 disposicién de todos. Sin embar-
go, hay que hacer algunas reservas antes de
admitir una férmula tan general. Si se trata,

37252
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por ejemplo, de bacterias esecisiparas sembra-
das en un ecaldo, 1a lucha no se manifiesta
hasta que el nimero-de individuos haya
aumentado considerablemente. Durante va-
rias generaciones, las bacterias vegetan unas
al lado de otras sin molestarse en lo mas mi-
nimo; s6lo su descendencia se halla amenaza-
da por la descendencia de sus vecinas. ;C6émo
interesarse por un individuo en una historia
de bacterias? Una bacteria no muere como un
caracol, dejando, ademds de su cadaver, hue-
vos que produeirdn earacoles nuevos; se di-
vide sencillamente en dos bacterias, que son,
tanto la una como la otra, continuacién del
padre comtn y que, sin embargo, separadas
por la agitacién del liquido, contindan vidas
independientes y estdn sometidas & vieisitu-
des diferentes. Razonablemente, no se puede
congiderar como una historia tinica la histo-
ria de una linea de bacterias; hay que limitar-
se 4 estudiar la bacteria entre dos divisiones
sucesivas. Pero, entonces, ;d6nde estd el an-
tagonismo entre las bacterias comensales?
‘;‘-610 se manifiesta mas tarde cuando el medio
esté agotado 6 envenenado, y entonces todos
los descendientes de todas las bacterias esfa-
r4n en el mismo estado de inferioridad. Asi,
pues, mientras el medio sea bastante vasto
para la poblacién bacteriana, el antagonismo
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de los congéneres vecinos no existe, con tal
que se limite la observacién 4 los indivi-
duos.

No sélo no hay antagonismo, real, sino que
puede haber ayuda mutua. Las diastasis di-
gestivas segregadas por cada individuo bae-
teriano son titiles & sus congéneres y hacen
més fAcil 1a labor de fodos, que consiste en
asimilar el medio. Esta ayuda mutua se nota
més cuando se trata de una especie patégena
observada en el medio anterior de un mami-
fero. Las toxinas segregadas por cada bacte-
ria son itiles 4 todas, porque tienden 4 desar-
mar al enemigo comiin; alli donde una bacte-
ria tinica geria devorada, un ejército de bac-
terias obtendria una vietoria completa.

Evidentemente, no hay que considerar un
porvenir muy lejano; si el ejército de bacte-
rias mata al mamifero, 1a muerte de éste ori-
ginard 4 menudo la muerte de aquéllas. Pero
3qué sociedad puede afirmar que su trabajo
actual serd ventajoso para sus descendientes
hasta la trigésimosexta generacién? Hemos
de limitarnos, respecto de las bacterias que
estudiamos, 4 considerar la utilidad inmedia-
ta. Ahora bien, esta utilidad inmediata es
suficiente para que podamos hablar de un
ejército de baeterias que realizan un acto
de defensa social. Cada soldado obra por su
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cuenta propia, naturalmente; pero sucede
que el trabajo de cada uno es 1til moment-
neamente para todos; los actos puramente
egoistas adquieren en este caso un caracter
de trabajo social.

4,—]A LUCHA Y EL ENEMIGO COMUN.

Eso no es verdad respecto de fodos los ac-
tos individuales; al contrario, el consumo de
las provisiones alimenticias y la emisién de
excrementos nocivos hacen de cada comen-
sal un peligro para los demés. La primera
nocién de trabajo social se deriva, como lo
hemos visto, de la lucha de los individuos de
una especie dada contra un enemigo comin;
detengdmonos un momento en el estudio de
este fendmeno.

Hace varios afios (1) he generalizado la
idea de lucha, no reservando esta denomi-
nacién para el caso en que los dos cuerpos
que luchan estdn vivos. En partieular, he
asimilado 4 la lucha contra un cuerpo vivo
el caso de la digestién de un alimento muer-
to; el jugo digestivo especifico segregado
por un ser vivo 4 contra un cuerpo alimen-

(1) La lutte universelle. Paris, Flammarion, 1906.

Rl A TSt ol
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ticio B, jugo digestivo que cambia cuando
cambia la naturaleza del alimento B, es de
todo punto comparable 4 la toxina especifica
gegregada por un ser vivo 4 contra un ene-
migo vivo B, toxina que cambia cuando cam-
bia la naturaleza del enemigo B. Esta com-
paracién estd ampliamente justificada en to-
dos sus detalles, como ya lo he demostrado
antes (1). Cuando hablemos de un enemigo
comiin 4 los individuos de una misma es-
pecie, tomaremos el término enemigo en
un sentido muy vasto; llamaremos enemi-
go de una especie viva 4 todo factor 6 con-
junto de factores cuya presencia en la vecin-
dad de un individuo de la especie considera-
da excita en este individuo un funciona-
miento especifico, dirigido especialmente con-
tra este factor 6 conjunto de factores. Si el
ser vivo se llama 4 y el factor exfraio B, el
funecionamiento que representa la lucha po-
dra ser representado, como lo he propuesto
hace mucho tiempo, por la férmula simb6li-
ca (4 x B), que indica simplemente el cardcter
especifico del funcionamiento considerado;
este funcionamiento serfa distinto para ofro
ser 4,, que luchara contra el mismo enemi-

(1) Véase también La stabilité de la vie. Paris, Al-
can, 1910, parrafos 41, 42 y 43,
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go B; también serfa distinto para el mismo
ser 4 que luchara contra otro enemigo B,;
pero es el mismo para todos los individuos
semejantes de la especie 4 que luchan con-
tra el mismo factor B. Por eso siempre que
ha sido posible dosificar el resultado del tra-
bajo producido por un grupo de células con-
tra un enemigo comiin, se ha notado siem-
pre (1) un exceso de proceso defensivo.

La nocién del enemigo comiin nos ense:
fia, pues, por primera vez, cémo un trabajo
puramente egofsta é individual puede tener
un interés social. Habrd que ver, en los di-
versos casos, si la ventaja que resulta de
esta lucha comiin contra los enemigos de la
especie compensa de sobra el inconvenien-
te que resulta de la competencia alimenticia.
Es de suponer que eso sucede en las espe-
cies cuyos individuos viven por bandas, 4 lo
menos para las especies francamente mévi-
les, porque, para las especies fijas, el azar
del nacimiento impone, algunas veces, vecin-
dades indtiles y tal vez perjudiciales. Es muy
entretenido buscar el interés social de las
bandadas de peces 6 de pdjaros de paso;
pero no me distraeré aventurdndome en el

(1) Veéase La stabilité de la vie. Paris, Alean, 1910,
parrafos 41, 42 y 43,
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dominio de las distracciones psicolégicas y
me limitaré 4 esta consideracién fundamen-
tal, que la nocién del enemigo comiin hace
evidente:

Cualesquiera que sean los inconvenientes
de la competencia vital entre individuos que
tengan las mismas necesidades, el hecho
solo de que tienen las mismas necesidades
haee su cohabitacién ventajosa desde cierto
punto de vista, porque el frabajo efectuado
por uno cualquiera de ellos para su uso per-
sonal puede ser 1itil para todos.

Esta observacién, unida al hecho univer-
salmente observado del exceso del proceso
defensivo, tiene una importancia considera-
ble. No sélo el trabajo egoista de cada uno
puede ser itil para todos, sino que consta
que el resultado del trabajo normal de cada
uno basta para varios, puesto que, estando
todas las actividades individuales oriéntadas
en el mismo sentido, el resultado de su econ-
junto es un exceso, un derroche de energia.

5. —FUNCION ¥ ORGANO.

En nuestra férmula simbdélica anterior el
individuo 4 y el enemigo B, puestos en pre-
sencia uno de otro, definian la funeién (4 x B);
esta funcién es especifica con relacién 4 4
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y B; en ofros- términos, 1a.acti\'idm1 de A
.que hubiera sido distinta sL im-llm-m L'U.n.hlfl
un enemigo diferente C, esta (_ioi.:nu.la‘ 1»\)-: a
naturaleza del enemigo B. El {ndl\"u_luo A:
condenado por las circunstancias 4 luchar
contra el enemigo B, no da pruebas, en F\St?
caso, de todas sus Cll:ll'ld.:.‘.dl;‘.‘?‘ fie 11101}?1(11?1,
esté especializado en una funcién particuiar
tenemos el derecho de decir que, dm'an?q ui
ejercicio de esta funrién. (4 < B), el'cum:}')? 1
es, no un individuo 01'dmf1r1u de lq\uspet ie 4,
sino el 6rgano de la funeidn (.—‘.be).. e
En virtud de la ley general de asimilacion
funcional (1), la vida del cuerpo 4 no' 5(,.\ tra-
duce en estas condiciones en un cmcl.mlelr_]t?
cualquiera de la eantidad‘ dg sua§:111(:151 \.n.i
de 4; el cuerpo 4 se multiplica como O?‘g.lh_(?
de la funci6n (4 x B); es decir, que las ljéll'tt:h
del cuerpo 4, interesadas en la luc_h_a ajt,‘)gtia
el cuerpo B, crecen en (let‘t-mn._'.m(» de 1%;!*--&['110
son intitiles en este caso (-specmll, y que la m
accién impide desarrollarse. Si las Cl[‘?llﬂh-
tancias actuales se prolongan, rersulta'ra una
modificacién de 4 6 de su des?muienmn., 1111.{»1
adaptaci6n 4 la lucha con B. Eso no destrui-

r4 enteramente la aptitud de 4 para ejercer

(1) Véase Elements de philosophie biologique. Pa-
ris, Alcan, 1007,
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otra funcién, pero habrd por lo menos una
disminucion de esta aptitud y una difieultad
de subsistencia, en el caso en que las cir-
cunstancias prolongadas durante mucho
tiempo cambiaran bruscamente. Siendo la
costumbre la ley principal de la vida, un
cambio brusco en las condiciones de existen-
cia es siempre penoso y 4 menudo fatal.

Una de las consecuencias de la ley de la

costumbre es que, después de una adapta-
cién prolongada 4 una funcién, un indivi-
duo 4, si continda viviendo cuando las cir-
cunstancias han cambiado, continiia también
ejerciendo esta funeidn, que ya es inttil; ésa
s una razén de ese exceso de proceso de-
fensivo de que hablaba antes. Pero aqui se
impone una observacién.

La introduccién fortuita 6 experimental de
un factor B, en las condiciones de existencia
de un individuo 4, no impide que otras con-
diciones, otros factores, intervengan en la
realizacién de la vida de ese individuo. Hay
siempre un conjunto de circunstancias nece-
sarias para la supervivencia de 4, y todas
estas circunstancias, aun en lo més fuerte de
la lucha contra un factor B, determinan fa-
talmente un funcionamiento de conjunto,
yuxtapuesto al funcionamiento particular
(4 X B).En otros términos, la férmula simbg-

4
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lica (4 X B) no representard todo el funciona-
miento de 4 en un momento dado, sino cuan-
do el término B comprenda todo el ambiente
del cuerpo 4, y no designe solamente el ene-
migo particular sobre el cual ejerce actual-
mente su atencién el observador. Esta obser-
raci6én hace comprender que la especializa-
¢i6n funcional de un individuo no. es nunca
total; en ofros términos, el individuo, aun apli-
eado 4 una lucha muy particular que desarro-
lle con exceso algunas de sus aptitudes, con-
gerva, sin embargo, sus demds aptitudes espe-
cificas; continda siendo,durante algin tiempo
por lo menos, de la misma especie, es decir,
que s6lo sufre variaciones cuantitativas (1).

6. — LA DIVISION DEL TRABAJO EN UN ORGA-
NISMO PLURICELULAR (2).

La férmula simbélica (4 X B) es aplicable
4 todos los seres A, sea cualquiera la compli-
cacién de su mecanismo; pero para el obser-

(1) Veéase Traité de Biologie, cap. X.

(2) La lectura de los parrafos 6 y 7 no es indispen
gable para la comprension deé los capitulos siguientes,
El objeto de estos dos parrafos es demostrar que es
ilegitimo comparar una sociedad de individuos libres
4 un individuo formado de una aglomeracion de célu-
las fijas.
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vador que estudia la historia del ser 4 la di-
ficultad no es la misma, ya se trate de un in-
dividuo unicelular simple, como una bacte-
ria, 6 de un individuo extremadamente com-
plicado, como un perro 6 un hombre. Tanto
en uno como en otro caso el funcionamien-
to (4 X B) estd completamente determinado
por el estado actual del organismo 4 y por
la manera en que se presenta i él el factor B;
en otros términos, un individuo no puede te-
ner nunca la menor libertad en la eleccion
del modo de actividad que adoptard respec-
to del factor B. Las razones de su determina-
cién estén todas en él, ya se trate de un hom-
bre 6 de un microbio, y la misma férmula
simbdlica (4 X B) se aplica tanto 4 uno como
4 otro. Sin embargo, el observador que estu-
dia el individuo no tiene los mismos datos
respecto de la estructura actual del hombre
y de la del mierobio. Si estudia el mierobio
desde hace mucho tiempo, y si ha estado al
corriente de sus adaptaciones sucesivas, po-
dréd, en ciertos casos, prever enteramente la
reaceién del microbio ante la intervencién
de un agente exterior conocido; pero no po-
drd hacerlo respecto del hombre, porque éste
sufre 4 cada momento variaciones intimas de
transportes de influjo nervioso, particular-
mente de los que no puede estar advertido
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un observador extrafo; por eso se atribuye
ordinariamente 4 la existencia en el hombre
una libertad que no se concede al mierobio.
Ocupémonos por el momento de las agocia-
ciones de individuos del orden de compleji-
dad del microbio; después pasaremos 4 las
asociaciones de individuos de especie supe-
rior.

Los individuos que nos interesan m4s, en-
tre los que son del orden de complejidad del
microbio, son los elementos histol6gicos que
entran en la constifucién de un ser plurice-
lular. Pero se presenta una dificultad en
cuanto queremos estudiar el funeionamiento
indiyidual de cada uno de esos elementos
histolégicos; en efecto, estos elementos se
presentan 4 nosotrog con diferencias morfo-
l6gicas tales que nos euesta trabajo ver en
ellos dos hermanos de la misma especie,
aunque sepamos que se derivan todos del
mismo huevo, por biparticiones sucesivas.
Es que cada uno de ellos sufre una adapta-
cién secular que se ha fijado progresivamen-
te en la herencia de la especie y, cuando que-
remos estudiar la divisién del trabajo, nos
vemos amenazados de dos peligros: diferen-
tes: el primero sérfa dejarnos llevar 4 la con-
sideracién de la divisién actual del trabajo
como una consecuencia de la difereneciacion
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actual de los fejidos, siendo asi que esta di-
ferenciacién actual es en realidad una con-
secuencia histérica de la divisién del trabajo
en las aglomeraciones  celulares, que fueron
las antepasadas de ésta; hoy dia, que la adap-
tacion es perfeeta, no se puede distinguir lo
que es causa y lo que es efecto. El segundo
peligro es la tentaci6n, 4 la que podemos su-
cumbir, de estudiar las adaptaciones sucesi-
vas de todos los tejidos 4 su funcién actual,
lo que nos llevaria 4 tratar de rehacer la
historia evolutiva de las especies ¥ nos obli-
garia 4 desarrollos infinitos.

La manera de evitar 4 la vez estos dos pe-
ligros es considerar una aglomeracidn tes-
rica, sin fijar su forma ni el grado de dife-
renciacién, y razonar sobre esta aglomera-
ei6n tedrica, sabiendo solamente que estd
formada de células-hermanas procedentes de
una célula-madre tnica, por via de biparti-
ciones sucesivas no seguidas de separacién,
es decir, que todas las células procedentes
de esas biparticiones han formado una aglo-
meracién en lugar de extenderse por el me-
dio ambiente. Supuesto esto, es evidente que
dos elementos celulares « ¥ b, situados en
lugares diferentes de la aglomeracién, ten-
drin 4 eada instante condiciones diferentes
de vida. El ambiente del elemento a, situado
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en un punto central de asociacién, serd el
conjunto de los demds elementos que le ro-
dean y el liquido intersticial, en el que se ba-
nan estos elementos; las relaciones de con-
tacto de a con los elementos vecinos son re-

laciones persistentes, 4 lo menos si ¢ es un
elemento de construceién y no un elemento
emigrante, de manera que habri siempre
mds constancia en las condiciones de la vida
individual del elemento «. En otros términos,
el elemento a, situado en el medio de otros
elementos constantes, tendrd siempre lo mis-
mo que hacer, poco més 6 menos; se adapta-
rd, pues, progresivamente (si no se ha adap-
tado ya hereditariamente) 4 un funeciona-
miento muy especial, y realizard este funcio-
namiento con tanta mayor facilidad cuanto
mejor se haya adaptado. Pero en dos puntos
diferentes @ y b de la aglomeracién las con-
diciones serdn diferentes y, por consiguiente,
los elementos a y b fijados en sus relaciones
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con el conjunto estardn adaptados 4 funcio-
namientos diferentes, y serdn, por lo tanto,
diferentes. Por lo tanto, si una aglomeracién
estd formada de células que tienen entre si
relaciones fijas de situacién, estas células son
necesariamente diferentes. Las diferencias
individuales entre las células-hermanas se-
rdn mé4s 6 menos aparentes para el observa-
dor extranjero, serdn més 6 menos morfolé-
gicas, segilin los casos; pero serdn en todos
los casos, y eso fatalmente, por el+hecho de
que cada una de ellas ocupa un lugar deter-
minado en la asociacion.

Cada una de las células de la asociacién
tendrd una independencia mucho menor que
la de una célula aislada en un medio cual-
quiera, célula ila quesus cambios en el liqui-
do ambiente 6las variaciones de composieién
de éste ponen sin cesar en contacto eon ene-
migos nuevos y la obligan 4 funcionamien-
tos nuevos. Cuando la estructura de la aglo-
meracion haya tomado un eardcter ecasi fijo,
nos referiremos 4 la aglomeracién, y no &
cada una de las células, cuando pronuncie-
mos la palabra individuo. Las células que
constituyen la aglomeracion se llamarin en-
tonces elementos histoldgicos en lugar de
llamarse individuos, aunque su estructura
personal se parezea méds 4 la de los indi-
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viduos unicelulares con existencia indepen-
diente. '

En una aglomeracién de forma fijada, es
decir, en un individuo pluricelular adulto (1),
eada elemento histolégico continuard vivien-
do por su propia cuenta, en condiciones
siempre idénticas; pero la sintesis de todas
estas vidas elementales se manifestars, para
nosotros, observadores extrafios, por una ac-
tividad de conjunto que llamaremos la vida
del ser pluricelular estudiado. Si aceptamos
esta definicién, y no veo inconveniente en
ello, el hecho de que la .vida elemental de
las células es indispensable para la vida del
ser pluricelular serd un verdadero axioma,
sobre el que no hemos de insistir.

Por otra parte, sabemos que cada elemen-
to histolégico tiene para vivir necesidades
muy precisas, toma de su ambiente sustan-
cias alimenticias (oxigeno, etc.) y expele en
él excrementos cuya acumulacién le es noci-
va. Ahora bien, en un individuo pluricelular
adulto, el nimero de elementos histol6gicos
es muy grande y el volumen del liquido in-
tersticial, en el ounal viven estos elementos,
es muy limitado; es generalmente del tama-

(1) Sabemos que existen, sin preocuparnos de ave-
riguar el porgus.
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fio del volumen total de los elementos histo-
l6gicos, es decir, que los cambios vitales en-
tre los elementos histolégicos y el liquido in-
tersticial, que se llama medio interior del ser
pluricelular, no pueden menos de corromper
muy pronto este medio interior, llenéndole
de excrementos y agotando las sustancias
alimenticias, puesto que, siendo células-her-
manas todos los elementos histolégicos, 4
pesar de sus diferenciaciones topogrificas,
tienen algunas por lo menos las mismas ne-
cesidades y los mismos excrementos espe-
cificos.

Asi pues, si la vida de un ser pluricelular
contintia como lo vemos 4 cada instante, es
que el medio interior de ese ser pluricelular
se renueva sin cesar; hay penefracién ince-
sante en ese medio interior de sustancias
alimenticias tomadas del ambiente y expul-
§i6n al ambiente de sustancias excrementi-
cias acumuladas en el liquido intersticial del
ser que continiia viviendo. Ahora bien, la
actividad de conjunto del ser pluricelular es
la sintesis de las actividades particulares de
todos sus elementos histoldgicos; sucede,
pues, que formando parte de un ser plurice-
lular que continta viviendo, cada elemento
histolégico, al mismo tiempo que mantiene
egoistamente su vida, colabora 4 un funcio-
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namiento de conjunto que tiene por resulta-
do renovar, como conviene, el medio interior
del ser total.

3Cémo es posible tal maravilla? Contenté-
monos con observarla sin tratar de explicar
su génesis, pues como ya lo he dicho antes,
nos veremos tentados durante el curso de los
estudios presentes 4 abandonarlo todo para
estudiar el origen de las especies; pero ha-
bra que resistir 4 esa tentacion.

Vemos perpetuarse, en un ser pluricelular,
dos fen6menos de escalas diferentes: la vida
del individuo pluricelular y las vidas de los
elementos histolégicos, y estos dos fenéme-
nos estdn unidos tan estrechamente que uno
de ellos no puede continuar sin el auxilio del
otro, y que cada uno de ellos es 4 la vez la
causa y el efecto del otro.

La labor colectiva consiste en una adqui-
sici6on de sustancias alimenticias y una ex-
pulsién de exerementos; pero, entre estos
dos términos extremos del funcionamiento
de la aglomeracién, hay operaciones inter-
medias ejecutadas por algunos de los ele-
mentos histol6gicos, 4 saber: 1a preparacion,
la transformacién, en interés comiin, de las
sustancias alimenticias tomadas del exterior,
la circulacién, ete. El conjunto de todo eso
es el trabajo individual de la aglomeracion;
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ese trabajo individual resulta de los traba-
jos rudimentarios de los elementos histoldgi-
cos; ahora bien, todos los elementos histols-
gicos son diferentes, luego ejecutan opera-

, ciones diferentes; eso es 1o que se expresa,

cuando se estudia el individuo total forma-
do por la aglomeracidn, al decir que hay en
ese individuo «divisién del trabajo fisiologi-
¢0>. Se ha dado 4 menudo una significacion
finalista 4 esta divisién del trabajo, pero, si
se razona como lo hemos hecho, se ve que
s una consecuencia necesaria de la existen-
cia misma de una aglomeracién pluricelular
adulta.

El medio interior se renueva normalmen-
te en un individuo sano, y cada elemento
histolégico se halla en condiciones de fun-
cionamiento poco variables. Pero todo cam-
bia cuando el organismo enferma.

La tnica definicién que se puede dar de
una enfermedad, de un estado patolégico, es,
en efecto, la introduccién, en las condicio-
nes interiores de la vida individual, de un
factor cualquiera «que destruye las costum-
bres actuales». Entonces, los elementos his-
tolégicos, completamente desorientados, efee-
ttian, més 6 menos acertadamente, contra el
enemigo nuevo operaciones 4 las que no es-
tdn acostumbrados; durante la enfermedad
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cada elemento histolégico lucha como puede,
eon todos los medios que tiene 4 su disposi-
cién contra el enemigo personal que lo pre-
genta el medio; evidentemente, la coordina-
cién general se resiente; los funeionamientos
histolégicos pueden no tener, en caso de en-
fermedad, un efecto de conjunto 1til para la
aglomeracidn. Mas adelante nos aprovecha-
remos de esta observacién.

7.—EL SER SUPERIOR: EL. HOMBRE.

Un ser superior, formado de una aglome-
racion de células, se asemeja, desde cierto
punto de vista, al ser unicelular mds senci-
llo, puesto que se pueden enumerar en los
mismos términos las necesidades de subsis-
tencia del hombre y las de una bacteria.
Pero si se comparan estos dos seres, que es-
tdn en los extremos opuestos de la escala de
la eomplicacién orgdnica, se nota, si no una
diferencia fundamental, 4 lo menos una di-
ferencia de grade.La bacteria, llevada por
el azar 4 un medio dado, vive 6 no en ese
medio, segiin que contenga 6 no los elemen-
tos que son necesarios 4 su asimilacion, Es
verdad que la bacteria influye sobre el me-
dio, que transforma para su uso segregando
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en 6l las diastasas capaces de digerir las sus-
tancias alimenticias del medio, pero el fra-
bajo efectuado por el hombre 6 por un ani-
mal superior para transformar el medio y
hacerle habitable para 6l es infinitamente
mis considerable que aquel que hemos ob-
servado al estudiar las bacterias.

Por otra parte, mientras que una bacteria
puede desarrollarse sola en un medio ali-
menticio que no contuviera otra especie
viva, el hombre 6 el animal superior no po-
drian vivir mucho tiempo en un medio don-
de no hubiera ningin ser viviente de otra
especie. Sin entrar en el detalle de las ngoe-
sidades de la vida animal, sabemos, por ejém-
plo, que los vegetales pueden fabricar su
protoplasma y sus reservas 4 costa de sus-
tancias brutas, mientras que los hombres (1)
deben fomar sus alimentos de otras especies
vivas animales 6 vegetales.

Al prineipio de esta obra haciamos notar
que dos especies, diferentes, que viven jun.
tas en un medio limitado, pueden ser anta-
gbnicas 6 aliadas, segiin los casos. Son anta-

(1)* En las lineas siguientes empleo sin cesar la pa-
labra hombres para: abreviar; pero los mismos razo-
namientos tendrian valor respeeto de cualquier otra
especie superior.
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gbnicas si tienen las mismas necesidades y
los mismos exerementos, y completamente
aliadas si los exerementos de una son alimen-
tos para la otra. Dos asociaciones, basadas
sobre tal particularidad, son frecuentes en-
tre los seres mds inferiores. El liquen es la
asociacién de una algay una seta; muchos
infusorios son verdes porque su protoplas-
ma incoloro contiene zooclorias, pequefias
algas verdes que viven en simbiosis venta-
josa con sus huéspedes animales.

Otro caso puede producirse, y es nfuy fre-
cuente en los animales superiores: ciertas
especies son iitiles al hombre porque come
sus caddveres. Pero en este caso la utilidad
no es reciproca, 4 lo menos no parece serlo
inmediatamente, aunque pueda serlo, desde
cierto punto de vista, como lo veremos lue-
go. Eso es lo que sucede con los cereales, las
legumbres y los animales domésticos, de los
que el hombre utiliza, ya el trabajo, ya las
secreciones (leche, miel, ete.). Sin algunos,
por lo menos, de esos seres, el hombre no
puede vivir. Doquiera que hay hombres es-
tablecidos es necesario que haya también un
minimum de otros seres, animales 6 vegeta-
les, que preparan la alimentacién del hom-
bre. Se comete, pues, un error al hablar de
una sociedad de hombres, como si s6lo estu-
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viera compuesta de ellos. Si el hombre con-
tintia viviendo en un pafs, es que los seres
indispensables para su alimentacién viven
también en él. Esta dltima condici6n se cum-
ple ficilmente si hay un pequefio nimero de
hombres en un gran espacio de terreno, por-
que, en ese caso, la reproducecién de las es-
pecies ttiles excede facilmente del consumo
de los hombres y compensa la destruccién
que supone su alimentacién. Eso es lo que
ha pasado en los pueblos cazadores. Su po-
blacién no hubiera podido ser muy densa. Y
es lo que sigue sucediendo en los pueblos
pescadores, riberefios del océano, porque el
océano es inmenso relativamente 4 la canti-
dad de hombres que viven de sus habitan-
tes. En estos casos particulares, una parte
del trabajo (1) producido por los hombres
tiene por resultado la captura de los anima-
les comestibles 6 el descubrimiento de fru-
tos que da la Naturaleza.

Pero 4 medida que el niimero de hombres
aumenta en un espacio limitado, la poblacién
animal 6 vegetal que estd al alcance de esos
hombres resultarfa insuficiente si otra parte
del trabajo efectuado por ellos no tuviera por

(1) Elsignificado de la palabra trabajo se ha ex-
puesto antes.
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resultado aumentar la produccién de- espe-
cies ltiles 4 la especie humana en el territo-
rio que habitan, Consideremos un territorio
determinado, que tiene una poblacién densa;
alimenta ademés una infinidad de animales y
vegetdles. Algunos de éstos son directamente
utiles al hombre (vaca, eaballo, cerdo, trigo,
patatas, ete.), y ofros son indispensables 4 al-
gunos de los auxiliares del hombre (grami-
neas yotras plantas ttiles al ganado); otros,
por fin, son iniitiles al hombrs 6 4 sus auxi-
liares directos (lobos, zorras, malas hier-
bas, ete.). Ahora bien, es f4cil ver que las es-
pecies inttiles: al hombre le son fatalmente
nocivas, puesto que el territorio en que estu-
diamos Ja poblacién humana es limitado. En
efecto, en un ferritorio limitado (y esto serd
cierto aun cuando consideremos que este te-
rritorio limitado comprende toda la tierra)
hay una cantidad limitada de sustancias vi-
vas 0 transformables en sustancias vivas.
Esta eantidad limitada de sustancias particu-
lares puede ser llamada el patrimonio alimen-
ticio de un individuo cualquiera, que viva en
el territorio circunserito considerado. No ol-
videmos que para un individuo cualquiera
el patrimonio alimenticio comprende, no so-
lamente el humus y los cadéveres de anima-
les 6 de vegetales, sino todos los demés ani-

-

LA VIDA Y LA LUCHA 69

males 6 vegetales vivos distintos del indivi-
duo considerado, puesto que pueden obte-
nerse sustancias asimilables de todos esos or-
ganismos vivos. En estas condiciones hay fa-
talmente competencia, desde el punto de vis-
ta de las necesidades comunes, entre casi to-
dos los seres de todas las especies, puesto
que casi todos los seres vivos tienen ciertas
necesidades comunes (oxigeno, por ejemplo,
para los aerobios); y es cierto que, 4 partir de
un momento dado, la subsistencia de un ser
en el medio poblado hasta el maximum est
subordinada 4 la muerte de uno 6 de varios
otros seres que poseen sustancias asimilables.

Conviene, para el hombre que consume tri-
g0, que éste no sea ahogado en el campo por
otras hierbas de las que el hombre no puede
alimentarse. Es, pues, evidente qué el hom-
bre prosperard mis ficilmente en un pais
donde el frigo sobrepuje 4 la cizafia y 4los
6spinos, y como no es razén para que una
planta sobrepuje 4 las demds el que sea fitil
al hombre, convendrs 4 éste que una parte
del trabajo producido por 6l 6 por sus co-
mensales tenga por resultado favorecer el
desarrollo de las plantas ttiles en detrimen-
to.de las initiles 6 perjudiciales. Fsta parte
util del trabajo del hombre se llama agricul-
tura. Aunque estemos muy lejos, desde el

B
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punfo de vista de la complejidad, de los mi-
erobios de que nos ocupdbamos precedente-
mente, hay entre los dos casos eierta relacién;
antes observidbamos el exceso del proceso de-
fensivo de los microbios en la lucha eontra
el enemigo comiin; ahora vamos 4 conside-
rar el exceso de produccion del trabajo indi-
vidual; ahi estd la condicién misma de toda
asociacién de seres superiores; sin ella, seres
semejantes, con las mismas necesidades, sélo
hallarian desventaja en cohabitar en un me-
dio limitado que haria de ellos rivales y no
aliados. Para los microbios, la primera no-
eién de asoeiacién nos ha conducido 4 la ex-
presion «un ejército de microbios». Vamos &
hallar algo completamente andlogo en la his-
toria de los seres superiores en los capitulos

siguientes.

La tnica férmula general que puede apli-
carse 4 todas las asociaciones, sean las que
8ean, es la siguiente: para que la asociacién
subsista es necesarioque cada asociado obten-
ga de la asociacién ventajas que compensen
con exceso los inconvenientes que resultan
de la competencia de los apetitos especificos.
En todos los casos, cuando se trata de asocia-
ciones de individuos libres, hay que evaluar
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el exceso de la produccién individual sobre
el consumo individual, y no, eomo en los ea-
808 de individuos pluricelulares, la colabora-
cién de cada célula 4 un trabajo de conjunto,
tinico capaz de asegurar la vida de una aglo-
meracién. Esta particularidad es la que dis-
tingue las asociacionesde individuos libresde
las aglomeraciones de células fijas reducidas
al estado de simples elementos histol6gicos.

Ya he estudiado detenidamente en otros li-
bros los fenémenos que ocurren en las aglo-
meraciones celulares que forman los indivi-
duos superiores; los he estudiado en estado
de salud y en el de enfermedad (Traité de
Biologie, Elements de Philosophie biologique, In-
troduction & la Pathologie générale, Lutte uni-
verselle, ete.). Quiero estudiar en esta obra
las asociaciones de individuos libres supe-
riores, como los hombres, pero, al revés del
método seguido generalmente por los soei6-
logos, no estudiaré, 4 lo menos al empezar,
lo sociedad en si misma, considerada como
una entidad; estndiaré el individuo social y
las ventajas é inconvenientes que halla en la
vida social; también trataré de comprender
qué variaciones sufre el individuo por el he-
¢ho de vivir en sociedad, y en eso continua-
16, como hasta aqui, haciendo una labor de
bidlogo puro.




