QUINTA PARTE DE LA INTRODUCCION

EN LA CUAL
SE CONTIENEN LOS EJERCICIOS
Y AVISOS NECESARIOS PARA RENOVAR EL ALMA
Y CONFIRMARLA EN LA DEVOCION.

CAPITULO PRIMERO

QUE DEBEMOS CADA ANO RENOVAR LOS BUENOS PROPOSITOS
POR LOS EJERCICIOS SIGUIENTES. '

El principal punto de estos ejercicios consiste en
conocer bien su importancia. Nuestra humana natu-
raleza se aparta ficilmente de sus buenos propésitos
por la fragilidad y mala inclinacién de nuestra carne,
la cual agrava nuestra alma y la procura tirar é incli-
nar hacia abajo, si4 menudo no se levanta hacia arriba
4 viva fuerza de resolucién. Asi como los pdjaros tor-
nan 4 menudo 4 caer en tierra, no continuando en
romper el aire para mantenerse por este medio en su
vuelo, asi también, amada Filotea, tienes ti necesidad
de reiterar y repetir muy & menudo los buenos propé-
sitos que hubieres hecho de servir 4 Dios, temiendo

a3
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que no haciendo esto no caigas en tu primer estado 6
en otro por ventura mucho peor (1); porque las caidas
espirituales tienen esta propiedad: que nos ponen siem-
pre en més bajo estado que aquel en que nos hallédba-
mos cuando subimos 4 lo alto de la devocién. No hay
reloj, por bueno que sea, que no sea menester subirle
la cuerda dos veces al dia: 4 la mafiana y 4 la noche ;
y después de esto es menester también desarmarle, por
lo menos una vez al aiio, para limpiarle de todas sus
piezas, enderezar las torcidas y reparar las que estén
usadas. Asftambién, el que tiene un verdadero cuidado
de su amado corazén, debe remontarle & Dios 4 las
noches, y 4 las mafanas por medio de los ejercicios ya
dichos ; y fuera de esto debe considerar 4 menudo su
estado, enmendandole y acomodédndole cuanto pueda
al servicio de Dios ; y en fin, por lo menos una vez al
afio, debe desarmarle y mirar todas sus piezas una &
una, esto es, todos sus deseos, aficiones y pasiones,
para que asi pueda reparar todas sus faltas. Y como
el relojero unta todas las ruedas, los traveses y el mue-
lle con algiin aceite delicado para que sus movimientos
sean mds mansos y mds seguros, y que esté menos su-
jeto al orin y herrumbre, asi la persona devota, des-
pués de haber desmontado 6 desarmado su corazén
para mejor rehacerle y renovarle, le debe usar por me-
dio de los sacramentos de la confesién y de la euca-
ristia. Este ejercicio reparard tus fuerzas, debilitadas
del tiempo, confortaré tu corazén, hard reverdecer tus

buenos propositos y reflorecer las virtudes de tu es-
piritu.

(1) . Lucas, xr, 26.
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Los antiguos cristianos practicaban esto con mucho
cuidado en el dia aniversario del bautismo de nuestro
Sefior; en el cual, como dice san Gregorio, obispo
de Nacianzo (1), renovaban la profesién y las protesta-
ciones que se hacen en este sacramento. Hagamos lo
mismo, querida Filotea, disponiéndonos y empledn-
donos en esto con muchas veras y alegria.

Habiendo, pues, escogido el tiempo conveniente,
segun el parecer de tu confesor, y habiéndote retirado
algo més 4 la soledad real y espiritual que lo ordina-
rio, hards una, dos 6 tres meditaciones sobre los pun-
tos siguientes, segtin el mélodo que te he dado en la

Segunda Parte.

CAPITULO 1I

CONSIDERACION SOBRE EL BENEFICIO QUE DIOS NOS HACE
LLAMANDONOS A SU SERVICIO, SEGUN LA PROTESTA-
CION ARRIBA DICHA.

1. Considera los puntos de tu protestacién (2). El
primero es el haber dejado, desechado, delestado y re-
nunciado para siempre todo pecado mortal. El segun-
do es el haber dedicado y consagrado tu alma, tu cora-
z6n y tu cuerpo, con todo aquello que de esto depen-
de, al amor y servicio de Dios. El tercero es que si le
sucediese caer en alguna mala accién, te levantards al

(1) Orat., xxx1%, XI.
(2) Parte, e. xx,
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mismo punto, mediante la gracia de Dios. ¢ No son,
pues, dime, éstas, hermosas, Justas, dignas Y genero-
sas resoluciones? Piensa bien en tu alma cudn santa,
Justa y razonable es esta protestacién.

9. Considera 4 quien has hecho esta protestacidn,
que es & Dios. Si las palabras de razén dadas 4 los hom-
bres nos obligan estrechamente, ¢cuinto més obliga-
rén las que damos 4 Dios? ;Ah, Seiior ! (decfa David)
@ vos es d quien mi corazén lo ha dicho: mi corazén ha
trazado esta buena palabra: jamds la olvidaré (1).

3. Considera en presencia de quién, y que ha
sido 4 la vista de toda la corte celeste. La Virgen,
san José, tu buen angel, san Luis, toda esta celeste
compaiifa te miraba, y aprobaba tu protestacién, mi-
réndote con ojos de un amor indecible, postrando tu
corazén 4 los pies del Salvador, consagrdndole & su
servicio ; por lo cual hicieron una general alegria por
toda la celeste Jerusalén, y aun harén ahora la conme-
moracién, si con entero corazén renuevas tus buenos
propositos y resoluciones.

h. Considera por qué medios hiciste tu protesta-
cién. [Ay de mi, y cuén manso y dulce se te mostré
Dios en este tiempo! Dime, pues, por tu vida, ¢no te
viste convidada con mil duleces halagos del Espiritu
Santo? Las cuerdas con que tiré Dios tu pequefia bar-
quilla 4 este puerto de salud, ¢no te parece que fueron
de amor y caridad? (2) Mira ¢émo te fué cebando con
su divino azicar, por los sacramentos, por la lectura
Y por la oracién. | Ay de mi, amada Filotea! 4 dor-
mias y Dios te velaba, poniendo en tu corazén pensa-

(1) Salmos, xxv1, 8; xurv, 1; cxvin. 6.

{2) Oseas, x1, 4.
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mientos de paz (1) y meditando por ti meditaciones de
amor.

5. Considera en qué tiempo Dios te tir 4 estas
grandes resoluciones; porque si fué en la flor de tu
edad, fué, Filotea, no pequefia dicha el aprender fan
pronto lo que no podemos saber sino muy tarde. San
Agustin, habiendo sido tirado de Dios de edad de
treinta afios, decfa (2): ; Oh, antigua hermosura!
4e6mo te he conocido yo tan tarde? ; Ay de mi, que e
veia y no fe conocla! Y también ti podrds decir: ;Oh
dulzura antigua! ¢por qué no te he yo antes gustado?
jAy de mi, que no obstante esto, no la conocias ta
entonces | y por esto, reconociendo cuénta gracia te ha
hecho Dios de tirarte asi en tu juventud, di con Da-
vid (3): ;Oh, Dios mio! tii me has alumbrado y tocado
desde mi juventud, y para siempre yo invocaré lu miseri-
cordia. Y si ha sido en tu vejez, hallards, Filotea, ha-
berte Dios hecho no pequefa gracia en que después de
haber tan mal perdido tantos afios precedentes, al fin
Dios te ha llamado antes de la muerte, parando el
curso de tu miseria en tiempo donde si hubieras con-
tinuado, quedaras miserable para siempre.

Considera los efectos de esta vocacién, y hallards
en ti, segin entiendo, una dichosa mudanza, compa-
rando lo que eres con lo que fuiste. ;No tienes td,
dime, por gran felicidad, el saber hablar & Dios por
medio de la oracién? ¢El tener deseo de quererle amar?
¢ El haber evitado muchos pecados y embarazos de
conciencia ? Y en fin, ¢el haber comulgado tan 4 me-

(1) Jerem. xx1x, 11.
(2) Confess., lib, x, c. xxvm,
(3) Salmos, rxx, 17.
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nudo, cosa en que antes ponias tanto descuido, unién-
dote 4 este santo manantial de gracia eterna? j Ah,
Filotea, y cudn grandes son estas gracias| Menester es,
pues, Filotea mia, pesarlas en el peso del santuario.
La mano derecha de Dios es la que ha obrado todo
esto. La buena mano de Dios (dice David) (1) ha hecho
virtud : su diestra me ha relevado. No moriré, pues;
sino viviré, y cantaré de corazén, de boca y con obras
las maravillas de su bondad. '

Después de todas estas consideraciones, las cuales,
como ves, nos colman de buenos deseos, debemos
concluir simplemente por una accién de gracias y una
oracién encaminada al aprovechamiento de lo dicho,
retirdndote con humildad y con gran confianza en
Dios, no haciendo el fin de estas resoluciones hasta
después del segundo punto de este ejercicio.

CAPITULO III

DEL EXAMEN DE NUESTRA ALMA SOBRE EL
ADELANTAMIENTO EN LA VIDA DEVOTA.

Este segundo punto del ejercicio es un poco largo ;
y asi, cuanto 4 su préctica, te digo que no es necesario
le hagas todo de una vez, sino en diversas veces: como
si tomases lo que mira 4 tus acciones para con Dios, y
esto por una vez ; lo que mira & ti mismo otra vez; lo
que toca al préjimo otra; y la consideracién de las pa-

(1) Salmos, cxvm, 16, 17.
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siones la cuarta vez. No serd tampoco necesario que
estés de rodillas, sino al principio, y & la fin, con que
se aprenden las aficiones. Los otros puntos del examen
los podréds hacer con utilidad paseéndote, y aun mejor
en la cama, si por ventura puedes eslar en ella. por al-
glin tiempo sin desabrimiento ni gana de domur. Para
hacer, pues; esto, es necesario haberlos antes leido.
No obstante esto, es necesario el hacer todo este se-
gundo punto en tres dias y dos noches cuando m.és,
tomando de cada dia y de cada noche alguna hora, d'lgo
algiin tiempo, sea el que pudieres; porque 3% este ejer-
cicio no se hiciese sino en tiempos muy distantes el
uno del otro, perderia su fuerza y causaria impresiones
muy flojas. Después de cada punto del examen, nota-
rés en lo que hallas faltado y en lo que tienes falta, y
los principales distraimientos que has sentido, para de-
clararte y tomar consejo, resolucién y alivio espirilual;
y aunque en tales dias que hicieres este ejercicio y los
otros no sea necesario el retirarte absolutamente de
las conversaciones, con todo eso no se excusa el reti-
rarte un poco, particularmente hacia la noche, para
que asi puedas acostarte mds temprano, reposando el
cuerpo y el espiritu, necesarios 4 la consideracién. Y
entre dia habras también de hacer frecuentes aspiracio-
nes & Dios, 4 nuestra Seiiora, 4 los dngeles y @ toda
la Jerusalén celeste; y es también necesario que todo
esto se haga con un corazén enamorado para con Dios
y la perfeccién de tu alma. Para comenzar, pues, bien
este exdmen :

1. Ponte primeramente en la presencia de Dios.

a. Invoca el Santo Espiritu, pidiéndole luz y cla-
ridad para que puedas bien conocerte, como san Agus-
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tin, que se lamentaba delante de Dios en espiritu de hu-
mildad, diciendo 1 | Oh. Sefior ! haced que 0s conozca y
que me conozea (1); y san Franeisco, que preguntaba 4
Dios : ; Quién sois vos y quién soy yo? (2). Protesta-
rds no notar tu adelantamiento para lo que es regocijarte
en ti misma, sino para alegrarfe en Dios ; ni para glo-
rificarte, sino para glorificar al Seiior y darle gracias.

Protestards también que, si como ti piensas, des-
cubres el haber aprovechddote poco, 6 bien atrasidote,
que no por eso fe entiblards ni refrescards con ningu-
na suerte de miedo ni flaqueza de corazén, sino que
al contrario, procurards ammarte mds, humillarte y
remediar las faltas mediante la gracia divina.

Hecho esto, considerards mansa y sosegadamente de
qué manera hasta la hora presente te has llevado para
con Dios, para con el préjimo y para contigo misma.

CAPITULO 1V

EXAMEN DEL ESTADO DE NUESTRA ALMA PARA CON DIOS.

1. Considera cudl es tu corazén contra el pecado
mortal y si tienes una resolucién firme de nunca més
cometerle por ningin caso que pueda venirte, y sl esta
resolucién ha durado desde tu protestacién hasta el
presente. En esta resolucién consiste el fundamento
de la vida espiritual.

(x) Bolilog. 1.
(2) Speculum vita 8. Frane., circa medium.
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9. Considerards cudl es tu corazén para con los
mandamientos de Dios, y si los hallas buenos, dulces
y agradables. Quien tiene, hija mia, el gusto en buena
disposicién y sano el estémago, el tal apetece las bue-
nas viandas y desecha las malas,

3. Consideraréds cudl es tu corazén para con los
pecados veniales. Mal podriamos guardarnos de caer
en alguno por un camino ¢ por otro: mas notarasf ’51
hay alguno & que tengas particular aficién y también
(que aun esto serfa peor) si hay alguno & que tengas
aficion y amor.

4. Considerards cudl es tu corazén para con los
ejercicios espirituales: silos amas, si te enfadan, si' te
disgustan, y 4 cudl de ellos tienes ti mads 6 menos in-
clinacién. El oir la palabra de Dios, el leerla, dlscuf-rfr
en ella, meditar, aspirar en Dios, confesarte,- recibir
los avisos espirituales, aparejarte 4 la comunién, en-
frenar tus aficiones ; mirards cual de esto hallas repug-
na tu corazén ; y si hallas alguna cosa 4 que tu corazon
tenga menos inclinacién, examina de donde le procede
este disgusto y qué es la causa. .

5. Considerards cudl es tu corazén para con Dios
mismo; si se alegra en acordarse de él y si siente en
esto una agradable dulzura. Dice David: Yo me he
acordado de Dios y me he deleitado (1). Mirards s1
siente tu corazén cierta felicidad en amarle y un gusto
particular en saborearse con este amor. Notards s tu co-
razén se recrea en pensar en la inmensidad de Dios, en
su bondad, en su suavidad; si esta memoria de Dios
te viene en medio de las ocupaciones del mundo y sus

(r) Salmos, rxxvi, 3.
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vanidades, si se hace hacer lugar, si harta tu corazén,
si te parece que tu corazén se vuelve de su lado, y si
en clerta manera va como marchando adelante. Es
cierto que hay almas de esta manera.

6. Si vuelve un casado de alguna jornada larga, al
mismo punto que su mujer le oye y siente su voz,
aunque por entonces se halle embarazada y embebeci-
da con alguna violenta consideracién, con todo eso no
dejard de olvidar todos los otros pensamientos por pen-
sar en su recién venido y amado marido. De la misma
manera sucede & muchas almas amadoras de Dios:
que aunque se hallen mas embebecidas y embarazadas
de negocios, luego que les toca el corazén la memoria
de Dios, no hay cosa que no olviden ni de que no se
deshagan por no perder esta dulce y bien venida me-
moria. Sefial en extremo buena.

7. Considerarés cuél es tu corazén para con Jesu-
eristo, Dios y hombre, y si recibes gusto con él. Las
abejas gustan mucho de andar cerca de su miel, y los
moscones de andar cerca de la hediondez y porquerias ;
asi, las buenas almas tienen su gusto cerca de Jesu-
cristo y sienten una extrema terneza de amor para con
él ; mas las malas sélo se alegran en medio de las va-
nidades.

8. Consideraris cudl es tu corazén para con nues-
tra Seifiora, con los santos, con tu éngel: si los amas
mucho, si tienes una especial confianza en su benevo-
lencia, si sus imédgenes, sus vidas y sus alabanzas te
son agradables.

9. Cuantod tu lengua, consideraris como hablas de
Dios, si te agradas en decir bien de él, segin tu condi-
cién y fuerzas, y si te deleitas en cantar los cénticos.
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10. Cuanto 4 las obras, pensaréds si tienes en el
corazén la gloria exterior de Dios, y si ha(.;es alguna
cosa & su honra; porque los que aman 4 Dios, aman
con David el ornato de su casa (1).

11. Notards si te has apartado de alguna aficién
mala, y si has renunciado alguna cosa por Dios ; por-
que es una buena sefial de amor el privarse de alguna
cosa en favor de aquel que se ama. ¢ Qué es lo que has
ti, pues, dejado por el amor de Dios?

CAPITULO V
EXAMEN DE NUESTRO ESTADO PARA CON NOSOTROS MISMOS.

1. Mira como te amas 4 ti misma, y si te amas de-
masiado para este mundo; porque si es asf des‘earzis
quedarte siempre en €l y tendrés un extremo cu1(llad0
en arraigarte en la tierra; pero sl te amas para el cielo,
deseards, 6 por lo menos te quietards ficilmente en el
tiempo de la partida de este siglo, cuando llegue la
hora que nuestro Sefior fuere servido de darte. 2

2. Mira si tienes buena orden en el amor de ti mis-
ma ; porque el mayor enemigo que fenemos es el amor
de nosotros propios. El amor, pues, ordenado quiere
que amemos mis el alma que el cuerpo ; que tengamos
més cuidado en adquirir las virtudes que otra ninguna
cosa; que tengamos mds cuenta con la honra divina

(1) Salmos, xxv, 3.
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que con la haja y caduca. El corazén bien ordenado,
muchas veces, dird en sf mismo : ¢ Qué dirén los &n-
geles si yo pienso en tal cosa? Y no: ¢ Qué dirdn los
hombres ?

3. Mirards qué tal es el amor que tienes 4 tu cora-
zén, y si te enfadas de servirle en sus achaques y en-
fermedades. No es pequeiio, Filotea, el cuidado que
debes tener en socorrerle y hacerle socorrer cuando
sus pasiones le atormentan, dejando por esto todo lo
demas.

h. Notaras cuél te estimas ti delante de Dios. Seré
en nada sin duda; mas advierte que no es grande hu-
mildad que una mosca no se estime en nada en com-
paracién de un gran monte ; ni que una gota de agua
se tenga por nada en comparacién del mar ; ni que una
sola centella de fuego se conozca por nada en compa-
raci6n del sol. La verdadera humildad consiste en no
estimarnos més que los otros, ni querer ser estimado
de los otros en més que ellos.

5. Cuanto 4 la lengua, mirarés si te alabas de una
suerle y de otra, y si te adulas y alabas 4 ti propia ha-
blando de ti misma.

6. Cuanto 4 las obras, notards si recibes algtin pla-
cer contrario 4 tu salud: quiero decir placer vano,
mutil, demasiado, desvelado y sin sujeto; y seme-
Jantes.
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CAPITULO VI

EXAMEN DEL ESTADO DE NUESTRA ALMA PARA CON
NUESTRO PROJIMO.

Menester es amarse mucho el marido y la mujer, y
esto con un amor dulce, sosegado, firme y continuo.
Debe, pues, hacerse esto en primer lugar, por cuanto
Dios lo ordena asf ; lo mismo digo de los hijos y pa-
rientes cercanos, y también de los amigos, cada uno
segin su puesto. D :

Mas para hablar en general, miraras cuél es tu co-
razén para con tu préjimo, y st h? amas cordlalmenfe
y por amor de Dios. Para bien discernir estc-),.habras
menester representarte ciertas personas env1.d10§as y
desagradables ; porque en éstg.s es donde se e‘]e?mta el
amor de Dios para con el préjimo, y mucho mejor con
los que nos hacen algiin mal de efecto y (.1e palabra:
Examina si tu corazon es franco en su particular, y si
sientes gran contradiceién en el amarlo.

Mira si te hallas pronta en el hablar del préjimo
murmurando, y en particular de aquellos que no te
aman ; si haces mal al préjimo 6 directa 6 mdlrect?-
mente. Por poca razén y discurso que uses, conocerds
todo esto.
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CAPITULO VII

EXAMEN SOBRE LAS AFICIONES DE NUESTRA ALMA.

Heme extendido en los puntos dichos, porque en
su examen consiste el conocimiento del adelantamien-
to espiritual que se ha hecho ; porque cuanto al examen
de los pecados, es sélo para las confesiones de los que
no piensan adelantarse.

No es, pues, necesario el trabajarse sobre cada uno
de estos articulos, sino con suavidad, considerando el
estado en que nuestro corazén se ha hallado tocante 4
ellos desde nuestra resolucién, y qué faltas notables son
las que hubiéremos cometido.

Y para abreviar todo esto, es menester reducir el
examen al conocimiento de nuestras pasiones ; ¥ s1 nos
enfada en considerar tan por menudo (como se ha di-
cho) cuales hemos sido, podremos examinar en esta
forma cuales habemos sido y de qué suerte nos hemos
comportado :

En nuestro amor para con Dios, para con el préji-
mo y para con nosotros mismos.

En nuestro aborrecimiento para con el pecado que
se halla en nosotros y para el pecado que se halla en
los otros; porque es cierto que debemos desear el fin
del uno y del otro.

En nuestros deseos, tocante 4 los haberes, tocante
4 los placeres y tocante 4 las honras.

En el temor de los peligros de pecar y de las pér-
didas de las posesiones de este mundo; porque de or-
dinario se teme demasiado le uno y muy poco lo ofro.
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En la esperanza puesta en el mundo y en las cria-
turas, y muy poco en Dios y en L?s cosas eternas.

En la tristeza, si es muy excesiva por cosas vanas.

En la alegria, si es muy excesiva y por cosas in-
dignas.

Mirarémos, en fin, qué aficiones tienen nuestro co-
razén ocupado, qué pasiones le poseen y en lo que
principalmente se hubiere distraido. :

Porque por las pasiones del alma conocemos cudl
es su estado, tocdndolas una después de la otra; por-
que asi como un musico de laud tO(faIldO todas las
cuerdas, las que halla disonantes las viene 4 templar,
sea bajindolas 6 ya subiéndolas, asi, después de haber
tocado y reconocido el amor, el odio, el deseo, el temor,
la esperanza, la tristeza y la alegria de nuestra alma,
si es que hallamos todo esto mal sonante al tono que
queremos tocar, que es la gloria de Dios, podrérposlo
acordar muy bien mediante su gracia y el consejo de
nuestro confesor.

CAPITULO VIII

AFICIONES QUE DEBEMOS TENER DESPUES DEL EXAMEN.

Después de haber con blandura considerado cada
punto del examen y visto el estado en que estés (1),
daréds lugar 4 las aficiones siguientes:

(1) En la traduccién se lee y voto en que estd, error manifiesto como

observa el sefior D. Aureliano Fernéndez Guerra y Orbe, porque el
texto original dice: el ved & quoy vous en estes.
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Darés gracias & Dios por la enmienda que hubieres
hallado en tu vida después de tu resolucién, y recono-
ce que ha sido su misericordia sola la que ha obrado
en ti y por ti.

Humillate cuanto puedas delante de Dios, recono-
ciendo que si no te ha adelantado mds ha sido por tu
falta y por no haber con fidelidad animosa y constan-
temente correspondido 4 las inspiraciones, claridades
y movimientos que te ha dado en la oracién; y en-
tonces,

Promete alabarle para siempre por las gracias reci-
bidas ; y asf te retirards de tus inclinaciones y llegards
4 la enmienda. Pidele perdén por la infidelidad y des-
lealtad con que has correspondido.

Ofrécele tu corazén para que se haga de todo punto
Sefior de él.

Suplicale te haga fiel de todo punto.

Invoca 4 los santos, la Virgen, tu éngel, tu patrén,
san José y otros.

CAPITULO IX

CONSIDERACIONES PROPIAS PARA RENOVAR NUESTROS
BUENOS PROPOSITOS,

Después de bien hecho el examen y haber bien
conferido con algiin digno conductor las faltas y su en-
mienda, tomars las consideraciones siguientes, hacien-
do una cada dia por manera de meditacién y emplean-
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do el tiempo de tu oracién; y esto que sea siempre con
el mismo método que has usado en las meditaciones
de la pmmera parte, poniéndote ante todas cosas en la
presencia de Dios, implorando su gracia, para que por
su medio puedas establecerte en su santo amor y ser-
vicio.

CAPITULO X

CONSIDERACION PRIMERA. DE LA EXCELENCIA DE
NUESTRAS ALMAS.

Considerarés la nobleza y excelencia de tu alma,
que tiene un entendimiento, el cual conoce no sélo
todo este mundo visible, mas conoce atn que hay 4n-
geles y un pa;a1so conoce que hay un Dios sobera-
nisimo, bonisimo ¢ inefable ; conoce que hay una eter-
nidad ; y conoce mds lo que es propio para vivir en
este mundo visible, y para juntarse con los dngeles en
el paraiso y gozar de Dios para siempre.

Tiene mds tu alma, y es una voluntad del todo no-
ble, la cual puede amar & Dios y no le puede aborre-
cer en si misma. Mira tu corazén, y verds cudn gene-
roso es, y que asi como no puede nada detener las abe-
jas en ninguna cosa corrompida, antes sélo se detienen
sobre las flores, asf tu corazén no puede_tener reposo
sino s6lo en Dios, sin que ninguna criatura pueda sa-
tisfacerle m1 hartarle ; si no, piensa en los mds amados
y divertidos embebecimientos en que otras veces has
ocupado tu corazén, y dime la verdad si los tales no

23
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estaban llenos de inquietud y molestia de pensamientos
carcomidos y cuidados importunos, en medio de los
cuales tu pobre corazon se vefa miserable.

Va tu corazén corriendo para las criaturas con
grandes ansias. pensando poder contener sus deseos ;
pero tan presto como ha ojecutado cuanto imaginaba,
echa de ver la vanidad de su intento, pues nada le
puede satisfacer ni contentar. No quiere Dios, Filotea,
que nuestro corazén halle ningin lugar donde pueda
reposar, de la misma manera que la paloma salida del
Arca de Noé (1), para que asi se vuelva 4 su Dios, del
cual ha salido. jAh, y cuénta hermosura de naturaleza
hay en nuestro corazén! ¢Por qué, pues, le tendre-
mos nosotros contra su voluntad en el servicio de las
criaturas? -

; Oh, alma mia | (dirds t4) ta puedes oir y querer
& Dios. ¢ Por qué, pues, e embebecerds th en cosa
menor? ¢ Si ti puedes pretender la eternidad, qué hay

ue detenerte en los momentos? Esta fué una de las
quejas del hijo pr()dign (2), que habiendo podido VIVIE
regaladamente 4 la mesa de su padre, comia suciamen-
te 4 la de las bestias. { Oh, alma mfa | tii eres capaz de
Dios. Desventurada de ti si te contentas con menos
que Dios. Levanta mucho tu alma en esta considera-
cién ; muéstrala cémo es eterna y digna de la eter-
nidad : llénala de 4nimo acerca de este sujeto.

(1) Génesis, v, 9.
(2) S. Lucas, xv, 16, 17.

INTRODUCGION & LA VIDA DEVOTA.

CAPITULO XI

SEGUNDA CONSIDERACION. DE LA EXCELENGIA
DE LAS VIRTUDES.

Considera que las virtudes y la devocién pueden
solas contentar tu alma en este mundo. Mira, pues,
cufn hermosas son ; haz comparacién de las virtudes y
vicios que les son contrarios ; la suavidad que hay en
la paciencia, comparada 4 la venganza; en la manse-
dumbre, comparada 4 la ira y enojo; enla humildad,
comparada 4 la arrogancia y ambicién ; en la liberah-
dad, comparada éla avaricia; en la caridad, comparada
4 la envidia, y en la templanza, comparada é los des-
érdenes. Las virtudes tienen esto admirable : que de-
leitan el alma con una dulzura y suavidad incompara-
ble, después que se han ejercitado ; y al contrario, los
vicios la cansan infinito, la descarrian y pierden. ¢ Por
qué, pues, no procurarémos nosotros adquirir estas
suavidades ?

De los vicios vemos que quien tiene pocos no estd
contento; y quien tiene muchos, menos. Mas de las
virtudes, el que tiene bien pocas alcanza atin contento;
y quien muchas, mucho més. |Oh vida devota, y
cuén hermosa eres, cuén dulce, agradable y suavel
Tl'l. mitigas las tribulaciones y haces suaves las conso-
lac1pnes. Sin ti, el bien es mal y los placeres llenos
de mquietudes, alborotos y desvanecimientos. j Ay de
mi! que quien te conociera pudiera bien decir con la

Samaritana: Domine, da mihi hanc aquam: |Sefior,
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dame esta agua! (1) aspiracién muy frecuente 4 la beata
madre Teresa y 4 santa Catalina de Sena (2), aunque
por diferentes sujetos.

CAPITULO XII

TERCERA CONSIDERACION. SOBRE EL EJEMPLO
DE LOS SANTOS.

Considera el ejemplo de toda suerte de santos:
qué es lo que ellos no hicieron para amar & Dios y ser
sus devotos. Mira los mértires, invencibles en sus reso-
luciones, qué tormentos dejaron de padecer para man-
tenerlas. Mira sobre todo tantas hermosas doncellas,
més blancas que la azucena en pureza y mas encarna-
das que la rosa en caridad, que las unas 4 doce, las
otras 4 trece, quince, veinte y veinte y cinco afios, su-
frieron mil suertes de martirios antes que apartarse un
punto de su resolucién ; y no sélo en lo que tocaba 4 la
protestacién de la fe, sino en lo que tocaba 4 la pro-
testacién de la devocién : las unas muriendo antes
que abandonar su virginidad : las otras antes que dejar
de servir 4 los afligidos, consolar los atormentados y
amortajar los muertos. ;Oh buen Dios y Seiior, ¥y
cudnta constancia ha mostrado este sexo fragil en se-
mejantes ocurrencias |

Mira tantos santos confesores con que valor han

(1) S. Juan, 1v, 15.
(a) de Gennes (Génova), dice el original.
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menospreciado el mundo y como se han hecho inven-
cibles en sus resoluciones. Nada les pudo hacer preva-
ricar, pues las abrazaron tan animosamente, y las man-
tuvieron sin excepcién ; que es lo que dice san Agustin
de Monica (1), con cudnta firmeza segufa su empresa
de servir 4 Dios en su matrimonio y en su viudez ; y
san Jerénimo de su amada hija Paula (2) en medio de
tantos traveses y en medio de tanta variedad de acciden-
tes. ¢Qué es lo que nosotros de buena razén dejarémos
de hacer con tan buenos patrones? Todos estos eran
lo mismo que nosotros : hacfan lo que hacfan por el
mismo Dios y por las mismas virtudes. ¢ Por qué no
harémos, pues, nosotros ofro tanto, seglin nuesfra vo-
cacién y estado, por medio de nuestra resolucién y san-
fa protestacién

CAPITULO XIII

CUARTA CONSIDERACION. DEL AMOR QUE JESUCRISTO
NUESTRO SENOR NOS TIENE.

Considera el amor con que Jesucristo nuestro Se-
fior ha sufrido tanto en este mundo, y particularmente
en el jardin de Olivet y monte Calvario. Este amor te
miraba, y por medio de estas penas y trabajos alcanza-
ba del Padre eterno buenas resoluciones y protestacio-
ciones para tu corazén, y por el mismo medio alcan-

(1) Confess., lib. IX, c. rx.
(2) Ep. cvmr, ad Eustoch. in Epitaph., Paule, § 20.
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zaba todo lo que te es necesario para mantener, ali-
mentar, fortificar y consumar estas resoluciones. |Oh,
santa resolucién, y cudn preciosa eres | hija en fin, de
tal madre como la pasién de nuestro Salvador. |Oh,
cuénto te debe amar mi alma, pues fuiste tan amada
de mi buen Jesis! ;Oh Salvador mio! Vos moristeis
para adquirirme estas buenas resoluciones : dadme,
pues, Sefior, la gracia que yo muera antes de perder-
las.

“¢No ves tii, Filotea mfa, como el corazén de nues-
tro amado Jesiis veia el tuyo desde el drbol de la cruz, y
le amaba, por cuyo amor te alcanzaba todos los bienes
de que gozas 'y gnzarés, y entre otras, nuestras buenas
resoluciones? Si, amada Filotea, bien podemos todos
decir como Jeremias : ; Oh Sefior! antes que yo fuera,
vos me mirdbais y me lamdbais por mi nombre (1).
Y esto porque verdaderamente su divina bondad pre-
para en su divino amor y misericordia todos los me-
dios generales y particulares para nuestra salvacién, y
por consiguiente nuestras resoluciones. Asi como una
mujer preiiada apareja la cuna, los pafiales y mantillas,
y asfmismo una ama para la criatura que espera, aun-
que la tal atin no esté en el mundo, asi también nues-
tro Sefior, habiéndote concebido en su bondad y pre-
tendiendo sacarte 4 la luz del mundo para tu salvacién
y hacerte hija suya, prepara sobre el drbol de la cruz
todo lo que era necesario para tu buena dicha. Estos
son todos los medios todos los atraimientos y todas las
gracias, con las cuales induce tu alma y la quiere guiar
é la perfeccién. Nuestro Seiior, pues, segiin esto, esta-

(1) Cap. 1, 5.
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ba en estado de prefiez cuando estaba en el arbol de la
cruz.

jAh, buen Dios, y con cuéntas veras de_briamos
arraigar esto en nuestra memoria ! ¢ Es posible que
haya yo sido amada, y amada con fania ,dulzura. de mi
Salvador, que se pusiese 4 pensar en mi, en mi parti-
cular, v en todas aquellas pequeiias ocurrencias por las
las cuales me ha tirado & si? Con razén debemos, pues,
estimar y amar todo esto, y emplearlo & nuestra utili-
dad. Nota esta consideracién. Aquel corazén amigable
de mi Dios pensaba en Filotea, la amaba y la procu-
raba mil medios para su salvacién, tanto como si no
hubiera habido otra alma en el mundo en quien hu-
biese pensado. Asi como el sol alumbrapdo una parte
de la tierra, no la alumbra menos que si no alumbra-
se otra parte més que aquella sola: de la misma ma-
nera nuestro Sefior pensaba y cuidaba por todos sus
amados hijos, y de suerle pensaba en cada uno d:a
nosotros, como sl no pensara en todos los demas. b‘l
me ama, dice san Pablo, y se dié por mi; (1) como si
dijese : Por mi solo, de la misma manera que _si no
hubiera hecho nada por los demés. Esto, pues, Filotea,
debe estar grabado en tu alma para mejor conservar
y mantener tu resolucién, la cual ha sido tan estimada
en el corazén de tu Salvador.

(1) Ep. i los Gélatas, 11, 20.
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CAPITULO XIV

QUINTA CONSIDERACION. DEL AMOR ETERNO DE DIOS
PARA CON NOSOTROS.

Considera el amor eterno que Dios te ha tenido;
porque antes que nuestro Sefior Jesucristo, siendo
hombre, padeciese en la cruz por i, su divina Majes-
tad te tenia en su soberana bondad y te amaba en ex-
tremo.  Pero cuédndo comenzé Dios & amarte ? Comen-
26, pues, cuando comenzd & ser Dios. ¢ Y cudndo co-
menz6 4 ser Dios? Nunca, porque siempre lo fué sin
principio ni fin; y asi también te ha amado desde ab
eterno. Por esto, pues, te preparaba las gracias y favores
que te ha hecho; y 6l mismo lo dice por el Profeta:
Yo te amo (contigo habla de la misma manera que eon
otro) con una caridad perpetua, y por esto te he tirado
teniéndote piedad (1). Pensado ha, pues, entre otras co-
sas, en hacerte tomar resolucién de servirle. [Oh, buen
Dios, cuéles resoluciones son éstas! Pues Dios las ha
pensado, meditado y trazado desde su eternidad, |cuén
caras y preciosas nos deben ser las tales! ¢ Qué es lo
que nosotros debriamos sufrir antes que perder la mi-
nima parte de ellas? Antes que hacerlo debriamos ver
perecer todo el mundo, porque también sabemos que
otdo el mundo junto no vale lo que un alma, y un alma
no vale nada sin nuestras buenas resoluciones.

(1) Jeremias, xxxr, 3.

INTRODUGGION A LA VIDA DEVOTA.

CAPITULO XV

AFICIONES GENERALES SOBRE LAS CONEBIDERACIONES
PRECEDENTES, Y CONCLUSIE’)N DEL EJERCICIO.

{Oh, amadas resoluciones mias! vosotras sois el
hermoso 4rbol de vida que mi Dios ha plantado por
su propia mano en medio de mi corazon, el cual quiere
asfmismo mi Salvador regar con su sangre para hacerle
que lleve fruto. Antes pasaré mil muertes que dar la-
gar 4 que ningin viento me le desarraigue. Ni la vani
dad, ni los regalos, ni las riquezas, ni las tribulaciones
serin bastantes 4 ello. Mas, joh sefior mio! que bien
s6 ser vos mismo quien ha plantado y en vuestro seno
paterno guardado eternamente este arbol hermoso para
mi jardin. | Gudntas almas habrd que no han sido fa-
vorecidas de esta suerte! ¢Cémo, pues, podré yo jamés
humillarme bastantemente delante de vuestra miseri-
cordia ?

{Oh hermosas y santas resoluciones! Si yo os
conservo, vosotras me conservaréis. Si vosotras Vivis
en mi alma, mi alma vivird con vosotras. Vivid, pues,
para siempre, joh resoluciones mfas ! eternas en la
misericordia de Dios. Estad y vivid eternamente en
mfi, para que nunca os abandone.

Después de estas resoluciones, es menester que
particularices los medios importantes para mantener
estas amadas resoluciones, y que protestes el querer
siempre aprovecharte de ellas con fidelidad, y de la
frecuencia de la oracién, de los sacramentos, de las




