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serdn enojosas & la conciencia el dia de la muerte;
cuén indignas son de un corazon generoso, pues solo
son disparates y embebecimientos de criaturas simples;
y semejantes cosas. Hablarés 4 menudo contra la va-
nidad, aunque {e parezca que esto sea conira tu cora-
z6én, y no dejaréds de menospreciarla, porque por est(:,
medio ganards reputacién con la parte contrara;y a}
fuerza de decir contra alguna cosa, nos movemos a
aborrecerla, aunque 4 los principios mostremos tenerla
aficién. Haz obras de desprecio y humildad las més
veces que pudieres, aunque te parezca ser contra Fu
gusto ; porque por este medio te habituards 4 la humil-
dad y disminuirds tu vanidad de suerte, que cuando
venga la tentacién tu inclinacién no la pod.rzi clel_todo
favorecer y tendrds mas fuerza para combatirla. Si eres
inclinada 4 la avaricia, pensards 4 menudo la locura de
este pecado, que nos hace esclavos de lo que no es
criado sino para servirnos, y que al fin, cuando llegue
la muerte, serh necesario soltarlo todo y dejarlo en
manos de quien podrd ser que lo sepa muy hiejn des-
perdiciar, 6 sea causa de su ruina y condenacién ; y
semejantes pensamientos. Hablaras a men'udo contra
la avaricia, y alabards mucho el Menosprecio de:l mun-
do; hards limosnas, y con ellas obras caritativas; y
excusar4s algunas ocasiones de adquirir.

Si estuvieres sujeta 4 enamorar 6 ser gnamorada,
pensards d menudo cudnto este embebecimiento es pe-
ligroso, tanto para ti como para los otros; .cuén in-
digna cosa es el profanar y emplear en pasatiempos la
més noble aficién que hay en nuestra alma; c:ua‘in sU-
jeto estd esto al menosprecio de una exirema liviandad
de espiritu. Hablards siempre en favor de la pureza y
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simplicidad de corazén, y usards lo més que te sea po-
sible de acciones conformes 4 esto, evitando todas
afectaciones y palabras enamoradas.

En fin, en el tiempo de paz, esto es, cuando las
tentaciones del pecado & que te hallares sujeta no te
apretaren, usards entonces de acciones de la virfud
contraria, y si las ocasiones no se te presentaren, ex-
cusards buscarlas, porque por este medio fortificards
fu corazén contra la tentacién futura.

CAPITULO XI

DE LA INQUIETUD.

La inquietud no es una simple tentacién, sino un
origen, del cual y por el cual proceden muchas ten-
taciones. Diré, pues, algo acerca de esto. La tristeza
no es ofra cosa sino el dolor de espiritu que tenemos
del mal que estd en nosotros contra nuestro gusto, ya
sea el mal exterior, como pobreza, enfermedad 6 me-
nosprecio, ya interior, como ignorancia, sequedad,
repugnancia 6 tentacién. Cuando el alma conoce, pues,
que tiene algtn mal, siéntelo, y de aqui le nace la
tristeza, deseando al mismo punto librarse del mal, y
procurando los medios para defenderse de él. Y hasta
aqui tiene razén ; porque naturalmente, cada uno desea
el bien y huye lo que piensa estarle mal.

Si el alma busca los medios para librarse de su
mal por el amor de Dios, buscarélos entonces con pa-
ciencia, mansedumbre, humildad y tranquilidad, es-
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perando su libertad mds de la bondad y providencia
de Dios, que de su pena, industria 6 diligencia. Si
busca su libertad por el amor propio, se congojard y
fatigard en buscar los medios, como si este bien depen-
diese mds de ella que de Dios. Y no digo yo que ella
piense esto ; mas digo que se congojard como si lo pen-
sase.

Si no halla luego lo que desea, cae en grande in-
quietud é impaciencia; lo cual, no quitando el mal
precedente, antes aumenténdole por el contrario, entra
el alma en una congoja y tristeza increible, con un
fallecimiento de dnimo y fuerzas, que le parece ya su
mal no tener mds remedio. Bien ves, pues, que la tris-
teza (la cual al principio es justa) engendra la inquie-
tud, y la inquietud engendra después un crecimiento
de tristeza, que es en extremo peligrosa.

La inquietud es el mayor mal que puede venir al
alma, excepto el pecado; porque como las sediciones
y alborotos interiores de una repiblica, la arruinan
totalmente y la estorban que no pueda resistir al ex-
trafio, asi nuestro corazén, estando alborotado & in-
quieto en sf mismo, pierde las fuerzas de mantener las
virtudes que habia adquirido, y asfmismo el medio de
resistir & las tentaciones del enemigo; el cual enton-
ces procura con todas sus fuerzas pescar, como dicen,
en agua turbia.

La inquietud procede de un deseo desordenado de
Librarnos del mal que sentimos 6 de conseguir el bien
que nos deseamos. Y no obstante esto, no hay cosa
que empeore més el mal y que aleje mds el bien que
la inquietud y congoja.

Los pdjaros quedan presos en las redes y lazos por-
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que, halléndose ya empefiados en ellos, trabajan y for-
cejean cuanto pueden para escaparse ; con .10 cual tanto
més se enredan y enlazan. Cuando tuvieres, pues,
deseo de librarte de algin mal 6 de llegar & algin
bien, pondrés ante todas cosas tu espiritu en reposo y
tranquilidad, y asentards el juicio y la voluntad, y
después, con blandura y dulzura, procurards el fin de
tu desco, tomando por orden los medios que serin
convenibles. Y cuando digo con blandura, no quiero
decir con negligencia, sino sin congoja, alboroto 1'1i
inquietud ; que de ofra suerte, en lugar de conseguir
el efecto de tu deseo, lo echards 4 perder todo y te em-
barazards més cada instante.

Mi alma estd siempre en mis manos joh, Sefior! y
yo no he olvidado tu ley, deca David (1). Examina més
de una vez al dia, 6 4 lo menos 4 la noche y 4 la ma-
fiana, si tienes tu alma en tus manos, 6 si alguna pa-
sién é inquietud te la ha arrebatado. Considera si tienes
tu corazén 4 tu mandado, 6 si se te ha escapado de
las manos para empefiarse en alguna aficién desregla-
da de amor, de odio, de envidia, de codicia, de miedo,
de enojo 6 de alegria; y si se te ha escapado, le bus-
cards ante todas cosas y llevards poco 4 poco & la pre-
sencia de Dios, remitiendo todas tus aficiones y deseos
debajo de la obediencia y orden de su divina volun-
tad; porque como aquellos que temen perder alguna
cosa preciosa, la tienen bien cerrada en su mano, asi,
4 la imitacién de aquel gran rey, debemos siempre
decir: ;Oh, Dios mio! mi alma estd puesta en gran
peligro : y asi por esto, Sefior, la traigo siempre en

(1) Salmog, exvim, 109,
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mis manos, y de esta suerte no he olvidado tu sanla
ley. ;
No permitas 4 tus deseos, por pequefios que sean
Yy de pequefia importancia, que te inquieten, porque
después de los pequeiios los grandes Y més importan-
tes hallarén tu corazén mé4s dispuesto al alboroto ¥y
desasosiego. Cuando sintieres acercarse la inquietud,
encomiéndate 4 Dios, y resuélvete en no hacer nada
de todo cuanto tu deseo te pidiere; y esto se entiende
no habiéndose pasado del todo la inquietud, porque
enfonces no se puede diferir. Luego, pues, es menes-
ter, con un suave y sosegado esfuerzo, detener la co-
rriente de tu deseo, templindola y moderéndola cuan-
to te fuere posible ; y después de esto, obrar, no segiin
tu deseo, sino segtin la razén.,

Si puedes descubrir tu inquietud al que conduce tu
alma, esto es, 4 tu confesor, 6 4 lo menos 4 algiin
confidente y devoto amigo, no dudes sino que al mis-
mo punto serds apaciguado ; porque la comunicacién
de los dolores de corazén hace el mismo efecto en el
alma que la sangria en el cuerpo del que estd con ca-
lentura continua. Este es, en fin, el remedio de los
remedios. También el rey san Luis dié este aviso 4 su
hijo : Si tuvieres en el corazén algiin descontento, dile
al mismo punto 4 tu confesor 6 4 alguna buena per-
sona, y asi podréds llevar tu mal ficilmente. mediante
el consuelo que se te dard (1).

(1) Joinyille, Hist. de S. Loys, ¢, lt.
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CAPITULO XII

DE LA TRISTEZA.

La tristeza que es segiin Dios (rllice san Pabltz{), ogra
la penitencia para la salud; la tristeza del mur;J o obra
la muerte (1). La tristeza, pues, 'puede ser uena y
mala, segin las diversas producciones que ‘czll]usa en
nosotros. Verdad es que causa mésrmalas que uenasi
porque mirado bien, no causa mas de dos hueniasl.
estas son misericordia y penitencm.l Pa.ra est.r{s hay fe.l.s
malas, y son: congoja, pereza, 'mdlgnz‘xcwn,scz be
envidia é impaciencia ; lo cual hizo dem.r al' abio :
La tristeza arruina d;muchos y no causa ningun prove
cho (2); porque para dos buenas cormentes que pl(t);
ceden de su origen, hay seis bien malas, como esta
dicho. .

El enemigo se sirve de la tristeza para usar de sus
tentaciones con los buenos; porque asi como procu_@
se alegren los malos en su pecado, asf procura entris-
tecer los buenos en sus buenas obras ; y como no pue-
de procurar el mal. sino haciéndole parecer ugr-mlalﬁtr,
asf también no puede hacer apmjar dt'zl' bien sino {f—
ciéndole parecer desagradable. El espiritu maihgno se
deleita en la tristeza y melancolfa, por cuanto él es tris-
te y melancélico, y lo 'serd eternamente, causa por

que querrfa que todos le imitasen. ; e
La mala tristeza alborota el alma, pénela en inquie-
tud, causa temores extrafios, quita el gusto de la ora-

(1) Ep. I* 4 los Corintios, vi1, 10.
(2} Eclesidslico, xxx, 25.
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cidn, adormece Y oprime el cerebro, priva el alma de
consejo, de resolucién, de juicio y de 4nimo, y abate
las fuerzas ; es, en fin, como un dspero invierno, que
priva 4 la tierra de toda su hermosura y entorpece to-
dos los animales ; quita toda la suavidad del alma y la
hace casi imposibilitada & incapaz en todas sus facul-
tades.

Si por ventura, Filotea, te sucediere caer en esta
mala tristeza, practicards los remedios siguientes ; Si
alguno est4 triste, dice Santiago que ore(1). La oracién
€s un soberano remedio, porque levanta el espiritu en
Dios, que es nuestra vinica alegria y consuelo. Enca-
minards en tu oracién las palabras con que rezares,
sean interiores ¢ exteriores, 4 la confianza y amor de
Dios, como si dijeras : ; Oh, Dios de misericordia | mi
buen Dios, mi Salvador, manso Yy benigno, Dios de
mi corazén, mi alegria, mi esperanza, mi amado es-
poso, el bien querido de mi alma : Yy semejantes pa-
labras,

Procura con cuidado mostrarte contraria 4 lo que
te inclina tu tristeza : Y aunque te parezca que lo que
haces en tal tiempo es con frialdad, desabrimiento y
€ansancio, no dejes por eso de hacerlo : porque el ene-
migo, que pretende entibiarnos en las buenas obras
por medio de la tristeza, viendo que no por eso deja-
mos de hacerlas, ¥ que hechas éstas con resistencia,
son de mds mérito, cesa entonces de aﬂigirnos mds.

Canta cdnticos espirituales, porque el enemigo por
este medio ha muchas veces cesado en sus operacio-
nes. Digalo el espiritu que posefa & Sadl, cuya vio-

(1) Cap. v, 13.
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lencia reprimfa y templaba la misica de Dav‘ld (1).

Es muy bueno el emplearse en obras exlenorgs, y
el diferenciarlas, cuanto mds se pueda, para dwertu" E?l
alma del objeto triste, purificar y calentar _l?s espm-
tus, por cuanto la tristeza es de complexién fria y
seca. ;

Usards de acciones exteriores fervorosas, at;nque

: " z
las tales sean sin gusto, abrazando la imagen f{ n
crucifijo, llegdndotele al pecho, beséndole !os piés y
manos, levantando tus ojos y tus manos al cielo, arro-
jando tu voz & Dios con palabras de amor y confianza,
: s 5 .
como las que se siguen' Mi bien amado e.s: ma;»l,eiy ﬁe
suya (2); mi bien amado es para mi un ramllete
mirto, el cual guardaré enire mis pechos (5).‘ M"ts 0jos
se deshacen en ti, joh Dios mio! diciendo: Cjuando me
consolaréis vos? (4) Jests, sed mi Jesis : viva Jesus..
¥y mi alma vivird. ; Quién me separard del amor de mi
Dios? (5). &

La disciplina moderada es buena contra la I;nstezai
por cuanto esta voluntaria afliccién exterior alcanza e
consuelo interior; y el alma, sintiéndose de los do_lc;res
externos, se divierte de los que son internos. La fre-
cuentacién de la santa comunién es excelente, po;‘que
este pan celeste fortifica el corazén (6) y alegra el es-
piritu. ‘ e

Descubrirds todos los resabios, aficiones y suces’
tiones que resultaren de tu tristeza 4 tu maestro 6

(x) Reyes, I-xvi, ult.
(2) Canlares, u, 16.
(3) Ibid., 1, 1a.

(4) Salmos, cxvm, 8a.

(5) 8. Pablo 4 los Romanos, vimr, 35.
(6) Salmos, cm, 16.
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padre espiritual, con humildad y fidelidad. Buscards
las conversaciones de personas espirituales, tratdndo-
las lo més que pudieres. Pondraste, en fin, en las ma-
nos de Dios, resolviéndote de sufrir cualquier género
de iristeza pacientemente, como justo castigo de tus
vanas alegrias, y no dudes de ninguna manera que
Dios, habiéndote por este medio probado, te dejard
hibre de tal mal.

CAPITULO XIII

DE LOS CONSUELOS ESPIRITUALES Y SENSIBLES. Y COMO
DEBEMOS GOBERNARNOS EN ELLOS,

Contintia Dios el ser de este gran mundo en una
perpetua mudanza, por la cual el dia se trueca en no-
che, la primavera en verano, el verano en otofio, el
otofio en invierno y el invierno en primavera, y cada
uno de los dias no parece jamés en todo al otro. Ve-
mos unos nublados, otros acuosos, otros secos Y otros
ventosos ; variedad que trae al universo una admirable
hermosura. Lo mismo es del hombre, el cual es, seguin
sentencia antigua, un compendio del mundo (1). Ve-
mos esto, por cuanto nunca estd en un mismo estado,
cuya vida se extiende y dilata por la tierra como las
aguas, corriendo y ondeando con una perpetua variedad
de movimientos, los cuales ya le levantan 4 grandes
esperanzas, ya le abajan por el temor, ya le inclinan 4

(1) Lectio v Comment. S. Thome in Aristot., Physica, lib. VIII,
cap. I
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lo justo por el consuelo, ya & lo injusto por _la aflic-
cién, sin que jamés sea uno solo de sus dias, ni aun de
sus horas, parecido por entero al ofro. Este es,.pues,
un grande é importante aviso. P?r e-sto nos conviene el
procurar tener una continua ¢ inviolable 1gua?dad de
corazén en una tan grande desigualdad de a?cldelfttes.
Y aunque todas las cosas se truequen y varien diver-
samente para con nosotros, nos es nece.sarlo mostr:a.r-
nos constantes é inméviles en la sola mira del Servicio
de nuestro Dios. Tome el navio la derrota que quisie-
re, que corra al poniente 0 levante, 4 mefh'odfa 6 al
septentrion, 6 ya se vea azotado de-l méds furioso y f:on:
{rario viento, no por eso su aguja de marear miraréd
sino la hermosa estrella del polo. Ya se revuelva t.qdo
lo de abajo arriba, y no sélo digo en lo exterior, sino
en nosotros mismos, esto es, que nuestra alma se vea
triste 6 alegre, consolada ¢ sin consuelo, pacif}ca 6
atribulada, en claridad 6 en tinieblas, en tentacién 6
en reposo, en gusto 6 disgusto, con desabrimiento 6
terneza; que el sol la queme, el rocio la refresque,
siempre hemos de procurar que la punta de nuestro
corazén, nuestro espiritu, nuestra volunf,atl‘superlor,
que es nuestra aguja, mire sin cesar y se extienda per-
petuamente al amor de Dios, su criador, su salvador,’
su \inico y soberano bien. O que nosolros muramos ¢
que nosotros vivamos (dice el Apdstol), si es que somos
de Dios, ;quién nos separard del amor y caridad de
Dios ? (r) No, jaméds nos podra aparta.r cosa de este?
amor: ni la tribulacién, ni la congoja, ni la muerte, n1
lavida, ni el dolor presente, ni el temor de los acciden-

(1) San Pablo 4§ los Romanos, xiv, 8.
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tes futuros, ni los artificios de los espiritus malignos,
ni la grandeza de los consuelos, ni la profundidad de
las aflicciones, ni la terneza, ni el desabrimiento, no
nos podrdn jamés separar de esta santa caridad funda-
da en Jesucristo (1).

Esta tan absoluta resolucién de jamés abandonar
4 Dios ni dejar su dulce amor, sirve de contrapeso &
nuestras almas para tenerlas en la santa igualdad en
medio de la desigualdad de los diversos movimientos
que la condicién de esta vida la acarrea; porque asi
como las abejas, viéndose sobresaltadas del viento en
la campafia, se abrazan de las pedrezuelas que pueden,
para poder asi abalanzarse al aire, sin verse tan ficil-
mente expueslas al rigor de los vientos, asi nuestra
alma, habiendo con vivas veras y entera resolucién
abrazado el precioso amor de Dios, queda constante
en medio de la inconstancia y mudanza de los consue-
los y aflicciones, asi espirituales como temporales, ex-
teriores como interiores,

Fuera de esta general doctrina, nos son necesarios
algunos documentos particulares :

1. Digo, pues, que la devocién no consiste en la dul-
zura, suavidad, consuelo y sensible terneza de corazén,
lo cual nos provoca 4 ligrimas y suspiros, y nos da
una cierta satisfaccién dulce y agradable en el uso de
algunos ejercicios espirituales. No, amada Filotea, la de-
vocién y esto no es una misma cosa; porque hay mu-

chas almas que tienen estas ternezas y consuelos, y no
obstante no dejan de ser muy viciosas, sin que tengan
por consiguiente ningin verdadero amor de Dios, y

(1) S. Pablo 4 los Romanos, vur, 35, 38, 3g.
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mucho menos ninguna verdadera devocién. Saul si-
guié & David para darle muerte, el cu:nl, hpyendo dt?
su persecucién por los desiertos de Elngadl, ge entro
con los suyos en una cueva para mejor esconde?se,
donde Sail, descuidado, entré solo; y aunque pudlera-
entonces David matarle, no sélo no quiso h:}cerlo, ni
aun amedrentarle, sino antes, habiéndole de‘}a(.lo salir
4 su salvo, le llama después para mostrarle su mocen-
cia y hacerle conocer cdémo habia Nladoﬁ entre susgla}-
nos. ¢ Qué es lo que hizo, pues, después de eslto Sanl
para mostrar c6mo su corazon se habfa en ternccido para
con David? Nombréle por su hijo, y pusose a c%e.rra—
mar gran cantidad de lagrimas, alabér}dole y confesan-
do su benignidad, rogaba 4 Dios por él Y por su futura
grandeza, y encomendando su posteridad para des-
pués de sus dfas (1). [Qué mayor dulzut"a y 'temeza de
corazén podia mostrar! Y con todo esf)“]amas trocé su
alma ni dej6 de continuar su persecucion contra David
con la misma crueldad que antes. Asi se hallan per's’o-
nas que, considerando la bondad de Dios y la 'pasmn
del Salvador, sienten grandes ternezas de coraz6n, ha-
ciéndoles éstas arrojar ligrimas, suspiros y Oraciones,
con acciones de gracia muy sensibles, y de manera
que dirfan que las tales tienen el co_raz(m asaltado de
una bien grande devocién ; pero viniendo 4 la pruf?ba.
se halla ciue como las lluvias pasajeras de un arfllell-
te verano, que cayendo groseras gotas sobre_ 'la tierra,
no la penetran ni sirven sino 4 la pr(‘)duccn(’m de 195
hongos, setas y semejantes menudeum‘as, asf estas 14~
grimas tiernas, cayendo sobre un corazon vicioso, y no

(1) Reyes, I, xxv.




SAN FRANCISCO DE SALES.

penetrindole, le son de todo punto indtiles ; y asi ve-
mos que los tales no por eso dejardn un solo maravedi
dfa la hacienda mal adquirida que poseen, ni renun-
clardn una sola de sus perversas aficiones, ni querrén
haber .tomado la menor incomodidad del mundo por
el servicio del Salvador, 4 quien habfan encomendado
sus légrfmas. De suerte que los buenos movimientos
que tuvieron, no son sino ciertos hongos espirituales,
los c'uales no sélo no son la verdadera devocién, sino
manifiestos engaiios del enemigo, que engafiando las
almas con estos pequefios consuelos, las hace conten-
tarse y satisfacerse de esto, para que asi no busquen la
verdadera devoci6n, la cual consiste en una voluntad
conslante, resuelta, pronta y activa en el ejecutar todo
aquello que supieren ser voluntad de Dios.

Lloraré tiernamente un nifio cuando, sangrando 4
su rr}adre, ve que rompe la vena el barbero; pero si
il?l; rr‘lclismo tiempo su madre, por quien lloraba tanto,

ide una manzana & apelej ]
terﬂa en la mano, de Ziﬂtt}::apfrjll:‘:geie b::af-e'?,de'l f 1;31
Asf son la mayor parte dconuestrz;q tir; o f!r"'e ]
\ : s tiernas devociones.
Viendo dz?r un golpe de lanza que traspasa el corazén
de Jesucristo crucificado, lloramos tiernamente. ; Ah,
pobre. de mf, Filotea! Bueno es el llorar en la c:)nsi—
deracién de esta muerte y pasién dolorosa de nuestro
Padre y Redentor, ¢ mas por qué no le damos nosotros
muy de grado la manzana que tenemos en nuestras
manos, ]a' cual nos pide con tantas veras, esto es, nues-
tro corazén, inica manzana de amor? ;Por qué no
le resignamos nuestros menores deseos, deleites y com-
placimientos, lo cual nos quiere quitar de las manos,
Y no puede. por cuanto es nuestra grajea, de la cual
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somos més aficionados y golosos que deseosos de su
celeste gracia ?

{Ah, pobre de mi! Todas estas son amistades de
nifios : tiernas, pero flacas; fantdsticas, pero sin efecto.
La devocién, pues, no consiste en estas ternezas y sen-
sibles aficiones, las cuales muchas veces proceden de
una naturaleza en si blanda y susceptible de la impre-
sién que la quieren dar ; y algunas veces vienen del
enemigo, que para engafiarnos en esto, excita nuesira
imaginacién & la aprehensién propia d tales efectos.

2. Estas ternezas y afectuosas dulzuras son con todo
esto 4 las veces muy buenas y ttiles, por cuanto mue-
ven el apetito del alma, confortan el espiritu y juntan
i la prontitud de la devocién un santo regocijo y ale-
gria ; lo cual hace nuestras acciones hermosas y agra-
dables, aun en lo exterior. Este es aquel gusto que se
tiene en las cosas divinas, del cual David decia: ; Oh,
Sefior, y cudn dulces son tus palabras @ mi paladar!
Son mds dulces que la miel d mi boca (1). Y es cierto
que el menor consuelo de devocién que recibimos,
vale de cualquier manera mis que las mds excelentes
y mayores recreaciones del mundo. Los pechos y
la leche, esto es, los favores del Esposo divino, son
mejores al alma que el vino (2) mas precioso de los
placeres de la tierra. El que ha gustado de ellos tiene
todos los demé4s consuelos por hiel y ajenjos. Y como
los que tienen la yerba scitica en la boca reciben una
grande dulzura que no sienten ni hambre ni sed (3),
asf aquellos 4 quien Dios ha dado este mand celeste de

(1) Salmos, cxvur. ro0d.
(2) Cantares, 1, 1.
(3) Plin.. Mist. Nat., lib. XXV, ¢, vin (al xumn
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suavidades y consuelos interiores no pueden desear ni
recibir los consuelos del mundo para lo que es tomar
guslo y embebecerse en ellos. Son estos principios de
suavidades inmortales que da Dios 4 las almas que
le buscan; son granos azucarados que da 4 sus hijos
para celebrarlos ; son aguas cordiales que les presenta
para confortarlos; y son también 4 veces las arras de
recompensas eternas. Dicen que Alejandro Magno, na-
vegando en alta mar, descubrié primeramente la di-
chosa Arabia por medio de los suaves olores que el
viento le sacudia, con que tomd énimo y se le dié &
todos sus compaiieros (1). Asi nosotros recibimos mu-
chas veces dulzuras y suavidades en este mar de la
vida mortal, las cuales sin duda nos hacen antes gus-
tar los regalos de aquella patria dichosa y celeste 4 la
cual aspiramos.

Pero dirdsme, sin duda, que pues hay consuelos
sensibles que son buenos y vienen de Dios, y no obs-
tante hay otros inttiles, peligrosos y aun perniciosos,
que proceden, 6 de naturaleza 6 asfmismo del enemi-
g0, ¢cémo podris discernir los unos de los otros, y co-
nocer los malos 6 iniitiles entre los buenos? Sea, pues,
una general doctrina, querida Filotea, cuanto 4 los
deseos y pasiones de nuestras almas, que las debemos
conocer por sus frutos (2). Aquel corazén es bueno,
que tiene buenos deseos ; y los deseos y pasiones son
buenos, cuando producen en nosotros buenos efectos
y santas acciones. Si las dulzuras, ternezas y consuelos

(x) Plin., Ibid., lib. XII, c. xrx (al xLm).

(a) 8. Mateo, v, 16. En el original se lee esta frase olvidada por
Quevedo : «Nuestros corazones son drboles, nuestras pasiones y afectos
son sus ramas, y las obras 6 acciones dellas los frutos. »
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nos hacen mds humildes, pacientes, tratables, carita-
tivos y compasivos para con el préjimo; més fervoro-
808 en mortificar nuestras concupiscencias y malas in-
clinaciones ; més constantes en nuestros ejercicios ;
mds manejables y obedientes para con los que debe-
mos obediencia : més simples en nuestra vida; sin duda,
Filotea, que los tales consuelos y ternezas serin de
Dios. Mas si estas dulzuras no tienen dulzuras sino para
flosotr.os, y nos hacen curiosos, agrios, puntillosos,
Impacientes, porfiados, fieros, presuntuosos, duros para
con el préjimo; y que pensando ser Yya pequeiios san-
tos no queremos sujetarnos més 4 la direccién ni ala
correceién, indubitablemente estos tales serén consue-
los falsos y perniciosos. Un buen 4rhol no produce
sino buenos frutos (1).

Cuando sintiéremos estas dulzuras y consuelos,
menester hemos humillarnos mucho delante de Dios.
Guardémonos, pues, de decir cuando estas dulzuras
nos arriben : Yo soy sin duda bueno. No, Filotea : es-
tos son bienes que no nos hacen mejores ; porque
como tengo dicho, no consiste en esto la devoci(’mj
Digamos antes: |Oh, y cuén bueno es Dios con los
que esperan en €l y con las almas que la buscan | (2).

1 El que tiene el aziicar en la boca, no puede de
eir que su boca sea dulce: mas podréd decir que el
azucar es dulce. Asf, aunque esta dulzura espiritual es
muy buena, y Dios que nos la da es buenisimo, no
por eso se sigue que aquel que la recibe sea bueno.

2. Conozcamos ser atin pequefios nifios, que te-
nemos necesidad de leche, y que estas grandes dulzu-

(1) 8. Mateo. vir, ¥ 17.

(2) Jeremfas, Thren. m, 25.
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ras nos son dadas por cuanfo aun tenemos el espiritu
tierno y delicado, y que tiene necesidad de tales cebos
y mantenimientos para ser tirado al amor de Dios.

3. Mas después de esto (hablando generalmente y
por lo ordinario) recibamos con humildad estas gra-
cias y favores, y tengémolas por en extremo grandes,
no por cuanto lo son en si mismas, como porque es
la mano de Dios quien nos las pone en el corazén,
como harfa una madre, que por regalar 4 su hijo, ella
misma le metiese los granos de grajea en la boca uno
@ uno; porque si el tal nifio tuviese algin juicio, més
estimaria la dulzura del agasajo y caricia de la madre
que la dulzura de la grajea misma. Asi que, Filotea,
no es poco el tener semejantes dulzuras; pero es la
dulzura de las dulzuras el considerar que Dios con su
mano amorosa y maternal nos la pone en la boca, en
el corazén, en el alma y en el espiritu.

4. Habiéndolas recibido con esta humildad, em-
pleémoslas cuidadosamente segiin la intencién del que
nos las da. ¢ Por qué pensamos, pues, que Dios nos
da estas dulzuras ? Para hacernos dulces y mansos para
con todos, y enamorados para con él. Da la madre la

“grajea al nifio porque la bese. Besemos, pues, tam-
bién nosotros 4 nuestro Salvador, pues nos acaricia
por medio de estos consuelos. Besar, pues, al Salva-
dor, es el obedecerle, el guardar sus mandamientos,
el hacer su voluntad, el seguir sus deseos, y en fin,
el abrazarle tiernamente con obediencia y fidelidad.
Cuando hubiéremos, pues, recibido algin consuelo es-
piritual, menester es aquel dia mostrarnos diligentes
en el hacer bien y en el humillarnos.

5. Es menester, ademdas de todo esto, renunciar
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de cuando en cuando tales dulzuras de consuelos y ter-
nezas, separando nuestro corazén de ellas y protestan-
do que aunque las recibamos humildemente y las ame-
mos, por cuanto Dios nos las envia, y que nos pro-
vocan & su santo amor,no por eso son las tales las que
buscamos, sino Dios y su santo amor; no el consuelo,
sino el consolador: no la dulzura, sino el dulee Salva-
dor; no la terneza, sino aquel que es suavidad del cielo
y de la tierra; y en esta aficién y deseo debemos resol-
vernos y quedar firmes en el santo amor de Dios, aun-
que en toda nuestra vida no recibiésemos ningin con-
suelo ; y asi dirémos igualmente sobre el monte Calvario
como sobre el del Tabor: ;Oh Sefior, y cuén bien me
estd el estar con vos (1), ya esteis en cruz 6 yaen gloria !

6. Finalmente te advierto, que si te viniese algu-
na notable abundancia de tales consuelos, ternezas,
lagrimas y dulzuras, 6 alguna cosa de extraordinario
en ellas, las confieras y comuniques con fidelidad con
tu confesor, para que asi aprendas como te has de
moderar y comportar en ellas; porque estd escrito :
& Has hallado la miel? Come la que te basta (2).

CAPITULO XIV

DE LAS SEQUEDADES Y ESTERILIDADFS ESPIRITUALES.

Hards, pues, como te acabo de decir, querida Fi-
lotea, cuando tuvieres semejantes consuelos. Pero este
tiempo hermoso y tan agradable, no durar4 siempre;

(1) 8. Mateo, xvu, 4.
(2) Proberbios, xxv, 16,
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antes te sucederd hallarte 4 veces tan privada de la de-
vocién, que te parecerd ser tu alma una tierra desierta,
infructuosa y estéril, en la cual no hay ni senda ni
camino para hallar & Dios, ni ninguna agua (1) de
gracia que la pueda rociar, por ser su sequedad tan
grande, que parece quererla volver de todo punto es-
téril. [Ah, pobre de mi, y cudn digna de compasién
es el alma que se ve en este estado, Yy principalmente
f:ua}ndo este mal es vehemente! porque entonces, 4
imitacién de David, se sustenta de ligrimas noche y
dfa, mientras el enemigo, por hacerla desesperar, se
burla de ella, diciéndola: j Ah, pobre de ti! ¢dénde
estd tu Dios? (2). ¢Por qué camino le podrés ti ha-
llar? ¢Quién te podrd volver ya més la alegria de su
santa gracia?

¢ Qué es lo que hards ti en tal tiempo, Filotea ?
Tendrés, pues, cuenta, de dénde te viene el mal. Nos-
otros mismos somos muchas veces causa de nuestras
esterilidades y sequedades.

1. Como una madre rehusa el azmicar & su hijo
viéndole sujeto 4 las lombrices, asi Dios nos quita los
consuelos cuando en ellos recibimos algtin vano com-
placimiento y nos ve sujetos al gusano de la soberbia
y presuncién. Saludable me es, joh Dios mio! que
vos me humilleis, y eso sin duda porque antes que vos
me hubiérais humillado, yo os habia ofendido (3).

2. (;unndo nos mostramos negligentes en recoger
las suavidades y regalos del amor de Dios 4 su tiempo,
entonces nos los quita, en castigo de nuestra pereza.

(1) Salmos. rxm, 3.

(2) Ibid., xu, 3.
(3) Ibid., cxvm, 71, b7
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El israelita que no cogfa el mand muy de mafiana,
después no podia habiéndose mostrado el sol, porque
entonces se deshacfa todo (1).

3. Vémonos & veces echados en una cama dé con-
tentos sensuales y consuelos perecederos, como se veia
la esposa sagrada en los Cénticos (2). El esposo de
nuestras almas llama 4 la puerta de nuestro corazén:
inspfranos que nos volvamos & nuestros ejercicios
espirituales; pero nosotros regateamos esto con él, por
cuanto sentimos el dejar estos vanos embebecimientos
y el apartarnos de estos falsos contentos. Por esto,
pues, pasa adelante y nos deja atollados; después,
cuando le queremos buscar, tenemos no poco trabajo
en hallarle ; pero habémoslo bien merecido, pues nos
mostramos tan infieles y desleales 4 su amor, que rehu-
samos el ejercicio espiritual por seguir el de las cosas
del mundo. Mas quien se sustenta de la harina de
Egipto, no es bien participe del mané del cielo. Las
abejas aborrecen todos los olores artificiales, y las sua-
vidades del Espiritu Santo son incompatibles con los
regalos artificiosos del mundo,

4. La duplicidad y disimulacién de ingenio, ejer-
citado en las confesiones y comuniones espirituales
que se hacen con el confesor, causa las sequedades y
esterilidades ; que pues ti mientes al Espiritu Santo,
no es de maravillar si él te rehusa su consuelo ; pues
td no quieres ser simple y sin doblez como un nifio,
tampoco tendrds la grajea de los nifios.

5. T te hallas muy bien sola con los contentos
mundanos ; y asi no es mucho si los regalos espiri-

(1) Exodo xvi, a1,
(a) Cap. v, 2-6.
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tuales se te dan escasamente. Las palomas ya solas (1)
(dice el antiguo proverbio), hallan amargas las cere-
zas. Hinchado ha de bienes (dice nuestra Sefiora) 4 los
hambrientos, y 4 los ricos ha dejado vacios (2). Los
que son ricos de placeres mundanos, no son capaces
de los espirituales.

6. Si hubieres conservado bien los frutos de los
consuelos recibidos, sin duda que tendrds otros nue-
vos, porque & aquel que los tiene se le dardn adn més,
y daquel que no tiene los que se le han dado; mas 4
quien los ha perdido por su culpa, se le quitardn atin
los que no tiene (3); esto es, que le privarén de las
gracias que le estaban preparadas. Vemos que la Iluvia
vivifica las plantas ya verdes; mas 4 las que no lo es-
tén, antes las quita la vida que aun no tienen, porque
al mismo punto las podrece y dafia. Por muchas y se-
mejantes causas perdemos los consuelos devotos y cae-
mos en sequedad y esterilidad de espiritu,

Examinemos, pues, nuestras conciencias, y vea-
mos si hallamos en nosotros semejantes faltas. Mas
notards, Filotea, que no.se debe hacer este examen con
inquietud ni demasiada curiosidad ; antes, después de
haber con fidelidad considerado cerca de esto nuestras
acciones, si es que hallamos en nosotros la causa del
mal, darémos gracias 4 Dios, porque el mal se tiene
por medio sano cuando se ha descubierto la causa de
de él. 8i, al contrario, no vieres nada en particular
que te parezca haber causado esta sequedad, no te
embebezcas ni detengas en buscar con més curiosidad

(1) Hartas, dice el original (saoules).

(2) 8. Lucas, 1, 53.
(3) 8. Mateo, xxv, 29.
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la causa; sino con toda simplicidad, sin mds exami-
nar ninguna curiosidad, haz lo que te diré. j

1. Humillate cuanto puedas delante de Dios, co-
nociendo tu poquedad y miseria. ;.Ay de mi! jQué
es lo que soy yo, cuando en mf misma no soy ofra
cosa, | oh Sefior! sino una tierra seca, la cual, abierta
por todas partes, muestra la sed que tiene d_e las aguas
del cielo, y es el mal, que entretanto el viento la di-
gsipa v vuelve en polvo!

3 2).7 Invoca a Dli)os y pidele su alegria. Volvedme ,'-oh
Sefior ! la alegria de vuestra salud (1). Padre mio, st es
posible, traspasad este cdliz de mi (2). |Quitateme de
delante, joh vicio infructuoso! causa de-la sequedad
de mi alma! [Y ven ti, joh gracioso viento de los
consuelos ! y sopla en mi jardin (3), y asi sus buenas
aficiones y deseos derramarén olor de suavidad !

3. Acude & tu confesor, 4brele bien tu corazdm,
hazle ver todos los dobleces de tu alma, y toma 195
consejos que te diere con gran sim.plicidad y }_1um‘11—
dad; porque Dios, que ama infinito la _obedlencla,
hace muchas veces utiles los consuelos ajenos, y en
particular los de los confesores, aunque por entonces:
no haya grande apariencia, como hizo prove(.:hosas'a
Naaman las aguas del Jordén, de las cuales Eliseo, sin
ninguna apariencia de razén humana, le mandé usa-
ra (4).

4. Mas después de todo esto, nada hay tan prove-
choso, nada tan fructuoso en semejantes sequedades y

(1) Salmos, 1, 14.

(2) S: Mateo, xxvr, 39; S. Lucas, xxn, 42.
(3) Cantares, tv, 16.

(4) Reyes, IN-v, 14.
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esterilidades como el no aficionarse nj desvelarse en
el deseo de librarse de ellas. No digo yo que simple-
mente no procuremos el huirlas; pero digo que no
debemos procurarlo con porfia, sino antes dejarlo 4 la
sola voluntad y especial providencia de Dios, para que
él se sirva de nosotros cuando fuere servido en medio
de semejantes espinas y trabajos. Digamos, pues, &
Dios en tal tiempo: ; Oh Padre! si es posible, pasad
de mi este cdliz (1). Mas juntemos también palabras de
grande énimo : Con fodo esto, no mi voluntad, sino la
vuesira, sea hecha. Y quedémonos en esto con el ma-
YOI reposo que nos sea posible ; porque Dios, viéndo-
nos en esta santa indiferencia, nos consolard con mis
gracias ¥y favores, como cuando vié 4 Abraham resuelto
de privarse de su hijo Isaac, que se contenté viéndole
indiferente en esta pura resignacién, consoldndole por
una visién y su dulce bendicién (2). Debemos, pues, en
toda suerte de aflicciones, asi corporales como espiri-
tuales, sucediéndonos semejantes distracciones 6 subs-
tracciones en la devocién, decir de todo nuestro cora-
zén, y con una profunda sumisién : El Sefor me ha
dado consuelos, el Seror me los ha quitado: sea bendito
su sanlo nombre 3); porque perseverando en esta hu-
mildad, sin duda nos dar4 sus regalados favores, como
hizo 4 Job, que constantemente usaba de semejantes
palabras en todos sus trabajos.

5. Finalmente, Filotea, entre todas nuestras se-
quedades y esterilidades, nunca perdamos el 4nimo,
sino antes esperando con paciencia los consuelos, si-

(1) 8. Mnteo~supra.

(2) Génesis, xxu, 15-18,

(3) Job, 1, ax,
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gamos siempre nuestra derrota. No dejemos por esto
ningtin ejercicio de devocién; antes, siendo posqale, :
multiplicarémos nuestras buenas obras; y no pudlen.-
do presentar 4 nuestro caro Esposo las confituras liqui-
das, presentémosle las secas, porque lo uno y lo otro
serd lo mismo, con tal que el corazén que se las ofrece
esté perfectamente resuelto en el querer an_larle.’(}ua_ni
do la primavera es hermosa, hacen las abejas més mie
y crian menos, porque al fav_or del buen tiempo se
embebecen y ocupan tanto en hacer su cosecha sobre
las flores, que se olvidan de su produccién. Mas cuan-
do la primavera es éspera y nublosa, entonces hacen
més abejuelas y menos miel ; porque, como no pueden
salir 4 hacer su cosecha, se emplean entopces en su
multiplicacién. Sucede muchas veces, q?lerlda Filotea,
que viéndose el alma en la hermosa pmmavera.de los
consuelos espirituales, se embebece tanto en el juntar-
los, que con abundancia de estos duleces regalos ha’ice
muchas menos obras buenas; y al contrario, hallin-
dose en las asperezas y estel‘ilildades es_pirituales, mul-
tiplica tanto maés las obras s:éhdas y virtuosas, cuanto
se ve privada de los sentimientos a.grada}bles de devo-
¢ién, abundando en la generacién interior de Ia's ver-
daderas virtudes de paciencia, humildad, abyeccién ‘de
si misma, resignaciényabnegacién de su amor propio.
Es un grande abuso de muchos, ¥ principalmente
de las mujeres, el creer que el servicio que 'llacemqs
& Dios sin gusto, sin terneza de corazén y sin senti-
miento, sea menos agradable & la Majestad divina;
pues al contrario nuestras acciones son como las rosas,
las cuales, aunque es verdad que estando fres.cas txene’n
més gracia, con todo eso, cuando secas, tienen mds
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olor y fuerza, y de la misma manera, aunque nuestras
obras hechas con terneza de corazén no son agrada-
bles (digo & nosotros, por euanto no miramos sino 4
nuestro propio deleite), con todo eso las que hacemos
con sequedad y esterilidad tienen més olor y valor
delante de Dios. Si, Filotea, en tiempo de sequedad y
desabrimiento, nuestra voluntad nos lleva al servicio
de Dios como por fuerza; por consiguiente ha de ser de
necesidad mds rigurosa y constante que en tiempo de
terneza. No es mucho servir 4 un principe en la dulzura
deun tiempo préspero y apacible y en medio de los re-
galos de la corle; pero servirle en las aspereza de la gue-
rra y en medio de las revueltas Y persecuciones, serd
sin duda una verdadera sefial de constancia y fidelidad.
La beata Angela de Foligno dice (1) que la oracién
més agradable 4 Dios es la que se hace por fuerza y con-
tricién: esta es aquella 4 la cual nos ponemos, no por
algtin gusto que tengamos, ni por inclinacién, sino so-
lamente por agradar 4 Dios, 4 lo cual nuestra voluntad
nos lleva como constreiiidos, forzando y repugnando
las sequedades y repugnancias que se le oponen. Lo
mismo digo de toda suerte de buenas obras; porque
cuantas més contradicciones tuviéremos en el hacerlas,
sean exteriores & interiores, tanto mds estimadas y
preciadas son delante de Dios ; y cuanto menos parti-
cular interés hubiere en el seguimiento de las virtudes,
tanto mds la pureza del amor divino lucird en nos-
otros. El nifio besa ficilmente 4 su madre cuando le
da aziicar; pero serd sefial clara de amarla en extremo
si la besa después de haberle dado amargos ajenjos.

(1) Arnaldus; Vita B. Angele de Fulginio, ¢. 1xm.
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CAPITULO XV

CONFIRMAGION ¥ ACLARACION DE LO QUE SE HA DICHO
POR UN EJEMPLO NOTABLE.

Para darte esta instrucciéon més evident?, quiero
ponerte aqui un excelente pedazo de la historia de san
Bernardo, como lo he hallado en este cloclg y f}nten-.
dido autor (1). Dice, pues, asi: Es cosa prdtnarxa casi
4 todos los que comienzan a servir a DIOS.. y que no
estén atn experimentados en laf-; substracmon.cs. de la
gracia, ni en las mudanzas espinluf’dm, que viniéndo-
les 4 faltar este gusto de la devocién se_nsnble y esta
agradable luz que los convida 4 dar_se priesa en eltca.-
mino de la devocién, pierden al mismo punto ('31 ami-
mo y caen en pusilanimidad y tristeza de corazon. La
gente bien entendida da esta razén: que la naturfalcza
racional no puede por largo tiempo durar hambrienta
y sin ningin deleite, 6 celeste 6 terrestre. Como las
almas, pues, relevadas sobre si mismas con la prueba
de los placeres superiores, renuncian famlr.nent(-_: .1?3
objetos visibles, asi también cuando por la dlSp(?S).CIOH
divina les es quitada la alegria espiritual, halldndose
también entonces privadas de los consuelos corporales,
y no estando ain acostumbradas & esperar con pa-
ciencia la vuelta del verdadero sol, les parece que es-
tén ni el cielo ni en la tierra, y que ban de quedarse
sepultadas en una noche eterna; y como nifios pe-

(1) Vitam primam $. Bern. lib. IV, cap. m (Patrologia latina
tomo CLXXXYV).
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quefiuelos que se airan cuando les quitan la teta, asf
también se quejan, lloran Y se muestran importunas
Y enojosas, principalmente consigo mismas. Esto,
pues, acontecid en el viaje, del cual hay cuestién, 4
uno de la tropa, llamado Godofredo de Perona, nue-
vamente dedicado al servicio de Dios. Este, pues, ha-
lléndose de IMproviso con una cierta sequedad y falta
de consuelo, y ocupada el alma de mil tinieblas 16bre-
gas € interiores, comenz6 4 volver 4 la memoria sus
amigos mundanos, sus parientes, los ejercicios y vani-
dades que poco antes habfa dejado, por cuyo medio
fué asaltado de una tan dspera tentacién, que no pu-
diéndola encubrir en el semblante, se lo conocié uno
de sus mdas confidentes y amigos; el cual, llegéindose
con disimulacién y dulces palabras, le dijo en secreto :
¢ Qué es esto, Godofredo ? ;Cémo estis tan pensativo
Y pesaroso, cosa tan fuera de tu costumbre ? Entonces
Godofredo, con un suspiro profundo del alma, respon-
di6 asi: Hermano mio, sabrés que ya en mi vida po-
dré estar alegre; con cuyas palabras, movido el amigo
a piedad, se fué luego con un celo fraterno 4 contarlo
al comiin padre san Bernardo : el cual, viendo el peli-
gro, se enird en la primera iglesia, donde rog6 4 Dios
por él, Godofredo, durante esto. combatido por la tris-
teza y apoyando la cabeza sobre una piedra, se queds
dormido ; pero después de pequefio rato se levantaron
entrambos, el uno de la oracién con la gracia ya alcan-
zada, y el otro del suefio con la cara risuefia Y serena.
Maravillindose de esto su amigo, viendo en él tan
arrebatada mudanza, no pudo dejar de reprenderle
amigablemente lo que poco antes le habfa respondido.
Godofredo le replicé : Si antes te dije que jamds yo me

INTRODUCCION A LA VIDA DEVOTA. 333

veria contento, ahora te aseguro que jamds me veré
triste.

Tal fué el suceso de la tentacién de esta devota
persona. Notards, pues, en lo que se te ha contado,
Filotea : :

1. Que Dios da de ordinario algin anticipado gus-
to de los regalos celestes 4 los que entran en su servi-
cio, para retirarlos por este mtfdio de los delelt.es: te-
rrenos y animarlos en el seguimiento del amor dwn'm,
como una madre que para tirar y cebar su hijuelo 4 la
teta, le pone la miel en el pezén della. )

2. Es también este buen Dios quien 4 veces (segiin
su sabia disposicién) nos quita la leche y la miel df’:
los consuelos, para que por este medio qpl‘ethamos a
comer el pan seco y sélido de una devocién vigorosa,
ejercitada 4 la prueba de disgustos y tentacxongs..

3. Que 4 veces, de las sequedades y estel_"lhdades
de espiritu, se levanfan muy gra.ndes tc.nlaciones, y
gue entonces es necesario combatirlas ammosamentt?.
porque las tales no son de Dios; pero debemos sufrir
las sequedades, pues Dios las ha ordenado para nues-
tro ejercicio. _

4. Que no debemos jamas perder el dnimo entre
los enojos interiores ni decir como el buen Godofredo:
Jamés yo me veré alegre; porque en medio de la no-
che debemos esperar la luz, y reciprocamente en el
mis hermoso tiempo espiritual que podem.os tener, no
debemos tampoco decir : Jamds me veré triste; porque

(como dice el Sabio) (1) en los difas dichosos debemos
acordarnos de la desdicha. Hase de esperar entre los

(1) Eel. x1, 27.
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trabajos y temer entre las prosperidades; y tanto en
una como en ofra ocasién, debemos humillarnos.

5. Que es un soberano remedio el descubrir su mal
4 algiin amigo espiritual que nos pueda dar consuelo.

En fin, para conclusién de este advertimiento tan
necesario, noto que en todas las cosas y asimismo en
estas, nuestro buen Dios y nuestro enemigo tienen
también contrarias pretensiones; porque Dios, por
ellas nos quiere conducir 4 una gran pureza de cora-
z0n, & una propia renunciacién de nuestro propio inte-
rés en lo que es de su servicio, y 4 una perfecta des-
nudez de nosotros mismos : pero el enemigo nuestro
procura emplear sus fuerzas para hacernos perder el
dnimo y hacernos volver del lado de los placeres sen-
suales, haciéndonos enojosos para con nosotros mis-
mos y los otros, para afear y difamar la santa devocién ;
pero si observas los documentos que te he dado, veras
como aumentas en extremo tu perfeccién en el ejerci-
cio que usares entre las aflicciones interiores ; de las
cuales no quiero acabar el propésito sin decirte atin
una palabra. Algunas veces los disgustos, las esterili-
dades y sequedades proceden de la indisposicién del
cuerpo, como cuando por el exceso de las vigilias, de
los trabajos y ayunos, nos hallamos combatidos del
cansancio, adormecidos y pesados, y con otras tales
enfermedades, las cuales, aunque proceden del cuer-
po, no dejan de incomodar el espiritu por la estrecha
atadura que hay entre ellos. En tales ocasiones, pues,
debemos acordarnos siempre de hacer mds actos de
virtud con nuestro espiritu y voluntad superior; por-
que aunque parezca estar toda nuestra alma dormida,
y acabada del cansancio y desabrimiento, no por eso
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las acciones de nuestro espiritu dejan de ser muy agra-
dables 4 Dios; y podemos decir en tal tiempo como
la Esposa sagrada: Yo duermo; pero mi corazén ve-
la (1). Y como he dicho atrds, si hay menos gusto en
el trabajar de esta suerte, no por eso deja de haber més
merecimiento y virtud.

Mas el remedio en esta ocurrencia es el alentar el
cuerpo con alguna suerte de legitima recreacién y en-
tretenimiento. Asi san Francisco ordenaba 4 sus re-
ligicsos que fuesen de tal manera moderados en sus
trabajos, que no destruyesen el fervor del espiritu (2).

Y 4 propésito de esto, este glorioso padre una vez
se vi6 contristado y perseguido de una tan profunda
melancolia de espiritu, que no podia dejar de mostrar-
la en sus movimientos : porque si queria conversar con
sus religiosos, no podia; si se apartaba de ellos, se
hallaba peor. La abstinencia y la mortificacién de la
carne le afligfan, y la oracién no le aliviaba nada. Vié-
se dos afios de esta suerte, y de manera, que parecia
estar de todo punto abandonado de Dios: mas en fin,
después de haber con humildad sufrido esta dspera
tempestad, el Sefior le di6 en un momento una dicho-
sa tranquilidad (3). Esto es para darte 4 entender que
los mayores siervos de Dios estin sujetos 4 tales seque-
dades, y que los menores no deben espantarse si se
hallan en algunas.

(1) Cant., v, 2.

(2) Regula 8, Franc., c. v.

(3) Barthol de Pisis, De conform., vite B. Franc. ad vitam D, J. C.
Redempt. N. lib. I. conf, vu.
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