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» ledad, y me he hecho como el buho en el domicilio
» y como el péjaro solitario en el tejado» (1). Las cua-
les palabras, fuera dé su sentido literal (que atestigaan
como este gran Rey reservaba algunas horas 4 la sole-
dad en la contemplacion de las cosas espirituales), nos
muestran en su sentido mistico tres excelentisimas re-
tiradas y como tres ermitas, en las cuales podemos
ejercer nuestra soledad 4 la imitacién de nuestro Sal-
vador, el cual en el monte Calvario fué como pelicano
de la soledad, que con su sangre da vida 4 sus po-
Huelos muertos ; en su natividad, en un pesebre de-
sterto, fué como el buho en el domicilio, plafiendo y
llorando nuestras faltas y pecados; en el dia de su
ascension, fué como el péjaro solitario, retirandose y
volando al cielo, que es como. techo del mundo ; y en
todos estos lugares podemos hacer nuestras retiradas
en medio de la confusién de los negocios. El bien-
aventurado Elizario, conde de Arian, en Provenza,
habiendo estado mucho tiempo ausente de su devota
y casta Delfina, ella le envié un correo para que la
trajese nuevas ciertas de la salud de su esposo; y él
respondié : Yo estoy bueno, mi amada compaiifa, y si
me quisiéreis ver, buscadme en la llaga del lado de
nuestro dulce Jesus, porque alli es donde yo habito y
donde vos me hallaréis; y en otra parte serd busecar-
me en vano (2). Con razén se podia llamar 4 este ca-
ballero cristiano.,

(1) Salmos, c1, 7, 8.
(2) In vita B. Elz. c. xxx (Apud Surinium, die 27 Sept.)
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CAPITULO XIII

DE LAS ASPIRACIONES, ORACIONES JACULATORIAS Y BUENOS
PENSAMIENTOS.

Retirase 4 Dios por cuanto se aspira 4 él, y aspi.ra-
se para retirarse ; de manera que la aspiracion en Dios
y la retirada espiritual, se conservan la una & la oltra,
y ambas provienen y nacen de los buenos pensamien-

fos.

Aspira, pues, & menudo en Dios, Filotea, por cor-
tas pero ardientes salidas de tu corazén; admira su
hermosura ; invoca su ayuda; échate en espiritu al
pie de la cruz ; adora su bondad ; pregintale & menudo
por tu salud; dale mil veces al dia tu alma; fija tus
ojos interiores en su dulzura; alérgale la mano como
un nifio 4 su padre para que él te conduzca ; ponle
sobre tu pecho como un ramillete regalado ; arbélale
en tu alma como un estandarte; y haz mil suertes de
diversos movimientos en tu corazén para darte 4 ti
misma el amor de Dios y ejercitarte en una apasionada
y tierna dileccién de este divino Esposo.

Asi se hacen las oraciones jaculatorias que el gran
san Agustin aconseja cuidadosamente 4 la devota dama
Proba (1), Filotea, nuestro espiritu, si se da al trato,
privanza, y familiaridad de su Dios, se perfumard todo
de sus perfecciones; y, mirado bien, no es nada difi-
cultoso este ejercicio, porque se puede entrelazar en
todos nuestros negocios y ocupaciones sin que por eso

(1) Ep. exxx, c. x.
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se estorben, por cuanto sea en el retrete espuitual 6
sea en estos asaltos interiores, no se hacen sino peque-
fios y cortos divertimientos, los cuales no estorban de
ninguna manera ; antes sirven mucho al progreso de
lo que hacemos. El peregrino que toma un poco de
vino para alegrar el corazén y refrescar la boca, aunque
se detiene un poco, no por eso rompe el camino ; an-
tes recibe fuerzas para acabarle més presto y mds
facilmente, no deteniéndose sino para poder mejor
andar.

Muchos han juntado diversas aspiraciones vocales,
que verdaderamente son muy ttiles; pero 4 mi parecer,
Filotea, no te ataris 4 ninguna suerte de palabras ; an-
tes pronunciards, 6 de boca 6 de corazén, las que el
amor te ensefiare, porque €l te dard las mejores. Ver-
dad es que hay ciertas palabras que tienen particular
fuerza para contentar el corazén en este particular,
como son los fervorosos asaltos que tan 4 menudo
hallards en los salmos de David; las invocaciones
diversas del nombre de Jesis: los pasos de amor que
estdn impresos en el Céntico de los Cénticos: y las
canciones espirituales sirven también al mismo efecto,
cantindose con atencidn.

En fin, como los que estén enamorados de un amor
humano y natural tienen casi todos los pensamientos
en la cosa amada, lleno el corazén de aficién para con
ella, la boca llena de sus alabanzas, no perdiendo en
ausencia ocasion de mostrar por cartas su aficién, ni
hallando 4rbol en cuya corteza no escriban el nombre
de quien aman, asf los que aman 4 Dios no pueden
cesar de pensar en él, respirar por él, aspirar 4 él y
hablar de él; y quisieran, si fuese posible, grabar en el
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pecho de todas las personas del mundo el santo y sa-
grado nombre de Jests.

A lo cual todas las cosas los convidan, y no hay
criatura que no les anuncie la alabanza de su bien ama-
do; y como dice san Agustin (1), después de san An-
tonio (2), todo cuanto hay en el mundo los habla con
una lengua muda, pero muy inteligible, en favor de su
amor : todas las cosas los provocan & buenos pensa-
mientos, de los cuales nacen después muchas salidas y
aspiraciones en Dios. Y ves aqui algunos ejemplos.

San Gregorio, obispo de Nacianzo (3) (segtin él mis-
mo contaba 4 su pueblo), pasedndose 4 las orillas del
mar, consideraba como adelanténdose las olas sobre la
tierra, dejaban almejas, conchuelas, caracolillos, tallos
de yerbas, ostrecillas pequefias, y semejantes menu-
dencias que la mar desechaba, 6 por manera de decir,
escupfa 4 las orillas ; y volviendo después con nuevas
olas, tornaba 4 recoger parte de lo que habia dejado,
mientras que las rocas de alrededor quedaban firmes
é inmobles, por méds que las combatia con la resaca
furiosa continuada. Sobre esto fabricé este espiritual
Pensamiento: que los flacos, como las almejas, con-
chuelas y caracolillos, se dejan llevar, ya 4 la aficién,
y ya 4 la consolacién, puestos & la voluntad de las
ondas y olas de la fortuna; pero que los grandes dni-
mos, quedan firmes é inmobles 4 cualquier suerte de

borrasca; y de este pensamiento hizo nacer estos fer-
vorosos afectos de David: «|Oh Sefior! silvame,
» porque las aguas han penetrado hasta mi alma. jOh

(1) Enarrat. 11, in Ps. xxvi, § 13, et alibi.
(2) Socrates, Hist., lib. xv, c. xxim.
(3) Orat. xxvi, §§ 8, o.
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» Sefior ! librame del profundo de las aguas, que me
» han llevado al profundo de la mar, y la tempestad me
» ha sumergido » (1) porque entonces se hallaba en
grande afliccién, viendo que Méximo intentaba usurpar
su obispado. San Fulgencio, obispo de Ruspa, hallén-
dose en una junta general de la nobleza romana, la
cual hacfa Teodorico, rey godo, y viendo el resplandor
de tantos sefiores que estaban en hilera, cada uno seglin
su calidad, dijo : « { Oh, Dios mio, y cuin hermosa

debe de ser la Jerusalén celeste, pues aqui abajo se
» ve tan pomposa Roma la terrestre ! Y si en este mun-
» do alcanzan tanto resplandor los amadores de la
» vanidad, ¢qué gloria serd la que en el otro mundo
» 8e reserva para los amadores de la verdad ? » (2) Di-
cese que san Anselmo, arzobispo de Cantorbery (cuyo
nacimiento han con extremo honrado nuestras monta-
fias) (3), era admirable en esta préctica de buenos pen-
samientos. Una liebre perseguida de los perros, fué 4
guarecerse debajo del caballo de este santo prelado
(que por entonces hacia una jornada), como & un refu-
gio que la salvarfa del inminente peligro de la muerte;
Y los perros, ladrando alrededor, no osaban acometer
ni violar la inmunidad 4 la cual la presa habia encami-
nado su curso; especticulo cierto, extraordinario, yque
hacfa reir todos los asistentes mientras el gran Ansel-
mo lloraba y gemia. «Vosotros os refs (decia) ; mas la
» pobre bestia no se rfe : los enemigos del alma perse-
» guida y mal guiada por diversos rodeos en mil suer-

(1) Salmos, rxvm, 1, 15, 3.
(3) Vita 8. Fulgen.,  quodam discipulo conscripta, e. xnr.

(3) Alude 41a cuna de S, Anselmo, 6 sea Aosta, situada en los con-
fings del Piamonte y la Saboya.
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» tes de pecados, espéranla al estrecho de la muerte
» para arrebatarla y tragérsela; y ella, espantosa y me-
» drosa, busca por todo socorro y refugio, Y 51 no le
» halla, sus enemigos se burlan y rien.» Dicho esto
prosigui6 su camino gimiendo y suspirando (1). C(?nsj
tantino el Magno, escribié con mucha reverencia &
san Antonio, de lo que los religiosos que estaban al-
rededor de ¢l se espantaron mucho; y él les dij_o:
» ¢ Gémo os espantdis vosotros de que un rey escriba
» & un hombre? Espantaos antes de que Dios eterno
» ha escrito su ley 4 los mortales, habldndoles boca 4
» boca en la persona de su Hijo» (2). San Francisco,
viendo una sola oveja en medio de una tropa de ca-
bras, dijo & su compaiiero: «Mira, y jcuén mansa va
» la pobre oveja en medio de tantas cabras! Asf iba
» nuestro Sefior, manso y humilde, entre los fari-
» seos» (3). Viendo otra vez un pequeiiuelo corderi-
llo, que le comia un puerco, dijo: «;Oh, pobre cor-
» derillo, y cuédn al vivo representas la muerte de mi
» Salvador ! » (4).

Aquel gran personaje de nuestra edad, Franeisco
de Borja, por entonces atin duque de Gandia, yendo
a caza, hacfa mil devotas consideraciones, « Con razén
» debo admirarme (decfa) de ver que los halcones vuel-
» ven & la mano, se dejan cubrir los ojos y atar 4 la
» percha, y que los hombres se muestren tan ariscos
» 4 la voz de Dios» (5). El gran san Basilio dice que

(2) S. Athan. Vita 8. Ant., § 81.

(8) Thom. de Celano, legenda antiqua. 8. Frane. lib. I, c. 1x.
(&) S. Bonavent. Vita S. Frane. c. var.

(8) Ribadeneyra, Vita S. Franc. Borgie, lib. I, c. v,
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la rosa entre las espinas da 4 entender & los hombres
lo siguiente: «Lo que es mds agradable en este mun-
» do, | oh mortales! estd mezclado de tristeza: no hay
» cosa pura ; el pesar sigue siempre 4 la alegria, la viu-
» dez al casamiento, el cuidado 4 la fertilidad, la igno-
» minia 4 la gloria, el gusto 4 la honra, el disgusto 4
» los regalos y la enfermedad 4 la salud. Es una her-
» mosa flor (dice el Santo) la rosa; pero cdusame una
» grantrizteza, advirtiéndome de mi pecado, por el cual
» la tierra ha sido condenada & traer espinasy (1). Mi-
rando una alma devota un arroyo, y viéndo en €l re-
presentado el cielo con sus estrellas en una noche sere-
na, dijo: «jOh, Dios mio! estas mismas estrellas es-
» tardn debajo de mis pies cuando td, Sefior, me alojes
» en tus santos taberndculos; y como las estrellas del
» cielo son representadas en la tierra, asf los hombres
» de la tierra son representados en el cielo en la viva
» fuente de la caridad divina.» Viendo otro un rio
ondear y levantar olas, dijo asf: «Mi alma no tendri
» jamés reposo hasta que se vea anegada en el mar de
» la divinidad, que es su origen. » Y santa Francisca,
considerando un agradable arroyo, 4 cuya orilla estaba
arrodillada para hacer oracién, fué arrebatada en éxta-
sis, repitiendo muchas veces estas palabras en baja voz :
«La gracia de mi Dios camina y se extiende con tanta
» dulzura como este pequefio arroyuelo. » (2) Otro,
viendo los drboles floridos, suspiraba, diciendo: «gPor
» qué yo solo estoy sin flor en el jardin de la Iglesia?»
Otro, viendo unos pequefios polluelos abrigados de las
alas de la madre: «Oh Sefior! (dijo) conservadnos

(z) Orat. de Paradiso, § 4 (hodie in Appendice.)
(2) And. Valladierus, Panegyr. S. Franc. Rom. § viu.
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» debajo de la sombra de vuestras alas » (1). Otro,
viendo el tornasol, dijo: «Cuéndo serd el tiempo,
» Dios mio, que seguird mi alma las atracciones de tu
» bondad !» Y viendo otro en un jardin la flor que lla-
man pensamiento, hermosa 4 la vista, pero sin olqr
ninguno, repetia diciendo: « Ay de mi! tales son mis
» pensamientos : hermosos para dichos, mas sin efec-
» to y produccién. »

Ves aqui, Filotea, como se sacan los buenos pen-
samientos y santas aspiraciones de aquello que se pre-
senta en la variedad de esta vida mortal. Desventura-
dos son aquellos que desvian las criaturas de su Criador
para allegarlas al pecado; y dichosos aquellos que las
atraen 4 la gloria de su Criador y emplean su vanidad
en honra de la verdad. «Cierto (dice san Gregorio
» Nacianceno) (2): yo he acostumbrado traer todas las
» cosas & mi provecho espiritual. » Lee el devoto epi-
tafio que san Jerénimo hizo 4 santa Paula (3), por-
que es un gran consuelo ver cudn sembrado estd de
aspiraciones y contemplaciones sagradas, de las cuales
usaba ella en cualquier suerte de ocasioneés,

En este ejercicio del retrete espiritual y de las ora-
ciones jaculatorias, se funda la grande obra de la de-
vocién, y puede suplir la falta de todas las otras ora-
ciones; pero la suya casi no puede ser reparada por
ningiin otro medio. Sin este ejercicio no se puede usar
bien de la vida contemplativa, y aun no podria, sino
mal, ejercerse la vida activa. Sin ¢l el reposo no es
sino ociosidad y el trabajo congojoso aprieto. Por esto.

(1) Salmos, xv1, 8.
(2) Orat. xxv1, §§ 8, ¢.
(3) Ep. avux, ad Eustach. in Epitaph. Paule, § a0.
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pues, procuro persuadirte le abraces con todo tu co-
razém, sin que Jamés te apartes de él.

CAPITULO XIV
DE LA SANT{SIMA MISA Y c6MO SE HA DE OIR.

Aun no te he hablado, mi Filotea, hasta ahora del
sol de los ejercicios espirituales, que es el santisimo,
sagrado y soberano sacrificio y sacramento de la misa,
cenfro de la religién cristiana, corazén de la devocidén,
alma de la piedad, misterio inefable, que comprende
el abismo de la caridad divina y por el cual Dios, apli-
candose realmente & nosotros, nos comunica magnifi-
camente sus gracias y favores.

2. La oracién que se hace en la unién de este di-
vino sacrificio, tiene una fuerza indecible; de suerte,
Filotea, que por €l abunda el alma de celestes favores,
como apoyada en su verdadero bien, el cual la hin-
che (1) de manera, de olor y suavidad espiritual, que
parece una columna de humo de madera aromélica, de
mirra, de incienso y de todos los polves odoriferos,
como se dice en los Cénticos ().

3. Procura, pues, con todas veras hallarte todos
los dfas en la santa misa para ofrecer, juntamente con
el sacerdote, tu Redentor 4 su santo Padre, por ti y
por toda la Iglesia, hallindose siempre los éngelés
presentes en gran nimero (como dice san Juan Cri-

(1) Cantares, vu, 5.
(2) Idem, m, 6,
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séstomo) (1) para honrar este santo mis?terioE y hal.lein-
donos nosotros con ellos, y con una misma intencidn,
no podemos dejar de recibir muchas influencias pro-
picias por medio de tal compaiifa. I.,(:ws corazones de la
Iglesia triunfante y de la Iglesia n'nhtanl%‘ se Vleﬂfln“l 4
atar y juntar & nuestro Sefior en esta divina uccmfn,
para que con él, en él y por él arrchatcmos- el corazon
de Dios Padre, haciendo su misericordia muy de
nuestra parte. | Qué dicha tiene una alma en con?ri-
buir devotamente sus aficiones y deseos por un bien
tan precioso y digno de desear !

&. Si por alguna forzosa ocupacién no pudieras h'f‘"
llarte presente 4 la celebracién de este soberano sacri-
ficio, 4 lo menos serd necesario asista tu corazén con
una espiritual presencia. A cualquier hora, pues, de
la mafiana, irds en espiritu, si no pudieres de otra ma-
nera, & la iglesia: unirds tu intencién 4 la de todos
los cristianos, y hards las mismas acciones interiores,
en el lugar donde estuvieres, que hicieras si estuvie-
ras realmente presente al oficio de la santa misa en
alguna iglesia.

5. Para oir 6 real 6 mentalmente la santa misa
€omo conviene :

1. Desde el principio hasta que el sacerdote se
halla llegado al altar, harés con ¢l la preparacién, la
cual consiste en ponerse en la presencia de Dios, co-
nocer tu indignidad y pedir perdén d= tus faltas.

2. Desde que el sacerdote esté en el altar hasta el
evangelio, considera la venida y vida de nuestro Sefior
en este mundo conuna simpley general consideracién.

(3) De Sacerd. lib. VI, § 4.
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3. Después del evangelio hasta después del Credo,
considera la predicacién de nuestro Salvador : protes-
ta de querer vivir y morir en la fe y obediencia de la
santa palabra y en la unién de la santa Iglesia ca-
télica.

4. Después del Credo, hasta el Pater noster, apli-
ca tu corazon 4 los misterios de la muerte Y pasién de
nuestro Redentor, que son actual y esencialmente re-
presentados en este santo sacrificio, el cual, con el
sacerdote y demés pueblo, ofreceris 4 Dios Padre, 4
honor suyo y por tu salud.

5. Después del Pater noster, hasta la comunidn,
procura levantar en tu corazén mil deseos, pidiendo en
ellos el estar para siempre junta y unida 4 tu Salvador
por amor eterno.

6. Después de la comunién, hasta el fin, da gra-
cias 4 su divina Majestad por su encarnacién, por su
vida, por su muerte, por su pasién y por el amor que
nos asegura en este santo sacrificio, pidiéndole por él
te sea siempre propicio, 4 tus parientes, 4 tus amigos
y d toda la Iglesia; y humillindote de todo #u cora-
zon, recibirds devotamente la bendicién divina, que
nuestro Sefior te da por mano de su sacerdote.

Pero si quieres durante la misa hacer tu medita-
cién sobre los misterios que vas continuando de dfa
en dia, no serd menester que te diviertas en estas par-
ticulares acciones: antes bastard que al principio en-
dereces tu intencién 4 adorar y ofrecer este santo sa-
erificio por medio del ejercicio de tu meditacién y ora-
cién, pues en toda meditacién se hallan las acciones
arriba dichas, 6 expresa 6 ticitamente, 6 en virtud.

P NPT R Sy )
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CAPITULO XV

DE LOS OTROS EJERCICIOS PUBLICOS Y COMUNES.

Fuera de esto, Filotea, es menester hallarse.las
fiestas y domingos al oficio de horas y visperas, m1t=:n-
tras te dieren lugar tus obligaciones, porque estos dlifs
son dedicados 4 Dios y conviene en ellos mostrar mis
acciones de virtud 4 honra y gloria suya. Sentirds mil
dulzuras de devocién por este medio, como decia san
Agustin, el cual nos muestra en sus Cl.opfesiones (1),
que oyendo los oficios divinos al principio de su con-
version, su corazén se deshacia en suavidad y sus ojos
en lagrimas de piedad. Y es cierto (y esto quede flicho
para adelante) que encierran siempre mayor bien y
consuelo los oficios pablicos de la Iglesia que no las
acciones particulares, por cuanto ha Dios- orde.nado
que la unién prefiera 4 toda suerte de particularidad.

Entra de buena gana en las cofradias del lugar
donde resides, y particularmente en aquellas cuyos
ejercicios traen més fruto y edificacién, porque en esto
mostrarés una especie de obediencia muy agradable &
Dios, que aunque las cofradias no son expresamente
mandadas, son con todo eso encomendadas por la Igle-
sia ; la cual, para mostrar que desea que muchos entren
en ellas, da indulgencias y otros privilegios & los co-
frades. Fuera de esto, es siempre una obra de mucha
caridad el concurrir con muchos y cooperar con ellos
por sus buenos designios. Y aunque puede acaecer usar

(1) Lib. IX, cap. vi, v,
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de tan buenos gjercicios retiradamente, como se usan
en las cofradfas en comin, y que podria ser te gustase
més de usarlos en particular, con todo eso Dios es més
glorificado en la unién y contribucién que le hace-
mos de nuestras buenas obras con nuestros hermanos
¥ préjimos.

Lo mismo digo de todas suertes de oraciones y de-
vociones ptiblicas, 4 las cuales debemos, cuanto nos
sea posible, mostrar buen ejemplo para la edificacién
del préjimo y particular nuéstro, encaminéndolo todo
d la gloria de Dios é intencién comin.

CAPITULO XVI

QUE SE HAN DE HONRAR E INVOCAR LOS SANTOS.

Pues nos envia Dios tan 4 menudo las inspiracio-
nes por sus dngeles, también debemos nosotros, y
por el mismo medio, enviar al cielo nuestras aspira-
ciones. Las santas almas de los difuntos, que estan en
el paraiso con los éngeles, y como dice nuestro Se-
fior, (1) iguales Y parejos 4 los Angeles, hacen también
el mismo oficio de nspirar en nosotros Yy aspirar por
nosotros mediante sus santas oraciones.

Filotea mia, juntemos, pues, nuestros corazones &
estos celestes espiritus y dichosas almas, porque asi
como los pequefios ruisefiores aprcnden a cantar con
los grandes, asi, por el santo comercio que harémos con

(1) 8. Mateo, xxn, 30.
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los santos, sabremos mejor rezar y cantar alabanzas
divinas. « Yo diré el salmo (decfa David) 4 la vista de
los dngeles» (1). '

Honra, reverencia y respeta con un especial amor
la sagrada y gloriosa virgen Maria, que pues es madre
de nuestro soberano Padre, por consiguiente seré nues-
tra abuela. Valgdmonos, pues, de ella, y como hijos
suyos, arrojémonos en su regazo con una conﬁan_za
perfecta; & cualquier hora y en cualqu:er.ocurrencm,
invoquemos esta dulce y piadosa madre ; InVoquemos
su amor maternal y procuremos imitar sus virtudes ;
sea para con ella siempre nuestro corazén como el de
un hijo para con su madre. Hazte muy familiar con
los dngeles ; miralos 4 menudo invisiblemente presen-
tes & tu vista; y sobre todo, ama y reverencia el de tu
obispado, al cual estis encomendada; también los de
las personas con quien vives, y especialmente el tuyo ;
suplicalos 4 menudo, aldbalos de ordinario, y pideles
su ayuda y socorro en todos tus negocios espiritua!es
6 temporales para que cooperen en tus santas intencio-
nes. El gran Pedro Fabro, primer sacerdote, primer
predicador, primer lector de teologia de la Compaiiia
del nombre de Jesis, y primer compafiero del bien-
aventurado Ignacio, fundador de ella, viniendo un dia
de Alemania, donde habfa hecho grandes servicios 4
honra y gloria de nuestro Sefior, pasando 4 este obis-
pado, lugar de su nacimiento, contaba que, habiendo
pasado por muchos lugares de herejes, habifa recibido
mil consuelos, saludando (luego que llegaba 4 cada pa-
rroquia), 4 los angeles protectores de ellas, en los

(1) Salmos, cxxxvu, 2.
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cuales habia conocido sensiblemente haberle sido pro-
picios, asi para librarle de las emboscadas de los here-
jes como para darle muchas almas blandas y déciles &
recibir la saludable doctrina; y decia esto con tanto
espiritu, que una mujer de calidad (1), entonces moza,
habiéndolo oido de su misma boca, lo contaba no ha
sino cuatro afios (esto se entiende mds de sesenta afios
después) con un extremo sentimiento. «El afio pasado,
» dice, recibi no pequefio consuelo consagrando un
» altar en el mismo lugar y puesto donde fué Dios
» servido naciese este grande vardén, que fué en Villa-
» ret, aldea pequefia entre nuestras més asperas mon-
» tafias.»

Escoge algunos santos particulares, cuya vida pue-
das mejor gustar é imitar, teniendo en su intercesién
una particular confianza. El de tu nombre ya se te se-
fialé desde el bautismo.

CAPITULO XVII

COMO SE HA DE OIR Y LEER LA PALABRA DE DIOS.

Sé devota de la palabra de Dios, ya escuchdndola
en discursos familiares con tus amigos espirituales, 6
bien oyéndola en el sermén. Oyela siempre con aten-
¢ién y reverencia; aprovéchate bien de ella y no per-
mitas que se te caiga en tierra; antes la recibes como
un precioso balsamo dentro de tu corazén, 4 imitacién

(r) Guillelmine d'Arenthon d’Alex (Vie du B. Pierre Laftvre, par le
P. A. Maurel 8, J. lib. 11, c. vir.)
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de la santisima Virgen, que conservaba en él cuidado-
samente todas las palabras que decfan & su precioso
hijo (1); acuérdate que nuestro Sefior recoge las pa-
labras que le decimos en nuestras oraciones, & medi-
da de como recogemos las que él nos dice en la predi-
cacidn.

Ten siempre 4 mano algiin buen libro de devocién,
como son los de san Buenaventura, de Gerson (2),
de Dionisio Cartujano (3), de Luis Blosio (4), de Fray
Luis de Granada, de Stela(5), de Arias, de Pinelo (6),
de Avila, el Combate Espiritual, las Confesiones de
san Agustin, las Epistolas de san Jerénimo, y otros
semejantes ; y lee cada dia un poco con grande devo-
cién, como si leyeras cartas misivas que los santos te
hubieran enviado del cielo para mostrarte su camino
y darte dnimo de ir all4. Lee también las historias de
las vidas de los santos, en las cuales, como en un es-
pejo, verds el retrato de la vida cristiana, y acomoda
sus acciones 4 tu provecho, segin tu manera de vivir;
porque aunque es verdad que muchas acciones de
santos no son absolutamente imitables para los que

(r) 8. Lucas, o, 19,

(2) Cancelario, de la Universidad de Parfs (1363-142g). Recomienda
aqi_li el santo de un modo general las obras de aquel docto escritor, de
quien habla en términos laudatorios en varias partes, principalmente en
Fl Tratado del amor de Dios (prefacio y libro VII, capitulo 1x) ; peroes
mdudfxble que tuvo en mente de un modo especial el libro de la Imitacidn
r:!e Gf'zsta, que por aquel tliempo se designaba con el nombre del autor,
4 quien generalmente solfa atribuirse. En sumo grado apreciaba el santo
este libro, como puede verse en L'Esprit de Saint Frangois de Sales, par
J. P. Calmu.s,‘ parte 1L, § 1a; v, § 7; xtv, § 16.

(3) Dmr..ns:o Cartujano (Denis de Rickel), alemén (1403-1471),

(4) Louis de Blois, benedictino, oriundo de Flandes (1506-1566).

$5) Fray Di.ego de Btella, franciscano portugués (15a4-1598).
6) Luca Pinelli, jesuita italiano, muerto en 1607,
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viven en medio del mundo, con todo eso pueden todas
ser seguidas 6 de cerca 6 de lejos. La soledad de san
Pablo, primer ermitafio, es imitada en tus retiradas
espirituales y reales, de las cuales hablarémos (1), y
hemos hablado (2); la extrema pobreza de san Francis-
co por la préctica de la pobreza, de que adelante tra-
tarémos (3), y asi en lo demés. Es verdad que hay
ciertas historias que nos dan més luz que otras para
conducir nuestra vida, como la de la bienaventurada
madre Teresa, la cual es admirable 4 este fin; las vidas
de los primeros jesuftas, la del bienaventurado car-
denal Borromeo (%), de san Luis, de san Bernardo,
las crénicas de san Francisco, y otras semejantes.
Hay otras donde hay més sujeto de admiracién que
de imitacién, como la de santa Maria Egipciaca, de
san Simén Estilita, de las dos santas Catalina de Sena
y de Génova, de santa Angela, y otras tales, las cuales
no dejan por eso de darnos un grande y general gusto
del santo amor de Dios.

CAPITULO XVIII

cOMO SE HAN DE RECIBIR LAS INSPIRACIONES.

Llamamos inspiraciones todos los atraimientos, mo-
.imientos, contradicciones, remordimientos interiores,
luz y conocimiento que Dios obra en nosotros, previ-

(1) En la parte V.
(2) En el capitulo xu.

(3) En la parte III, cap. xv.
(#) Fué canonizado en 1°. de Noviembre de 1610.
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niendo nuestro corazén en su bendicién (1) por su san-
toy patcrnal amor, para despertarnos, excitarnos, 1m-
pelernos y acercarnos 4 las santas virtudes, al amor
celeste, 4 las buenas resoluciones, y en suma & todo
aquello que nos encamina & nuestro bien eterno. Esto
es lo que el Esposo llama tocar 4 la puerta (2) y hablar
al corazén de su Esposa (3), despertarla cuando duer-
me (4), gritarla cuando estd ausente (5), convidarla &
su dulzura, & coger manzanas y flores en su jardin (6),
y & cantar y hacer resonar su dulce voz en sus ore-
jas (7).

Usaré de una similitud para mejor hacerme enten-
der. Para la entera resolucién de un casamiento, de-
ben intervenir tres acciones cuanto 4 la mujer que
quieren casar : porque lo primero la proponen la parte;
lo segundo agradece la proposicién; y lo tercero con-
siente. Asf, Dios, queriendo hacer en nosotros, por
nosotros ¢ con nosotros, alguna accién de gran cari-
dad, lo primero nos la propone por su inspiracién ; lo
segundo la agradecemos: y en fin, en tercer lugar,
consentimos. Porque asi como para bajar al pecado
hay tres gradas, la tentacién, la delectacién, el con-
sentimiento, asf hay también tres para subir 4 la vir-
tud : la inspiracién, que es contrara & la tentacién; la
delectacién en la aspiracién, que es contraria 4 la de-
lectacién en la tentacién, y el consentimiento 4 la'ins-

(1) Salmos xx, 3.

(2) Cantares, v, 2.

(8) Isafas, xt, a; Oseas, 1, 14.
(4) Cantares, v, 3.

(6) Idem, u, 10, 13.

(6) Idem, v, 1; wvr, 1.
(7) Idem, m, 14.
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piracién, que es contrario al consentimiento en la
tentacién.

Cuando la inspiracién durase todo el tiempo de
nuestra vida, no por eso serfamos de ninguna manera
agradables & Dios, no tomando gusto en ella; antes su
divina Majestad estarfa ofendida, como lo estuvo de
los israelitas cuando estuvo con ellos cuarenta afios
(como él mismo lo' dice) solicitindolos & convertir-
se, sin que jamds quisiesen entenderle (1); causa por
que, movida su ira contra ellos, juré que jamds entra-
rian en reposo (2). También el galin que hubiese largo
tiempo servido 4 una dama, se hallarfa muy desobli-
gado, si después de tantos servicios, no quisiese ella de
ninguna manera oir tratar de casamiento.

El gusto que se recibe en las inspiraciones, es una
gran guia 4 la gloria de Dios, comenzando ya con él &
agradar 4 su divina Majestad; porque aunque ese de-
leite no es aiin un entero consentimiento, es una cierta
dispusicién que camina 4 él; y si es una buena sefial y
cosa muy 1til el oir con gusto la palabra de Dios, que
es como una inspiracién exterior, también es bonisimo
y agradable & Dios el recibir gusto en la inspiracién
interior. Este gusto y placer es el del cual, hablando
la esposa sagrada, dice asi: « Mialma se ha deshecho
de placer cuando mi bien amado hablé» (3).

También el galin estd contento con la dama que
sirve, y se siente favorecido, viendo que la son sus
finezas agradables y bien recibidas. Mas en fin, el
consentimiento es el que acaba el acto virtuoso; por-

(1) Salmos, xcrv, 10.
(2) ldem, Rroaz.
(3) Gantares, v, 6.
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que si siendo inspirados y habiéndonos agradade l.a
mspiracién, no obstante esto, rehusamos el consenti-
miento & Dios, somos por extremo desconocidos y
ofendemos grandemente & su divina Majestad, porque
parece que en esto mostramos un grande menosprecio.
Esto fué lo que sucedi6 4 la Esposa; porque aunque la
dulce voz de su bien amado la toc6 en el corazén con
una santa alegrfa, no por eso ella le abrfa la puerta,
sino antes se excus6 con una excusa muy frivola, de
lo cual el Esposo, justamente indignado, pasé adelante
y la dej6 (1). También el galin que, después de haber
mucho tiempo requerido la dama, y haberle mostrado
estima y agradecimiento & sus servicios y queal fin
se viese despedido y menospreciado, con mds justa ra-
z6n tendria sujeto de quejarse que si sus servicios no
hubieran sido agradables ni favorecidos. Resuélvete,
pues, Filotea, de aceptar de corazén todas las inspira-
ciones que serd Dios servido de hacerte, y cuando lle-
garen recfbelas como & embajadores del Rey celestial,
que desea tratar contigo casamiento. Oye con apacibili-
dad sus proposiciones, considera el amor con el cual
eres inspirada, y estima y acaricia la santa inspiracién.

Consiente, pero con un consentimiento cumplido,
amoroso y constante, la santa inspiracién ; porque de
esta manera, Dios, 4 quien no puedes obligar, se ten-
drd por muy obligado 4 tu aficién; pero antes de con-
sentir en las inspiraciones de las cosas importantes 6
extraordinarias, para no ser engafiada, aconséjate
siempre con tu gufa y padre espiritual para que exa-
mine si la inspiracién es verdadera 6 falsa, por cuanto

(r) Cantares, v, 6.
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el enemigo, viendo un alma pronta 4 consentir en las
inspiraciones, la propone muchas veces las que son
falsas para engaiiarla; lo cual no pueda jamés hacer
mientras que con una perfecta humildad obedeciere 4
su conductor.

Habiendo dado el consentimiento, es menester,
con gran cuidado, procurar los efectos y venir 4 la
ejecucién de la inspiracién, que es el colmo de la ver-
dadera virtud; porque tener el consentimiento dentro
del corazén sin venir 4 su efecto, seria como plantar
una vifia sin querer que llevase fruto.

A todo esto sirve maravillosamente el bien practi-
car el ejercicio de la mafiana y las retiradas espirituales
de que ya se ha tratado (1); porque por este medio
nos preparamos & hacer el bien con una preparacién,
no sélo general, sino tamhién particular.

CAPITULO XIX

DE LA SANTA CONFESION.

Nuestro Salvador ha dejado 4 su Iglesia el sacra-
mento de la penitencia y confesién para que en
él nos lavemos de todas nuestras iniquidades todas y
cuantas veces nos halliremos sucios. No permitas,
pues, Filotea, que tu corazén quede mucho tiempo
infectado del pecado, pues tienes un remedio tan fcil.
La leona que se dejé cubrir del leopardo, va corriendo

(1) Capitulosx y xum,
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4 lavarse y limpiarse del hedor que después del acto
siente; y esto, porque viniendo después el leén, no se
irrite (1). El alma que ha consentido el pecado debe
tenerse asco de si misma y limpiarse lo més presto que
pueda, por el respeto que debe tener 4 los ojos de su
divina Majestad, que la estd mirando. ¢Por qué mo-
rirémos, pues, nosotros de muerte espiritual, teniendo
un remedio tan soberano ?

Confiésate humilde y devotamente cada ocho dias,
y siempre, si pudieres, cuando comulgares, aunque no
sientas en tu conciencia ningin rastro de pecado mor-
tal; porque por la confesién, no sélo recibirés abso-
lucién de los pecados veniales que confesarés, sino tam-
bién una gran fuerza para evitar los de adelante, una
gran luz para bien discernirlos y una gracia abundante
para borrar toda la pérdida y dafio que te habfan
traido. Practicards asi la virtud de humildad, de obe-
diencia, de simplicidad y de caridad; y en sola esta
accién de confesi6n, ejercitards més virtud que en nin-
guna ofra.

Ten siempre un verdadero disgusto de los pecados
que confesares, por pequefios que sean, con una firme
resolucién de corregirte adelante. Muchos, confesan-
dose, por costumbre, de los pecados veniales, 6 como
por manera de curiosidad, sin pensar de ninguna ma-
nera en corregirse, se quedan toda su vida cargados,
y por este camino pierden muchos bienes y provechos
espirituales. Si te confesares, pues, de haber mentido,
aunque sin causar dafio, 6 de haber dicho alguna pa-
labra desreglada, 6 de haber juzgado, arrepiéntete y

(1) Plin., Hist. Nat., lib. VIII, ¢, xvr (al xvu).
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ten firme propdsito de enmendarte ; porque es mani-
fiesto engatio el confesarse de cualquier suerte de pe-
cado, sea mortal 6 sea venial, sin querer purgarse de
€l, pues la confesién no se instituyé sino 4 este fin.

No te contentes con decir tus pecados veniales
cuanto 4 la obra, sino acisate del motivo que te ha
inducido 4 cometerlos. Por ejemplo : no te contentes
con decir que has mentido sin ofender persona, sino
también si ha sido por vanagloria, alabindote 6 excu-
séndote, 6 por vana alegria, 6 por obstinacién. Si hu-
bieres pecado en el Juego, acusate si ha sido por la
codicia de la ganancia 6 por el placer de la conversacién,
y asi en los otros. Di también si te has detenido mu-
cho en tu mal, por cuanto con el largo espacio del
tiempo crece mucho ordinariamente el pecado; porque
hay mucha diferencia de una vanidad pasajera, que
habré ocupado nuestro espiritu un cuarto de hora, 4
otra, en la cual se haya detenido nuestro corazén un
dia, dos 6 tres, etc. Menester es, pues, decir la obra,
el motivo y el espacio de tiempo de nuestros pecados ;
porque aunque cominmente no haya obligacién de
tanta puntualidad en la declaracién de los pecados ve-
niales, y que de la misma manera no sea preciso el con-
fesarlos, con todo eso los que quieren bien apurar y
limpiar sus almas, para mejor alcanzar la santa devo-
ei6én, debrian con mucho cuidado mostrar al médico
espiritual el mal, por pequefio que sea, del cual quie-
rén ser sanos.

No dejes de decir lo que se requiera para dar bien
4 entender la calidad de tu ofensa, como el sujeto que
has tenido de encolerizarte 6 de sufrir 4 alguno en su
vicio. Por ¢jemplo: un hombre, el cual me desagrada,
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me diré alguna palabra ligera y de risa; yo lo tomaré
4 mala parte, y me irritaré 4 célera. 'S si' otro, que me
es agradable, me dice cosa mucho més digna de enojo,
no por eso lo siento, sino antes me causa risa. Enton-
ces diré 4 mi confesor: Yo me he arrojado & decir pa-
labras enojosas & una persona, habiendo tomado &
mala parte cierta cosa que me dijo; y esto no por la
calidad de las palabras, sino por serme la tal persona
enfadosa y desagradable ; y si fuese menester particu-
larizar las palabras, para mejor declararte, pienso que
serfa bueno decirlas; porque acuséndose de esta ma-
nera, simple y llanamente, no s6lo se descubren los
pecados hechos, pero también las malas inclinaciones,
costumbres, hébitos y otras raices del pecado; con lo
cual el confesor recibe un més entero conocimiento
del corazén que trata y de los remedios que le serédn
propios. Es menester después de esto no declarar nun-
ca el tercero que habrd cooperado en tu pecado, y
esto cuanto te sea posible.

Repara en una cantidad de pecados que viven y
reinan muy 4 menudo en la conciencia, para que te
puedas limpiar de ellos, y 4 este efecto lee con afen-
ci6n el capitulo sexto, veintisiete, veintiocho, veinti-
nueve, treinta y cinco y treinta y seis de la tercera
parte, y el octavo de la cuarta. No mudes ficilmente
de confesor, sino en escogiendo uno, contindes en
darle cuenta de tu conciencia en los dias sefialados
para esto, diciéndole desnudamente los pecados que
hubieres cometido, y de tiempo en tiempo, como di-
gamos de mes &4 mes, 6 de dos en dos meses. Dile
también el estado de tus inclinaciones, aunque por
ellas no hayas pecado, como si te hallas atormentado
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de tristeza, de congoja, si te dejas llevar de la dema-

siada alegria y deseo de adquirir hacienda, y semejan-
tes inclinaciones.

CAPITULO XX

DE LA FREGUENTE COMUNION.

Dicen que Mitridates, rey del Ponto, habiendo in-
ventado el Mitridético, reforzé6 con ¢l de manera su
cuerpo, que procurando después con muchas veras
emponzofiarse (por no sujetarse al romano yugo), ja-
més le fué posible (1).

El Salvador ha institufdo el sacramento de la Eu-
caristia, que contiene realmente su carne Y su sangre,
para que quien le come viva eternamente (2). Por esto
cualquiera que le usa 4 menudo y con devocidn, for-
talece de manera la salud y la vida de su alma, que es
casi imposible sea emponzofiado de ninguna suerte de
mala aficién 6 depravado intento. No podemos ser sus-
tentados de esta carne de vida y vivir de aficiones y
deseos de muerte. Asf como los hombres, viviendo en
el parafso terrestre, no podian morir, segin el cuerpo,
por la fuerza de aquel fruto vital que Dios habfa pues-
to en él, asf pueden también no morir espiritualmente,
por la virtud de este sacramento de vida; que si las
frutas més tiernas Y sujetas & corrupcién, como son
las cerezas, los albaricoques y las fresas, se conservan

(1) Aulus Gellius, Noctes Atticee, lib. XVII, c. xv1,
(2) 8. Juan, v1, 50-59,
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ficilmente todo el afio, estando en conserva de azicar
6 miel, no es de maravillar si nuestros corazones,
aunque frégiles y débiles, se preservan de la corrup-
cién del pecado estando en el dulce az({car y u'uel
de la incorruptible carne y sangre del Hijo de Dios.
{Oh, Filotea, los cristianos que se condenardn y s
hallarén sin réplica cuando el justo Juez les mostrara
cuén sin razén murieron espiritualmente, siéndoles
tan ficil el mantenerse en vida y salud por el alimento
de su cuerpo, el cual les dejé 4 este fin ! Miserables
(dird) gpor qué os habéis muerto, teniendo @ vuestro
mandado el frato y la vianda de vida?

El recibir la comunién de la Eucaristia todos los
dfas, ni yo lo alabo ni tampoco lo vitupero; mds el
comulgar todos los domingos yo lo exhorto y aconsejo
& cualquiera: y esto se entiende llegando 4 tener el es-
piritu sin ninguna gana y aficién de pecar. Estas son
las propias palabras de san Agustin (1), con el cual ni
vitupero ni alabo absolutamente el comulgar cada dia,
sino antes dejo esto 4 la discrecién del padre espiri-
tual, del que se querrd resolver sobre este punto; por-
que la disposicién necesaria para una tan frecuente
comunién, antes de ser muy exquisita, no es bien m
se puede aconsejar generalmente. Y por cuanto esla
disposici6n, aunque exquisita, se puede hallar en mu-
chas buenas almas, tampoco se puede divertir ni di-
suadir en general ; antes esto se debe tratar por la con-
sideracién del estado interior de cada uno en particu-
lar. Imprudencia serfa el aconsejar indistintamente &

(1) De Eccl. Dogm,, c. xxm (al vm). Este libro, atribuido & San
Agustin por el Corpus Juris Ganoniei, es obra de Gennade de Marseille,
muerto en 4g7. Asilo ha demostrado la critica moderna,
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todos este tan frecuente uso : pero también seria im-
prudencia el injuriar, por usarle, & alguno, y més
cuando sigue el aviso’ 6 parecer de su confesor. La
respuesta de santa Catalina de Sena fué graciosa cuan-
do, diciéndola (por verla comulgar tan 4 menudo) que
san Agustin no alababa ni vituperaba el comulgar to-
dos los dias, respondi6 : « Pues san Agustin no lo vi-
tupera, ruégoos no lo vituperéis vosotros tampoco, ¥
con eso estaré contenta » (1).

Hallar4s con todo esto otros muchos legitimos em-
barazos, no de tu parte, sino de aquellos con quien
tratas y vives, que darin ocasién 4 tu confesor para
que te diga no comulgues tan 4 menudo. Por ejemplo :
81 ti te hallas debajo de alguna sujecién, y aquellos 4
quien debes la obediencia y reverencia son tan mal
instruidos y sospechosos que se inquietan y alborotan
en verte comulgar tan & menudo, por ventura, conside-
rado bien, serd lo mejor condescender con su gusto y
no comulgar sino de quince en quince dias, entendien-
do esto en caso que no se pueda de ninguna manera
vencer la dificultad. No se puede quitar esto en gene-
ral; sélo se ha de hacer lo que el confesor aconsejare.
Bien es verdad que puedo asegurar que la mayor dis-
tancia de las comaniones es la de mes 4 mes entre los
que quieren servir 4 Dios devotamente. Si fueres pru-
dente, no hay ni padre ni madre que puedan estorbarte
el comulgar 4 menudo; y esto porque el dia de tu
comunién no por eso te olvidas del cuidado ordinario
de tus obligaciones segin tu estado, mostrindote an-
tes més apacible y afable con tus padres, superiores 6

(2) B. Raym. de Capua. Vita S. Cath. Sen., part, II, c. xvir.

INTRODUCCION & LA VIDA DEVOTA. Tr

amos, no rehusdndoles ninguna suerte de jgsta peti-
cién que te hagan; con lo 01.1&‘1 no ha).r apariencia de
que quieran apartarte de ejercicio tan virtuoso, viendo
que no les trae ninguna incomodidad, si no es que
fuesen de un natural por extremo éspero y poco lle-
gado 4 razén; y en este caso (como ya te he dicho),
aconsejaraste siempre con fu padl:& espiritual, toman-
do tu resolucién de la que él te diere.

Habré de decir una palabra 4 los casados. I:Ia}laba
Dios malo en la ley vieja que los acreedores pidiesen
lo que se les debifa en los dfas de fiesta (1) ; pero no ha-
llaba malo que los deudores pagasen y volviesen lo que
debian 4 sus acreedores. Cosa es indecente (aunque no
gran pecado) el solicitar la paga de la deuda nupcial
el dia que se comulga, pero no es cosa mal sgnante,
antes meritoria, el cumplirla; y asi por esto ninguno
debe dejar de comulgar porque rinda la paga de la
tal deuda, si la devoci6n le provoca 4 este justo deseo.
En la primera Iglesia los cristianos cor.nulgaban todos
los dias, aunque fuesen casados y bend1tos.de la gene-
racién de los hijos. Por esto, pues, he dicho que la
frecuente comunién no traerd ninguna suerte de inco-
modidad ni 4 los padres, ni 4 las mujeres, ni 4 los ma-
ridos, con que el alma que comulga sea prudente y
discreta. Cuanto 4 las enfermedades corporales, no hay
ninguna que pueda estorbar legitimamente_ est'fl santa
participacién, si no es la que muy de ordinario pro-
voca al vémaito.

Para comulgar cada ocho dias conviene no tener
ni pecado mortal ni ninguna aficién al pecado venial,

(1) Deut. xv, 1-3.
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Y tener un gran deseo de la comunién: mas para la
continuacién de cada dia es menester, ademis de esto,
haber rendido la mayor parte de las malas inclinacio-

nes, y que esto sea (como tengo dicho) por el aviso del
padre espiritual.

CAPITULO XXI

COMO SE HA DE COMULGAR.

Comienza la noche precedente & prepararle 4 la
santa comunién por diversas aspiraciones y salidas
de amor, retirdndote un poco més temprano para que
asi te puedas levantar mis de mafiana; y si desperta-

res en la noche, hinche luego tu corazén y tu boca
con algunas palabras de adoracién, por cuyo medio tu
alma quede perfumada pare recibir al Esposo, el cual,
velando mientras i duermes, se prepara 4 traerte mil
gracias y favores, si es que de tu parte estds dispuesta
4 recibirlos. Levantate 4 la mafiana con grande alegria
por la buena suerte que esperas; y habiéndote confe-
sado, ve con grande confianza y una grande humildad
a recibir esta vianda celeste, la cual te alimenta 4 la
mmortalidad. Y después que habrds dicho las palabras
sagradas: Sefior, no soy digna (1), no muevas més tu
cabeza ni tus labios, sea para rezar 6 sea para suspirar;
sino abriendo mansa y medianamente tu boca y levan-
tando tu cabeza lo necesario para que el sacerdote vea

(1) 8. Mateo, v, 8.
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lo que hace, recibe llena de fe, esperanza y caridad
aquel, el cual, al cual, por el cual y para el cual -lﬁ
crees, esperas y amas. |Oh Filotea! como la abeja,
habiendo recogido sobre las flores el rocio del cielo y
el zumo més exquisito de la tierra, y habiéndolo redu-
ducido 4 miel, lo lleva 4 su colmena, asi el sacerdote,
habiendo recogido sobre el altar al Salvador del mun-
do, verdadero Hijo de Dios, que como un rocio des-
cendi del cielo, y verdadero hijo de la Virgen, que
como flor sali6 de la tierra de nuestra humanidad, lo
vuelve en vianda de suavidad dentro de tu boca y den-
tro de tu cuerpo. Habiéndole, pues, recibido, excitards
4 tu corazén 4 que rinda las debidas gracias 4 este Rey
de salud, tratando con él de tus negocios interiores.
Harésle, en fin, todo el mejor acogimiento que te serd
posible, portindote de suerte que se conozca en todas
tus acciones que Dios esté contigo.

Cuando no pudieres gozar este bien de comulgar
realmente en la santa Misa, comulga 4 lo menos de co-
raz6n y de espfritu, uniéndote por un ardiente deseo 4
esta carne vivificante del Salvador.

Tu principal intencién en la comunién debe ser el
adelantarte, fortificarte y consolarte en el amor de Dios,

‘porque debes recibir por amor lo que el solo amor te

hace dar. No puede el Salvador ser considerado en una
accién mds amorosa ni més tierna que esta, en la cual
se aniquila (por manera de decir) y se reduce 4 vianda
para penetrar nuestras almas y unirse fntimamente al
corazon y cuerpo de sus fieles. ;

S1 los mundanos te preguntan por qué comulgas
tan 4 menudo, respéndeles que es por aprender 4 amar
4 Dios, por purificarte de tus imperfecciones, por Li-

§
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brarte de tus miserias, por consolarte en tus afliccio-
nes y por fortificarte enr tus flaquezas. Diles que dos
suertes de gentes deben comulgar 4 menudo : los per-
fectos, porque hallandose bien dispuestos, harian muy
mal de no llegarse al manantial y fuente de perfec-
cién ; los imperfectos, para poder juntamente preten-
der la perfeccion ; los fuertes, para que no se debili-
ten ; los débiles, para que se fortifiquen ; los enfermos,
para que sanen, y los sanos para que no enfermen; y
que cuanto 4 ti, como imperfecta, débil y enferma,
has menester comunicar & menudo con quien es fu
perfeccién, tu fuerza y tu médico. Diles que los que
no tienen muchos negocios mundanos deben comul-
gar 4 menudo, por cuanto tienen comodidad, y los
que tienen muchos negocios del mundo, porque tie-
nen necesidad ; y que aquel que trabaja mucho y estd
cargado de penas, debe también comer viandas sélidas
y & menudo. Diles que recibes el Santisimo Sacra-
cramento para aprender 4 bien recibirle; porque es
casi imposible el hacer bien una accién no habiéndola
ejercitado muchas veces.

Comulga 4 menudo, Filotea, y lo més 4 menudo
que pudieres, con el aviso y parecer de tu padre espi-
ritual ; y créeme que las liebres en invierno, Y en me-

dio de nuestras montafnas, se vuelven blancas; y esto %

porque no beben ni comen sino sola nieve (1). Y &
fuerza de adorar y comer la hermosura, la bondad y la
o

pureza misma en este divino Sacramento, i también

te volveréds perfectamente hermosa, perfeclamenle bue-
na y perfectamente pura.

(x) Plin., Hist. Nat., lib, VIII, c. v (al Lxxxi).

BIBLIOTECA PARTICULAR
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PROFESORA DE CANTO,

TERCERA PARTE DE LA INTRODUCCION

EN LA CUAL
SE CONTIENEN MUCHOS AVISOS NECESARIOS
AL EJERCICIO DE LAS VIRTUDES,

CAPITULO PRIMERO

DE &)
LA ELECCION QUE SE DEBE HACER CUANTO AL EFERCICIO
DE LAS VIRTUDES.

El ’rey de las abejas no se sienta en los campos si
no esté rodeado de todo su pequefio pueblo. fsi la
clarldad no entra jamés en un corazén que no aloje c,on—
sigo todo el acompafiamiento de las otras virtud{as ex-
::;tan’dolas ¥ poniéndolas en obra, como hace un (;api—
vex; anzuis 1f.an:l}lldados.; pero no las e.jercil,a todas de una
lug,ams gEl mente, ni en todos tiempos ni en todos
ik 1;1 co[:]j-?Stc; e{s1 como el arbol que estd plantado
| ente de las aguas, el cual da su fruto 4
producep en éllgofazuﬁgjgsla (':atmdad, regiindo -
LB = viriuosas, cada una en su
Pozrotr;.n iJa ??Séca (aunque en si tan agradable) es im-

y enfadosa en un luto 6 entierro, dice el pro-
(1) Salmos, 1, 3. ‘ .




