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Aficiones y resoluciones.

1. Confiindete reprendiendo 4 tu alma su miseria,
que por lo pasado ha sido tan grande, que no ha pen-
sado en todo ello ni poco ni mucho. [Ay de mi! (di-
rés tii) ¢ en qué ocupaba yo mi pensamiento | oh, Dios
mio ! cuando no pensaba en ti? ¢ De qué me acorda-
ba yo cuando 4 ti te ponia en olvido? ¢ Dénde se en-
caminaba mi amor cuando no amaba 4 ti? | Ay de mi!
yo debfa apacentarme de la verdad, y me henchfa de
la vanidad y servia al mundo, que sélo se hizo para
servirme a mi.

2. Abomina la vida pasada. Yo os renuncio, pensa-
mientos vanos é imaginaciones initiles. Yo os abjuro,
joh, remembranzas detestables y frivolas! Yo os re-
nuncio, amistades infieles y desleales, servicios perdi-
dos y miserables, gratificaciones ingratas, complacen-
cias enfadosas.

3. Conviértete 4 Dios. Y td, mi Dios y mi Sefior,
ti serds de aqui adelante el solo objeto de mis pensa-
mientos ; jamds aplicaré mi espiritu 4 imaginaciones
que no te agraden. Mi memoria se llenard todos los
dias de mi vida de la grandeza de tu mansedumbre,
usada con tanta dulzura para conmigo. T serds el re-
gocijo y los deleites de mi corazén, y la suavidad de
mis aficiones.

Tales, pues, y tales quimeras y entretenimientos &
que yo me aplicaba; tales y tales vanos ejercicios en
que empleaba mis dias; tales aficiones que empefia-
ban mi corazén, tendré de aqui adelante en aborreci-
miento; y con esta intencién, me aprovecharé de tales
y tales remedios.
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Conclusion.

1. Agradece & Dios que te ha hecho para un fin ta_n
excelente. T me has hecho, joh, Seiior! para i,
para que goce eternamente la inmensidad de tu glor}a.
¢ Cudndo seré digna de ella y cudndo te bendeciré
como debo ? .

a. Ofrece. Yo te ofrezco, | oh, mi amado Criador !
todas estas mismas aficionies y resoluciones con toda
mi alma y todo mi corazén. .

3. Ruega. Yo te suplico, joh, Dios! tengas por'bfen
de aceptar mis deseos y votos, y dar tu santa hendm:-(’m
4 mi alma para que los pueda cumplir, por el mérito
de la sangre de tu Hijo, derramada en la cruz, ete.

Haz el ramillete de la devocidn.

CAPITULO XI

MEDITACION III., DE LOS BENEFICIOS DE DIOS.

PREPARACION.

1. Ponte en la presencia de Dios.
2. Ruégale que le inspire.

CONSIDERACIONES.

1. Considera las gracias corporales que Dios te ha
dado, qué cuerpo, qué comodidades para mantenerle,
qué salud, qué comsolaciones, qué asistencias ; pero
considéralo con una comparacién de tantas otras per-
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sonas que valen mds que td, las cuales carecen de estos
beneficios. Los unos gastados de cuerpo, de salud y
miembros ; los otros puestos 4 la merced de los opro-
bios, del menosprecio y de la deshonra; los otros re-
matados de pobreza;.y Dios no ha querido que ti
fueses tan miserable.

2. Considera los dones del espiritu : cuantos hom-
bres hay en el mundo torpes, rabiosos, insensa-
tos, y ¢por qué no eres ti del niimero de ellos? Hate
favorecido Dios. [Cuéntos hay que han sido criados
rdsticamente y en una extrema ignorancia, y la di-
vina Providencia te ha dado una honrada y civil
crianza | :

3. Considera las gracias espirituales, j oh, Filotea !
T eres de los hijos de la Iglesia; Dios te ha ensefiado
su conocimiento desde tu juventud. | Cudntas veces te
ha dado sus sacramentos! ; Cudntas veces inspiracio-
nes, luces interiores y reprensiones para tu enmienda !
j Cudntas veces te ha perdonado tus faltas! |Cuéntas
veces librédote de las ocasiones 4 que en tu ruina y
perdicién estabas expuesta! ¢Y los afios pasados no
han sido ellos un espacio y comodidad para adelantarte
en el bien de tu alma? Mira un poco por lo menudo
cudn dulce y propicio te ha sido Dios.

Aficiones y recoluciones.

1. Maravillate de la bondad de Dios.  Oh, que mi
Dios es bueno para conmigo ! ;Oh, que es bueno!
| Oh, que tu corazén, Sefior, es ricc de misericordia y
liberal con mansedumbre! (1) ;Oh, mi alma! con-

(1) Salmos, Lxxxv, b,
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temos para siempre cudntas gracias nos ha hecho.

2. Maravillate de tu ingratitud. ¢ Pero qué cosa soy
yo, Sefior, que td hayas tenido memoria de mi? (1)
1 Oh, que mi indignidad es grande! | Ay de mi, que
yo he atropellado tus beneficios y he deshomjado tus
gracias convirtiéndolas en abuso y menosprecio d_e tu
soberana bondad! Yo he opuesto el abismo de mi in-
gratitud al abismo de tu gracia y favor.

3. Despiértate en el reconocimiento. Ea, pues joh,
mi corazén | no quieras ser mds infiel, ingrato y des-
leal & este gran bienhechor. | Y cémo, alma mia, no
serds 11 desde hoy sujeta 4 Dios (2), que ha hecho
tantas maravillas y gracias en mf y por mi |

Retira, pues, Filotea, tu cuerpo de tales y tales vo-
luntades; sujétale al servicio de Dios, que ha hecho
tanto por él; aplica tu alma para conocerle y reco-
nocerle con tales y tales ejercicios, que para ello se re-
quieren. Emplea, con mucho cuidado, los medios que
la Iglesia tiene para salvarte. Yo amaré 4 Dios, si; yo
frecuentaré la oracién y los sacramentos; yo oiré la
santa palabra ; yo practicaré las inspiraciones y los con-
5€J0S.

Conclusién.

1. Agradece 4 Dios el conocimiento que ahora te
ha dado de tu deber, y 51; todos los beneficios que ya
has recibido.

2. Ofrécele tu alma con todas tus resoluciones.

3. Ruégale que te fortalezca para practicarlas fiel-
mente por el mérito de la muerte de su Hijo; implora

(1) Salmos, v, 5,
(3) ldem, rxs, 1.
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la intercesién de la Virgen y de los santos. Pater nos-
ter, Ave Maria.
Haz el ramillete espirilual.

CAPITULO XII

MEDITACION IV. DE LOS PECADOS,

PREPARACION.

1. Ponte en la presencia de Dios.
2. Ruégale que te inspire.

CONSIDERACIONES.

1. Piensa cuéinto ha que comenzaste 4 pecar, y mira
cuénto se han multlphcado los pecados en tu corazén
desde ese primer principio, y cémo todos los dias los
has ido acrecentando contra Dios, contra #i misma,
contra tu préjimo, por obra, por palabra, por deseo y
pensamiento.

a. Considera tus malas inclinaciones y cémo las has
seguido ; y por esos dos puntos verds que las culpas
son en mayor ntimero que los cabellos de tu cabeza y
aun el arena de la mar (1).

3. Considera aparte el pccado de la ingratitud para
con Dios, que s un pecado genera! que se extiende y
dilata por todos los otros, y los hace mucho més enor-
mes. Mira, pues, cudntos beneficios te ha hecho Dios,
y que de todos ellos has abusado contra él, que te los

(1) Salmos, xxxrx, 13.
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dié; particularmente cuéntias inspiraciones menospre-
ciadas, cuintos buenos movimientos hechos imitiles,
y sobre todo, cuéntas veces has recibido los sacra-
mentos, y dénde estin los frutos de ello. ¢ Qué se han
hecho esas preciosas joyas con que tu querido esposo
te habia hermoseado? Todo lo han cubierto tus iniqui-
dades. ¢ Con qué preparacién las has ti recibido? Re-
vuelve esta ingratitud en tu pensamiento, que habien-
do Dios corrido tanto tras ti para salvarte, siempre le
has huido el cuerpo para perderte.

Aficiones y resoluciones.

1. Confindete en tu miseria. | Oh, mi Dios! jeémo
me atrevo & parecer delante de tus ojos? | Ay de mil
Yo no soy otra cosa que una postema del mundo y un
remate de ingratitud é iniquidad. ¢Es posible que yo
haya sido tan desleal que ni siquiera uno de mis senti-
dos, ni una de las potencias de mi alma, no he dejado
que no haya gastado, violado y ensuciado, y que no
se ha pasado un solo dia que no haya producido tan
depravados efectos? ¢Es este el cambio con que yo
debia pagar los beneficios de mi Criador y la sangre de
mi Redentor?

2. Pide perdén ; y arr6jate 4 los piesdel Sefior como
un hijo prédigo, como una Magdalena, como una mu-
jer que con toda suerte de adulterios ha manchado el
lecho de su matrimonio. {Oh, Sefior! misericordia
sobre esta pecadora. | Ay de mi! [ Oh vivo manantial
de compasién | ten piedad de esta miserable.

3. Propén de melorar tu vida. |Ob, Sefior | nunca
més, mediante tu gracia; no, no, nunca me arrOJaré
mis al pecado. | Ay de mi, que no he hecho otra cosa
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sino amarle demasiado | Yoleabomino y te abrazo, | oh,
Padre de misericordia! Yo quiero vivir y morir en ti.
k. Para borrar los pecados pasados, me acusaré ani-
mosamente de ellos, sin que quede alguno que no des-
pida y lance de mi.

5. Yo pondré lo dltimo de mis fuerzas para des-
arraigar enteramente de mi corazén las plantas de ellos,
particularmente de tales y tales que méds me enfadan.

6. Y para hacerlo, abrazaré con mucha constanecia
los medios que me fueren aconsejados, pareciéndome
que jamds podré cumplir para reparar tan grandes faltas.

Conclusion,

1. Agradece 4 Dios que te ha esperado hasta la
hora presente y te ha dado estas buenas aficiones.

2. Hazle ofrenda de tu corazén para efectuarlas.

3. Ruégale que te mortifique, etc.

CAPITULO XIII

MEDITACION V. DE LA MUERTE,

PREPARACION.

1. Ponle en la presencia de Dios.

a. Pldele su gracia.

3. Imagina que esids en lo cama enferma: y sin es-
peranza ninguna de escapar de la muerte.

CONSIDERACIONES.

1. Considera la incertidumbre del dia de tu muer-
te. {Oh alma mfa! un dia has de salir de este cuerpo,
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¢cudndo serd? ¢ Serd en invierno 6 en verano? ¢En
la villa 6 en la aldea? ;De dia 6 de noche? ¢Seré de
repente 6 eon aviso? ¢Serd de enfermedad 6 de acci-
dente ? ¢ Tendrds tiempo para confesarte 6 no? ¢ Asis-
tirdte tu confesor y padre espiritual ? | Ay de mi, alma
mia, que de todo esto no sabemos nada! Sélo es se-
guro que moriremos, y que siempre es més presto de
lo que pensamos.

3. Considera que entonces el mundo se acabard
para contigo, que no tendrd més para ti, que volverd.
lo de arriba abajo delante de tus ojos ; porque enton-
ces los placeres, las vanidades, los gustos mundanos,
las aficiones vanas, se nos representardn como nubes
y fantasmas. | Ah, pobre de mi, y por qué juguetes y
quimeras he ofendido 4 mi Dios, pues le he dejado
por nada! Al contrario, la devocién y las buenas obras
te parecerdn entonces tan dulces y dignas de desearse.
jAy de mi! ¢Por qué no he seguido este hermoso y
agradable camino? Entonces los pecados que parecfan
pequeiios te parecerén grandes como montafias y pe-
quefia fu devocidn.

3. Considera las grandes y ansiosas despedidas que
hard tu alma de este mundo : despedirése de las rique-
zas y vanidades, de las vanas compaiifas, de los place-
res y pasatiempos, de los amigos y vecinos, de los pa-
rientes é hijos, del marido y de la mujer, y de toda
criatura, y al fin, de su cuerpo, el cual dejard amarillo,
espantoso, deshonesto, feo y hediondo.

. Considera los embarazos que habré para levantar
este cuerpo y esconderle en tierra, y que hecho esto,
el mundo no pensard més en ti ni quedard mas memo-
ria que la poca que ti también de los otros hiciste.

3
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Dirén cuando mucho : Dios le perdone. | Oh, muerte,
y cuiin impetuosa y digna de consideracién eres!

5. Considera que al salir del cuerpo el alma, toma
su camino, 6 4 la derecha 6 4 la izquierda. jAy de mi!
¢dénde iré la mia? ¢ qué camino tendrd? No otro, sino
aquel que hubiere merecido en este mundo.

Aficiones y resoluciones.

1. Ruégale 4 Dios, y échate entre sus brazos. [ Ay
de mi, Sefior ! recibeme en tu proteccion en aquel dia
espantoso. Alcance yo aquella hora dichosa y favcrr:?—
ble, aunque todas las otras de mi vida me sean afligi-
das y tristes.

2, Menosprecia el mundo. Pues no sé la hora en la
cual tengo de dejarte joh mundo! no quiero abra-
zarme contigo; y vosotros, caros amigos y amat'i?s
parientes, permitidme que no os tenga mas aficién
sino la de una santa amistad, la cual pueda durar eter-
namente ; porque, ¢de qué servira unirme con vomtro:.s
de suerte que sea necesario deshacer y romperla atadura. P

3. Quiero prepararme desde ahora y tomar el cul-
dado importante para hacer este c‘amino. dlc_hosamerb
te: quiero asegurar el estado de mi conciencia con to-
das veras y poner orden en tales y tales faltas.

Conclusidn.

Da gracias 4 Dios por esta resolucién que te ha
dado: ofrécela 4 su Divina Majestad, y ruégale de nue-
vo te dé una dichosa muerte por el merecimiento de
la de su precioso Hijo. Implora la ayuda de la Virgen
y de los santos. Pater noster, Ave Maria.
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CAPITULO XIV

MEDITACION VI. DEL JUICIO,

PREPARACION.

1. Ponte delante de Dios.
2. Suplicale que te inspire.

CONSIDERACIONES.

1. En fin, después del tiempo que Dios ha sefialado
al curso de este mundo, y después de una cantidad de
sefiales y presagios horribles, por los cuales los hom-
bres temblarén de miedo y espanto (1), y viniendo el
fuego como un diluvio, quemard y reducird en ceniza
toda la superficie de la tierra, sin reservar ninguna de
las cosas que sobre ella habia.

2. Después de este diluvio de llamas y rayos, to-
dos los hombres resucitarén de la tierra (fuera de
aquellos que han ya resucitado), y 4 la voz del Arcén-
gel se juntardn en el valle de Josafat. | Mas ay, y con
cuénta diferencia! porque los unos estarén en cuerpos
gloriosos y resplandecientes, y los otros en cuerpos
hediondos y horribles.

3. Considera lo majestad con que se mostrard el
soberano Juez rodeado de todos los dngeles y santos,
delante de sf la Cruz més resplandeciente que el mis-
mo sol, cierta sefial de gracia para los buenos y de ri-
gor para los malos.

4. Este soberano Juez (por su justo mandamiento,

(1) 8. Lucas, xx1; 26:
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el cual serd luego ejecutado) separard los buenos de
los malos, poniendo los unos & su diestra y los otros
4 su siniestra: separaci6n eterna, desputs df‘i la cual
nunca mas estas dos compaiiias tornardn 4 J.untarse.

5. Hecha esta separacién, y abiertos los l}bros de
las conciencias, se verd claramente la malicia de los
malos y el menosprecio de que haf] usado para con
Dios. Asimismo se verd la pemitencia de los bt'ze.nos y
los efectos de la gracia de Dios, que ban rcmb}do. y
ninguna cosa serd escondida. | Oh, Dios! |qué con|—
fusién serd para los unos y qué consuelo para los otros!

6. Consideralailtima sentencia de los malos: An-
dad, maldilos, al fuego elerno, aparejado para el de-
monio y sus compaiieros (1). Piensa estas tan pesadas
palabras : Andad, dice, que es un mote de perpetuo des-
amparo, del cual usa Dios con tales desw.:enturados,
desterrdndolos para siempre de su cara. Ll’umalos ma‘l!'-
ditos. | Oh, alma mia, qué maldicién es ésta ! Mald-l—
cién general, que comprende todos los males.; maldi-
ci6én irrevocable, que comprende todos los tiempos y
la eternidad, juntando con todo esto el fucgol eterno.
Considera, pues, oh, com'{.én mio ! ?sta eternidad m-;
mensa. ; Oh, perpetua eternidad, y cudn espantosa eres!

7. Considera la sentencia contraria de los buenos:
Venid, dice el Juez(palabra ugrat]abley de salud, por la
cual Dios nos tira4si y nos recibe en el seno de su bon-
dad), benditos de mi Padre (] oh, amada b:endwién, que:
comprende toda bendicién .!) poseed el reino que os (?sta
aparejado desde la constitucidn del mundo (-z) i O’h,{]‘)los,
y qué gracia | porque este remno no tendré jamds fin.

(1) S. Mateo, xxv, fr1.
(2) Idem, 34.
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Aficiones y resoluciones.

1. Tiembla, joh, alma mia! con esta memoria.
Dios mio, ¢ quién me podrd asegurar para este dia, en
el cual las columnas del cielo temblarin de espan-
to? (1).

2. Detesta y abomina tus pecados, pues sélo ellos
pueden hacer te pierdas en este espantoso dia.

Quiero juzgarme & mi misma, porque no sea juz-
gada: quiero examinar mi conciencia, condenarme,
acusarme y corregirme, porque el soberano Juez no
me condene en aquel dia terrible (2). Confesaréme,
pues, y recibiré los avisos necesarios, etc.

Conclusién.

Da gracias & Dios que tedié medios para asegurarte
en este dia y tiempo para hacer penitencia; ofrécele tu
corazon para mejor hacerla ; ruégale que te dé la gracia
para bien cumplirla. Pater noster, Ave Maria.

CAPITULO XV
MEDITACION VII. DEL INFIERNO.

PREPARACION,

1. Ponle en la presencia de Dios.
2. Humillale y pidele su favor.

(1) Job, xxv1, 11.
(2) S. Pablo 4 los Corintios, I-x1, 31.
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3. Imagina una villa tenebrosa, toda ardiendo en
azufre y pez, hedionda, llena de ciudadanos, que no
pueden salir de ella.

CONSIDERACIONES.

1. Los condenados estinen el abismo infernal como
en una desventurada villa, en la cual sufren tormentos
indecibles en todos sus sentidos y en todos sus miem-
bros, por cuanto asi como han empleado todos sus sen-
tidos y sus miembros en el pecado, asi sufrirdn en to-
dos sus miembros y en todos sus sentidos las debidas
penas al pecado. Los ojos, por su falsa y lasciva vista,
sufrirdn la horrible visién de los diablos y del infierno.
Las orejas, por haberse deleitado con discursos vicio-
808, 1O Oirdn jamas sino llantos, lamentaciones y deses-
peraciones, y asf los demds.

a. Fuera de todos estos tormentos, hay uno atn
mds grande, que es la privacién y pérdida de la gloria
de Dios, al cual estén ciertos no verdn jamds.

Si Absalén hallé que la privacién de la amigable
cara de su padre David era més enojosa que su destie-
rro (1), | oh, Dios, y qué ansia serd el verse para siem-
pre privado de vuestra dulce y suave cara !

3. Considera sobre todo la eternidad de estas penas,
la cual sola consideracién hace el infierno insoporta-
ble. : Ay de mi! si una sola pulga en nuestra oreja, si
la calor de una pequefia calentura, nos hace una corta
noche larga y enfadosa, j cudnto mds espantosa sera la
noche de la eternidad con tantos tormentos! De esta
eternidad nace la desesperacién eterna, la rabia y blas-
femias infinitas.

(1) Reyes, Il-x1v, 32.
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Aficiones y resoluciones.

Amedrenta tu alma con las palabras de Isafas (1).
;Oh, alma mia ! ¢podrés ti vivir eternamente en estas
llamas perdurables? y en medio de este fuego eterno
dquieres ti dejar & tu Dios para siempre?

Confiesa que le has merecido muchas veces. De
aqui adelante quiero tomar el contrario camino. ¢ Para
qué tengo yo de bajar 4 este espantoso abismo?

Yo haré, pues, tal y tal esfuerzo para evitar el pe-
cado, el cual sélo me puede dar esta muerte eterna.

Da gracias, ofrece y ruega.

CAPITULO XVI

MEDITACION VIII. DEL PARAISO.

PREPARACION.

1. Ponte en la presencia de Dios.
9. Haz la invocacisn.

CONSIDERACIONES.

1. Considera una hermosa y serena noche, y enén
agradable es ver el cielo con tanta multitud y variedad
de estrellas. Junta ahora esta hermosura con la de un
hermoso dia, de suerte que la claridad del sol no te

(2) Cap. xxxmr, 14. En las ediciones anteriores 4 la de 1652 se atri-
buyen 4 Job estas palabras de Isafas; en la edicién ya citada de Annecy
de 1893 se ha corregido este error, haciendo presente que en el libro de
Job (cap. xx, vers. 26) se lee también dicho pensamiento.
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impida la vista de las estrellas ni de la luna, y después
di seguramente que toda esta hermosura junta es nada
en comparacién de la excelencia del gran paraiso;
cuén amigable y digno de deseo es este lugar dichoso,
y cuén preciosa esta hermosa ciudad.

2. Considera la nobleza, la hermosura y la multi-
tud de ciudadanos y habitantes de esta dichosa ciudad ;
los millones de millones de édngeles, de querubines y
serafines ; la compafifa de apéstoles, de mértires, con-
fesores, de virgenes y santas: la multitud es innume-
rable. | Cudn bienaventurada es esta dichosa compa-
fifa | El menor de todos es més hermoso 4 la vista que
todo este mundo visible. [Qué gusto serd el verlos
todos | | Oh, Dios mio, y cuén dichosos son! Siempre
cantan el dulce canto del amor eterno; siempre gozan
de una constante alegria; los unos 4 los otros se cau-
san mil contentos indecibles, y viven en el consuelo de
una dichosa é indisoluble compaiifa.

3. Considera, en fin, el bien que tienen todos en
gozar de Dios, el cual les gratifica para siempre con su
amigable vista, por la cual derrama en sus corazones
un abismo de regalos. | Qué bien tan grande es el es-
tar para siempre unida 4 su principio! Estén alli como
dichosos pdjaros que vuelan y cantan para siempre en
el aire de la Divinidad, el cual los cifie por todas par-
tes con increfbles placeres. Alli, cada uno 4 porfia, y
sin algtn trabajo, canta las alabanzas del Criador:
Bendito seas para siempre joh, Soberano y dulce
Criador nuestro, que tan bueno eres para con nos-
otros, comunicindonos tan liberalmente tu gloria! Y
reciprocamente bendice Dios con una bendicién per-
petua todos sus santo ~ Benditas sedis para siempre
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(dice el Sefior), mis caras criaturas, que me habéis
servido y que me alabaréis eternamente con eterno
amor y con eterno contento.

Aficiones y resoluciones.

¥ Engrandece y alaba esta patria celeste. j Oh, cudn
hermosa eres, mi amada Jerusalén, y cuén bienaven-
turados los que te habitan !

2. Reprende 4 tu corazén el poco dnimo que ha te-
nido hasta ahora, como es el haberse apartado del ca-
mino de esta gloriosa morada. ¢Por qué me he apar-
tado yo tanto de mi soberano bien? | Ah, miserable de
mi, que por estos ligeros placeres sin placer he mil
y mil veces dejado estos eternos é infinitos regalos!
¢ Qué entendimiento era el mio cuando menospreciaba
bienes tan dignos de desear, por deseos tan vanos, ca-
ducos y perecederos?

3. Aspira, después de esto, con un vehemente ardor,
& este tan regalado dia. Pues has sido servido, mi so
berano y buen Sefior, de enderezar mis pasos en tu
santo camino, jamés volveré atrds, Vamos, pues, i oh,
alma mia! vamos 4 este eterno descanso: caminemos
4 esta bendita tierra que nos estd prometida. ¢Qué es
lo que hacemos en este miserable Egipto? Yo me des-
embarazaré, pues, de las cosas que me divierten 6 apar-
tan de este camino.

Haré tales y tales cosas que puedan guiarme & él.

Da gracias, ofrece, ruega.
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CAPITULO XVII

MEDITACION IX. A MANERA DE ELECCION DEL PARAISO.

PREPARACION.

1. Ponte en la presencia de Dios.
2. Humillate delante de él, rogdndole que te inspire.

CONSIDERACIONES.

Imagina que estds en una campafia sola con tu buen
dngel, como estaba el joven Tobias yendo 4 Rages, y
que te hace ver acé arriba el parafso abierto, con los
placeres representados en la meditacién que has hecho
del paraiso; y después, por la parte inferior, que te
hace ver el infierno abierto, con todos los tormentos
descritos en la meditacién del infierno. Figuréndote
todo esto por imaginacién, y puesta de rodillas delante
de tu buen dngel.

1. Considera que es verdaderisimo que estds en medio
del paraiso y del infierno, y que el uno y el otro estén
abiertos para recibirte segtin la eleccién que hicieres.

2. Considera que la eleccién que del uno 6 del otro
se hace en este mundo, durard eternamente en el otro.

3. Y aunque el uno y el otro estén abiertos para re-
cibirte, segin ti eligieres, por eso estd Dios aparejado
4 darte, 6 el uno por su justicia 6 el otro por su mise-
ricordia. Desea, pues, con un entraiiable deseo, que
acierles & escoger el parafso, y que tu buen éngel te
ayude con todas sus fuerzas, ofreciéndote de la parte
de Dios mil gracias y mil socorros para animarte 4 tal

subida.
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4. Desde lo mas alto del cielo estard mirando Jesu-
cristo con su acostumbrada mansedumbre, y amorosa-
mente te esté convidando. Ven (joh, amada alma mia I)
al reposo eterno entre los brazos de mi bondad, que
te ha prevenido los inmortales regalos en la abun-
dancia de su amor. Mira con los interiores ojos la
santa Virgen, qué maternalmente te esta convidando.
Aliéntate, hija mfa, no quieras despreciar los deseos de
mi hijo ni tantos suspiros como yo doy por i, inspi-
rando juntamente con él tu eterna salud. Mira los
santos que te exhortan, y un millén de santas almas
que amigablemente te convidan, no deseando sino ver
un dia tu corazén junto al suyo para alabar 4 Dios
para siempre. También te aseguran que el camino del
cielo no es tan trabajoso como el mundo le hace : an-
tes te dicen, amiga muy amada : Quien considera bien
el camino de la devocién, por el cual nosotros hemos
subido 4 tanta dicha, verd que hemos venido 4 estos
regalos por regalos sin comparacién mds suaves que
los que el mundo vende por mds preciosos.

Eleccion.

1. {Oh, infierno! yo te abomino ahora y para
siempre ; abomino tus penas y tormentos ; abomino
tu infortunada y desventurada eternidad, y sobre todo
aquellas eternas blasfemias y maldiciones que eterna-
mente fulminas contra mi Dios. Y volviendo mi cora-
zon y mi alma de tu lado, al paraiso hermoso, gloria
eterna, felicidad perdurable, digo, que ahora, para
siempre, irrevocablemente escojo la morada y asiento
de tus sagrados y hermosos palacios, y de tus santos
y apetecibles tabernaculos. Yo bendigo, i oh, Dios
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" e que se matan ; otros tristes, pensativos y embarazados
mio ! tu misericordia y acepto las ofrendas que gustas en adquirir riquezas; otros s6lo atentos & la vanidad,
de hacerme. |Oh, _Jesﬁs, Salvador.r?u’.ol yo acepto tu sin ninguna suerte de placer que no sea inttil y vana ;
amor eterno y consiento en la adqmsmép que has he- . hsa p%rdidos, hediondos, podridos en sus brutales
cho para mi de un lygar y casa en esta dichosa Jerusa- asiones. ¢No ves como todos éstos estin sin reposo,
lén, no tanto por ninguna olra cosa como por amarte I;in orden y sin concierto ? Mira c6mo se menosprecian
J bendecirfe TR RIBIN PEG: los unos 4 los otros y c6mo no se aman sino con falsos

2. Recibe los favores que la Virgen y los santos semblantes. En fin, verds una miserable repiblica,
te presentan; promételos que te encaminarés 4 ellos; tiranizada de este rey maldito, y tal, que te hard no
alarga la mano 4 tu buen dngel para que te guie ; ani-

¥ i = f poca compasion. . ;
R L osta clecoiGn., 9. A tu lado derecho ves & Jesucristo crucificado,

que con un amor cordial ruega por estos pobres ende-
moniados, para que salgan de esta tirania llaméndolos
e 4 sf. Mira una gran tropa de devotos que estin alrede-
GAPITULO XVIII dor de ¢l con sus dngeles ; contempla la hermosura de
este reino de devocién ; cuén agradable es la vista de
esta tropa de virgenes, hombres y mujeres, mas blan-
cos que la flor de lis; esta junta de viudas, llenas de
una sagrada mortificacién y humildad. Mira la compa-
fifa de muchas mujeres casadas, que con tanta suavi-
1. Ponle en la presencia de Dios. dad viven juntas con un espirit}:i r;ciﬁ.oco, y el cl:al
2. Humillate delanle su cara y pidele su ayuda. 1 no puede sin ser una grande caridad. Mira como estas
devotas almas mantienen el cuidado de su casa exte-
CONSIDERACIONES. rior, con cuidado de la interior, el amor del marido
. . y con aquel del Esposo celeste. Mira generalmente por
B Gnadsdaas e i sola todo, veraslos 4 todos en una santa continencia, dulce
e b buen dngel, y que 4 tu mano izquierda vex €l y amigable, y ¢6mo estén todos oyendo & nuestro Se-
diablo sen?,ado iy grande y elevado trono, con mu- fior, desedndole imprimir en medio de su corazén.
B8 Sspinitus infernales cerca de sf, y alrededor decil Alégranse, pero con una alegria graciosa, caritativa
S o de mum.ianqsl, todos los cuales la reco- y bien reglada : 4manse, pero con un amor sagrado y
ey i racc e ade:main 8 tader l.Ds purisimo. Los que tienen sus deseos en este pueblo
infortunados cortesanos de este abominable rey ; mira devoto, no se alormentan mucho ni pierden punto,
unos furiosos de enojo, de envidia y de célera ; otros

r

MEDITACION X, X MANERA DE ELECCION QUE EL ALMA
HACE DE LA VIDA DEVOTA.

PREPARACION.
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En fin, mira los ojos del Salvador, que los consuela, y
que todos juntos aspiran 4 1.

3. Si bien td has dejado 4 Satands con su triste y
desventurada tropa, por medio de los buenos deseos
que has concebido, con todo eso no has atin llegado al
rey Jests ni juntidote 4 su dichosa y santa compaiifa
de devotos ; antes has siempre estado entre los unos y
los otros.

4. La santa Virgen con S. José, S. Luis, santa
Ménica y otros mil que estin en el escuadrén de los
que han vivido en el mundo, te convidan y animan.

5. El crucificado Rey te llama por tu nombre pro-
pio: Ven, joh, mi amada! ven para que yo te coro-

ne ().

Eleceidn.,

1. |Oh, mundo abominable! nunca més me ve-
rds seguir tu bandera. Ya he dejado para siempre tus
vanidades y locuras, joh rey de orgullo, rey de des-
ventura, espiritu infernal! Yo te renuncio con todas
tus vanas pompas, yo te detesto con todas tus obras.

2. Y convirtiéndome 4 ti, mi dulce Jesis, rey de
bienaventuranza y de gloria eterna, yo te adoro de todo
corazon y te escojo ahora y para siempre por mi rey
Y por mi tnico principe, ofreciéndote mi inviolable
fidelidad y haciéndote un homenaje irrevocable. Su-
Jétome, Sefior, 4 la obediencia de tus santas leyes y
preceptos.

3. | Oh santa Virgen, amada, Sefiora mia! yo te
escojo por mi gufa, me pongo debajo de tu estandarte,

(1) Cantares, 1v, 8.
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ofreciéndote un particular respeto y una especial re-
verencia.

; Oh dngel santo! guiame 4 esta junta, y no me
desampares hasta que llegue 4 esta dichosa compaiifa,
con la cual digo y diré para siempre en testimonio de
mi eleccién : | Viva Jesis, viva Jestis !

CAPITULO XIX

cOMO SE HA DE HACER LA CONFESION GENERAL

Ves ahi, mi querida Filotea, las meditaciones im-
portantes 4 nuestra intencién. Cuando las hubieres
ejercitado, ve luego animosamente y con un espiritu
humilde 4 hacer tu confesién general. Pero ruégote
no te dejes inquietar de ninguna suerte de aprensién.
El escorpién, cuando nos pica, es venenoso; pero su
mismo aceite es una muy grande medicina contra su
misma picadura (1). El pecado no es vergonzoso sino
cuando le cometemos; pero convirtiéndole en con-
fesién y penitencia, es honroso y saludable. La con-
tricién y confesién son tan hermosas y de buen olor,
que quitan la fealdad y disipan la hediondez del pe-
cado. Simdn el leproso decia que la Magdalena era
pecadora; pero nuestro Sefior dice que no: sélo ha-
bla de los perfumes que derramé y de la grandeza
de su caridad (2). Si es que somos humildes, Filotea,

(1) Gf. Mattioli, in Dioscorid., lib. VI, ¢, vim.
(2) 8. Lucas, vu, 39 seq.
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nuestro pecado nos desagradard mucho, viendo que
con €l tenemos & Dios ofendido; pero la acusacién
_ de nuestro mismo pecado nos serd dulce y agradable,
por cuanto en ella nuestro Dios es honrado. No poco
descanso es para el enfermo el informar bien al médico
del mal que le atormenta. Cuando habrés llegado de-
lante de tu padre espiritual, 1magina que estds en el
monte Calvario, debajo de los pies de Cristo crucifica-
do, cuya sangre preciosa, que por todas partes derra-
ma, es para lavar tus iniquidades; porque aunque no
sea ésta la propia sangre del Salvador, es el mereci-
miento de esta sangre derramada la que rocia y se de-
rrama alrededor de los penitentes en los confesonarios
por medio de la confesién. Abre, pues, bien tu cora-
z6n para que mejor salgan tus pecados, porque & me-
dida de como ellos salieren, los preciosos merecimien-
tos de la pasién divina entrarin 4 henchirle de bendi-
cién. Di todo lo que te acusare, no con rodeos, sino
simple y desnudamente, contentando y satisfaciendo &
tu conciencia, que es 4 lo que te dispusiste. Hecho
esto, escucha los advertimientos y todo aquello que te
ordena el siervo de Dios, y di en tu corazén : Hablad,
Sefior, que vuesira sierva os escucha (1). Sf, Dios es,
Filotea, el que escucha, pues dijo el Sefior 4 sus vi-
carios: Quien os oye, me oye (2). Toma después entre
manos la siguiente protestacién, la cuar sirve de con-
clusién 4 toda tu contricién. Meditala y considérala
bien primero, leyéndola con el mayor sentimiento y
atencién que sea posible.

(1) Beyes, I, g.
(2) S. Lucas, x, 16.
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CAPITULO XX

PROTESTACI(SN AUTENTICA PARA GRABAR EN EL ALMA
LA RESOLUCION DE SERVIR £ DIOS, Y CONCLUIR
LO8S ACTOS DE PENITENCIA.

Yo afirmo, constituyo y establezco en la presencia
de Dios eterno, y de toda la corte celestial, habiendo
considerado la inmensa misericordia de su divina bon-
dad para conmigo, indigna y apocada criatura, y que
me ha criado de nada, conservado, sustentado y libra-
do de tantos peligros y colmado de tantos bienes reci-
bidos ; y sobre todo considero esta incomprensible dul-
zura y clemencia con la cual este buen Dios me ha
sufrido en mis iniquidades, inspirindome tan & me-
nudo y fan amigablemente, convidindome 4 la en-
mienda, esperdndome con tanta paciencia 4 penitencia
y arrepentimiento, hasta este presente afio de mi edad,
no obstante mi ingratitud, deslealtad ¢ infidelidad, por
las cuales, defiriendo mi conversién y menospreciando
sus gracias, le he ofendido con tanta desenvoltara.
Después de haber considerado que en el dia de mi sa-
grado bautismo fuf tan dichosa y santamente votada, y
dedicada para ser su hija, y que contra la profesién que
entonces fué hecha en mi nombre, he tantas y tantas
veces tan desdichada y detestablemente profanado 'y
violado mi espiritu, empledndole y aplicdndole contra
la Majestad divina; en fin, volviendo ahora en mif,
postrada de corazén y de espiritu ante el trono de la
Justicia divina, me conozco, tengo y confieso por le-
gltimamente convencida y culpable de la muerte y pa-

A
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gién de Jesucristo, y esto por los pecados que he co-
metido, por los cuales murié y sufrié el tormento de
la cruz: de manera que 8Oy consecutivamente digna
de perdicién y condenacién eterna.

Pero volviéndome hacia el trono de la infinita mi-
sericordia de este mismo Dios eterno, después de ha-
ber detestado con mi corazén y fuerzas las iniquidades
de mi pasada vida, invoco y pido humildemente pie-
dad, gracia y pcrddn. con entera absolucién de mi
crimen, en virtud de la muerte y pasién de este mismo
salvador de mi alma, en la cual apoyéndome, como
en el tnico fundamento de mi esperanza, rehago y
renuevo la sacra profesién de la fidelidad, hecha de mi
parte & mi Dios en mi bautismo, renunciando al dia-
blo, mundo y carne, detestando sus desdichadas su-
gestiones, vanidades y concupiscencias por todo el
tiempo de mi vida presente y de toda la eternidad ; y
convirtiéndome 4 mi buen Dios, deseo, propongo, de-
libero y me determino irrevocablemente servirle y
amarle ahora y para siempre, dandole 4 este fin, dedi-
cindole y consagréndole mi espiritu con todas sus fa-
cultades, mi alma con todas sus potencias, mi corazon
con todas sus aficiones, mi cuerpo con todos sus sen-
tidos, protestando de nunca més emplear parfe ninguna
‘de mi ser contra la voluntad divina y soberana Majes-
tad, 4 la cual me sacrifico y ofrezco en espiritu, para
serle para siempre leal, obediente y fiel criatura, sin
que jamés quiera desdecirme ni arrepentirme. Y si por
sugestién del demonio 6 por alguna enfermedad hu-
mana me sucediese contravenir en algo 4 esta mi re-
solucién, desde ahora protesto y propongo, mediante
la gracia del Eepfritu Santo. levantarme y volver en
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mi, al 'punto.que conozca mi falta, convirtiéndome de
nuevo 4 la misericordia divina, sin tardanza ni dilacién
alg|.1’na. _Esta es mi voluntad, mi intencién y mi reso-
lucién mv.iolahle ¢ irrevocable, la cual consiento
c?nﬁrn1o sin réplica ni excepci6n, en la presencia diji
vina de mi Dios, 4 la vista de la Iglesia triunfante
a la cara dg la Iglesia militante, mi rzadre que entieny-
de esta mi declaracién en la persona d‘e aquel que
como artifice de ella me escucha en esta acc?dn gir-
vete, pues, joh, mi buen Dios eterno, todopod'eroso
y benjgno, Padre, Hijo y Espiritu Santo! confirmar
en m't esta f'csolucién y aceptar este mi sacrificio cor-
dial € mterior en olor de suavidad; y como has sid
Zer\'ido de filarme la inspiracién y voluntad de haccrleo
1;(1;80 llil,m]I)n,;T ;D:la(;lrd l): l‘ufzrzas _11cp(?sarias para :acabar-~
' s mio ! ti eres mi Dios (1), Dios de mi
corazon (2), Dios de mi alma, Dios de mi espintu, y

por tal te reconozco y ad i
r y adoro ahora y para si
i Viva Jesiis ! s

CAPITULO XXI1

COo? A . R
ONCLUSION PARA ESTA PRIMERA PURGACION.

Hf:clna esta.protestacién., oye atenla, con todo tu
corazon y espiritu, la palabra de tu absolucién, la cual
el Sal'vad‘or mismo de tu alma, sentado en el l’rono de
su misericordia, pronunciard desde el trono de su Ma-

(1) Salmog, xv, 1.
(2) Idem, 1¥x11, 25
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jestad en el cielo, delante de todos los dngeles y san-
tos, al mismo tiempo que en su nombre acé abajo te
absuelve el sacerdote ; y alegriandose toda esta compa-
fita de hienavenlurados con tu buena suerle, canlard
el canlo espiritual con una sin igual alegria, dando
todos el beso de paz y amistad 4 tu corazén, puesto ya
en gracia y santificado.

i Oh, querida Filotea, y cuén admirable es este
contrato, por cuyo medio haces un trato dichoso con
su divina Majestad, pues dindote 4 ella, vienes 4 ga-
narla y 4 ganarte, mediante la vida eterna! No falta,
pues, ofra cosa, sino que tomando la pluma en la
mano, firmes con tu corazén el acto de tu protesta, y
que después vayas al altar, donde Dios reciprocamente
firmard y sellard tu absolucién, y la promesa que te
hard de su santo reino, poniéndose él mismo por su
Sacramento, como una nema y sello sagrado sobre tu
renovado corazén (1). De esta manera me parece, Fi-
lotea, que quedar tu alma purgada del pecado y todas
las aficiones que de ¢l dependen. Mas por cuanto estas
aficiones renacen ficilmente en el alma por causa de
nuestra fragilidad y concupiscencia, la cual, aunque
mortificada, no puede morir durante esta mortal vida,
te daré avisos, los cuales, bien practicados, te preser-
vardn del pecado morlal para que nunca mds tenga
lugar en tu corazén. Y por cuanto los mismos avisos
aun sirven para una purificacién mds perfecta, quiero,
antes de ddrtelos, decirte alguna cosa acerca de esta
pureza, & la cual desco conducirte.

(1) Cantares, v, 6.
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CAPITULO XXII

QUE ES MENESTER PURGARSE DE LAS AFICIONES
QUE SE TIENEX £ LOS PECADOS VENIALES.

Cuanto mayor es la luz del dia, tanto mejor y mds
claramente vemos en el espejo los defectos y manchas
de nuestro rostro ; de la misma manera, cuanto mayor
es la luz interior del Santo Espiritu con que alumbra
nuestras conciencias, tanto mds clara y distintamente
vemos los pecados, inclinaciones é imperfecciones que
nos pueden estorbar el conseguir la verdadera devo-
cién ; y la misma luz que nos hace ver estas faltas, nos
anima al deseo para purgarnos y limpiarnos de ellas.

Descubrirds, pues, amada Filotea, que fuera de los
pecados mortales y sus aficiones, de que te has pur-
gado por los ejercicios ya dichos, tienes atn en tu
alma muchas inclinaciones y aficiones & los pecados
veniales. No digo yo que descubras los pecados venia-
les, sino la inclinacién y aficién que les tienes. Lo uno
es bien diferente de lo otro; porque realmente no po-
demos estar del todo limpios de pecados veniales, 6 4
lo menos perseverar largo tiempo en esta pureza; mas
podemos bien no tenerles ninguna aficién. Una cosa es
menlir una vez 6 dos por alegria de corazén en cosas
de poca importancia, y otra cosa es el deleitarse en
mentir y tener aficién 4 esta suerte de pecado.

Digo, pues, que es menester limpiar el alma de
toda la aficién que tienes 4 los pecados veniales, esto
es, que no se ha de preciar la voluntad de continuar
y perseverar en ninguna suerte de pecado venial ; por
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que también seria una gran flojedad el querer adrede
guardar en nuestra conciencia una cosa tan desagra-
dable 4 Dios camo es la voluntad de quererle despla-
cer. El pecado venial, por pequefio que sea, desagrada
4 Dios, aunque no tanto que por él quiera perdernos
6 condenarnos. Si el pecado venial le desplace, y la
voluntad y aficién que se tiene al pecado venial no es
ofra cosa sino una resolucién de querer desagradar &
su divina Majestad, ¢serd, pues, posible, que una alma
noble quiera, no solamente desagradar 4 Dios, mas
deleitarse en desagradarle?

Estas aficiones, Filotea, son directamente contra-
rias 4 la devocién, como las aficiones que se tienen al
pecado mortal son también contrarias 4 la caridad ; las
primeras desmayan las fuerzas del espiritu, estorban
las consolaciones divinas y abren la puerta & las tenta-
ciones; y aunque es verdad que no matan el alma, con
todo eso la enferman en extremo. Las moscas (dice el
Sabio) que mueren en el suave ungiiento, echan & per-
der y dafian su suavidad (1) ; mas las que de paso co-
men de él, no dafian sino lo que toman, quedando lo
demés libre de alguna ofensa. Asi, los pecados veniales,
cuando llegan 4 un alma devotay no se detienen mucho
tiempo en ella, no la dafian mucho ; mas si estos mis-
mos pecados hacen asiento en el alma, por la aficién
que ella les tiene, harén perder sin duda y dafarén la
suavidad del ungiiento, esto es, la santa devocién.

Las arafias no matan las abejas ; mas si se detie-
nen en los panales, dafian y corrompen su miel, y en-
redan y rompen los hilos de la tela que hacen, que-

(1) Eclesiéstico, x, 1.
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dando las abejas sin poder continuar en su obra. Asi,
el pecado venial no maia nuestra alma, pero pierde la
devocién y ocupa tanto las potencias del alma con ma-
las costumbres & inclinaciones, que la impide el ejer-
cicio y prontitud de la caridad, en la cual consiste la
devocién ; pero esto se entiende cuando el pecado ve-
nial se junta en nuestra conciencia por la aficién que
le tenemos. No importa, Filotea, el decir alguna pe-
quefia mentira, desreglarse un poco en las palabras,
en acciones, en vestidos, en alegrfas, en juegos, en
danzas, como al mismo punto que estas arafias espiri-
tuales haya entrado en nuestra conciencia las rechace-
mos y despidamos de ella, como hacen las abejas con
las arafias corporales. Mas si las permitimos se queden
en nuestros corazones, y no sélo esto, sino que nos in-
clinamos 4 detenerlas y multiplicarlas, presto veremos
nuestra miel perdida y la colmena de nuestra concien-
cia infecta y deshecha. Y asf, digo otra vez: gen qué
razén cabe que una alma noble se deleite en desplacer
4 su Dios, y aficione 4 serle desagradable Y quiera in-
tentar lo que sabe que le es enojoso ?

CAPITULO XXIII

QUE SE HA DE PURGAR DE LA AFICION
QUE SE TIENE A LAS COSAS INUTILES Y PELIGROSAS.

L0:°, juegos, los bailes, los festines, las pompas, las
comedias, en su sustancia, no son de ninguna manera

cosas malas, antes indiferentes, por cuanto su ejercicio
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puede ser bueno y malo; con todo eso fodas estas co-
sas son peligrosas, y el aficionarse 4 ellas aun més pe-
ligroso. Digo; pues, Filotea, que aunque se permita
el jugar, danzar, adornarse, oir honestas comedias,
banquetear, no por eso el tener aficién 4 todo esto deja
de ser contra la devocién y por extremo dafioso y pe-
ligroso; no es malo el hacerlo acaso, pero es malo el
aficionarse 4 ello. Ldstima es el sembrar en la tierra
de nuestros corazones aficiones vanas y locas: esto
ocupa el lugar de las buenas impresiones y estorba que
nuestra alma no se emplee en buenas inclinaciones.
Asi, los antiguos nazarenos se abstenian, no sélo de
todo aquello que podia causarles embriaguez, sino
también de las uvas y pimpanos (1), no porque la uva
y el pdmpano emborrachen, sino por el peligro que ha-
bia, comiendo el pdmpano, de despertar el deseo de
comer la uva, y comiendo la uva, de provocar el ape-
tito & beber el mosto y el vino.

Los ciervos, hallindose cargados y repletos del de-
masiado pasto, se retiran y esconden en sus guaridas,
conociendo serles la gordura tan pesada, que no po-
drian usar de su veloz curso si acaso fuesen embesti-
dos. Asi, el corazén del hombre, cargdndose de estas
aficiones inttiles, superfluas y peligrosas, es cierto que
no puede pronta, ligera y ficilmente correr 4 su Dios,
que es el verdadero punto de la devocién. Los nifios
pequeiios se aficionan y corren tras las mariposas, cosa
que nadie tiene por mala viendo que son nifios ; pero
es cosa ridicula y aun lamentable el ver & hombres ya
hechos darse y aficionarse 4 cosas tan indignas de ma-

(r) Némeros, vr, 3.

INTRODUCCION A LA VIDA DEVOTA. 5y

durez como las cosas que he nombrado, las cuales,
fuera de su vileza, nos ponen en peligro de desreglar-
nos y desordenarnos en su alcance. Por esta razén te
digo, querida Filotea, que es necesario purgarte de
estas aficiones; que aunque los actos no son siempre
contrarios 4 la devocidn, con todo eso las aficiones le
son siempre dafiosas.

CAPITULO XXIV

QUE SE HA DE PURGAR DE LAS MALAS INCLINACIONES.

Aun tenemos, Filotea, ciertas inclinaciones natu-
rales, las cuales, por no haber tomado su origen de
nuestros pecados particulares, no son propiamente pe-
cados ni mortales ni veniales; mas lldmanse imper-
fecciones, y sus actos defectos y faltas. Por ejemplo,
santa Paulina, segin recita S. Jerénimo, tenia una
grande inclinacién 4 las tristezas y melancolfas; y en
la muerte de sus hijos y marido, fué tanta su tristeza
y sentimiento, que hubo de morir de pena (1). Esta
era imperfeccién y no pecado, por cuanto obraba con-
tra su voluntad. Hay algunos que de su natural son
faciles, otros tardios, otros duros en recibir las opi-
niones ajenas, ofros inclinados 4 la indignacién, otros
4 la célera, otros al amor, y en suma, se hallan muy
pocas personas en las cuales no se pueda sefialar algu-
na suerte de imperfecciones. Y aunque éstas sean

(1) Ep. avir, ad Eustoch, in Epitaph, Paule, § 20.
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como propias y naturales & cada una, si es que por el
cuidado y aficién contraria se pueden corregir y mo-
derar, también se podrdn desechar y despedir ; y aun
es necesario, Filotea, que lo hagas. Si se ha hallado el
medio de trocar los almendros amargos en almendros
dulces, sélo con agujerearles el pie para que por allf
salga el humor (1), ¢por qué no podremos nosotros
hacer salir nuestras inclinaciones perversas, para que
asf nos mejoremos ? No hay natural tan bueno que no
pueda malearse con costumbres viciosas, ni hay tam-
poco natural fan arisco y malo que por la gracia de
Dios primeramente y después por la industria y dili-
gencia, no pueda domarse y vencerse. Quiero comen-
zar, pues, 4 darte avisos Y proponerte ejercicios, por
cuyo medio purgards tu alma de la aficién que 4 los
pecados vemales tienes, de todas aficiones peligrosas y
de las imperfecciones ; y asi aseguraras de més en mds
tu conciencia de pecado mortal. Dete Dios la gracia
para bien practicarlos.

(1) Plin, Hist. Nat,, lib, XVII, c. xxvir (al xumm).

SEGUNDA PARTE DE LA INTRODUCCION

EN LA CUAL
SE CONTIENEN DIVERSOS AVISOS
PARA LEVANTAR EL ALMA A DIOS
POR
LA ORACION, Y SACRAMENTOS.

CAPITULO PRIMERO

DE LA NEGESIDAD DE LA ORACION.

1. La oracién pone nuestro entendimiento en la cla-
ridad y luz divina, y expone nuéstra voluntad al calor
del amor celeste ; no hay cosa que limpie tanto nuestro
entendimiento de sus ignorancias y nuestra voluntad
de sus depravadas aficiones. Es el agua de bendi-
cién que con su rocio hace reverdecer y florecer las
plantas de nuestros buenos deseos, lava nuestra alma
de sus imperfecciones y mata al corazén la sed de sus
pasiones,

2. Mas sobre todo te aconsejo la mental y cordial,
y particularmente la que se hace 4 la vida y muerte
de nuestro Sefior. Mirindole 4 menudo por medio de




