XIV.

LA DEMENCIA OFICIAL.

¢Hay algo més terrible que un médico fungien-
do de alienista? Es de vérsele, cuando vestido
de largos faldones, proporcionales a la grave-
dad del caso, avanza sobre un presunto loco. {Va
aauscultarle el alma!

Lo que complica su diagnéstico no es tanto la
psicologia del sujeto, sino las circunstancias. Por
lo general, el galeno tiende simplemente a contra-
rrestar la opinién circundante. El profanum vul-
gus, representado por unas cuantas entidades
caseras, afirma que Don Paco estd loco.

__«(Oa! No lo estd,” exclama el alienista. “Es
un ticomano (atacado de tics o gestos monoma-
niacos); es un hiposténico; es un aberrante, es un”

. ..cualquier otra telepatia imcomprensible.
12
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Pero que el profanum niegue la locura de D,
Paco o la ponga en duda... entonces el alienis-
ta recoge sus faldones, y cejijunto, sombrio, ‘Ia
pupila inmévil clavada en la pared”, declara
encontrarse frente a un caso de psicopatia tras-
cendente, vesanfa evolutiva de Magnan, per-
version animica de Friedrich.. . algo grave!

Si intervienen intereses, el papel del alienis-
ta se empeora. Los interesados le echan empe-
fios, 0 sea exigencias, dificiles de resistir, Se tra~
ta a veces de complacer a parientes amantisi
mos o tutores integérrimos (segtin ellos mismos).
Estos se lamentan de la locura hipotética del
cliente, y no pueden consolarse sino hasta ver
lo en bartolina... Otra clase de empefios mds
piadosos tienden a que el médico salve a un reo
por la puerta de la locura.

Si las influencias no son pudientes, el alienis-
ta garbea. Su pirotecnia ‘de rectitud profesio-
nal le sirve luego para resistir al pudiente—al
menos que este ponga en juego la potencia del
bolsillo contra su resistencia. :

El conflicto de la honradez con el dinero es
algo tempestuoso hajo un oceipucio de médico.
Bien es cierto que algunos caen del lado meta-
lista, sin tempestad. En los mds de ellos la tem-
pestad es apenas chubasco. Si nuestro alienista
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: iado en
gale puro del temporal, se le decla;la aﬁl‘ladomaro
la secta de “los insociables”. Sera un tlplo ra

R s para la clientela”. El alienista
18 Sy : .
ue “no sirve . pish
qréctico abre su conciencia como un pal zgiguas
5 ~ < — - Y § Sa-
contra el chaparron interno, y s le sucede s
car a un loco del manicomio y mefer a un cu
do, se acoge, sin mojarse, al lema propuesto p
3 ik
ra los asilos de lunaticos:

Vo

““Ni son todos los que esta’n
e

Ni estan todos los que son”.

- Fa Cnmians
Pero el Dr. Esteban Sergio de la, H? Cloimsaul
{ )81 '3, e re
1l era de los ménos a proposito para expota
alienismo. Es lo que se vi0 a lamafiana &guget}
3 0 aR;
te de aquella noche en que Elvira poetizo ba]
i Fray José. -
el ventanillo de Fray Jo & 4
Entre 11 v 12, las madres de ninos 111uel.tf)s
¢ junto a la puerta de la Sec;;lon
e Tl
médica, se agitaron... Llegaba el medllcp .ﬁ; :
j : x r ol
ron sacando de bajo los rebozos sus .cu%m
' ’ Vi se-
i caras de viejecltos
: unos palidos, con dev
E f * ]a icteria, otros ne-
; franados por la .
cos, otros aza shege
gruzcos, €on mofletes de querubines 53 o
R i
| ‘ staba de guardia, ayu
tos. Flon, que esta : :
"los sobre la tabla ama
I desnudarlos sobre
mano nerviosa a Al :
a ofrecerlos al examen de Sergio. Que

amontonados

rilla par
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1"13i apresurar el desfile monétono de sucios ant
ge 1th en provecho de algo extraordinario
bad— efior, d'l(]’o a Sergio, apenas éste hubo aca-
: ’3 SU Tevisién y diagnosticos; alli nos han
1nreu 0 a Elvira Resendis,. . quieren que Ud. la
e%olnoz,og, y le dé “pase” como demente.
2 1medlco no comprendia la emoeién mal con-
enida con que su practicante le informaba.
—¢Quién es esa Elvira?
; ue—dN 0 se a?u’erda Ud. de aquella muchacha
slg sel me prevo aqui la noche en que se me fu-
lf 0 el desconocido? Después el Inspector Ve-
dzquez la sac de San Pablo a su casa. Ahowa
gl,uele meterla al hospital de la Canoa. Laman
t_o en coche con un mozo y una criada. ... La
lenen esperando a Ud i 61
en un gabin
X 1
Yl gabinete de la ofi-
| El seorejtarlo Trillo, entrando en la Seceién
interrumpié al practicante: :
—Doctorcit i
0, un certificadito par i
ar
sl para una loqui-
; Lo's diminutivos del secretario pincharon g
s e}glo 00}110 alfilerazos; asi fué que, evitando
mas explicaciones, pregunté por los informan-
tes, ordenando: | .
Que vengan ellos antes que ¢lla.
—Esunaloca mandada de 1a Inspeceion Gene-
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ral, afiadio Trillo con una una voz que paso sU-
pitamente del tono meloso al imperativo. “Re-
comiendan de arriba que se despache pronto”;
y cortando réplicas, se retird sombrio.. .

Poco después entraban 4 la Seceion Céndido
Quellar, mayordomo, y Tomasa Luna, cocinera.

— Uno por uno, ordend Sergio instalandose
en su sillon, frente al escritorio.

Avanzé Candido y depuso:

—Si que lo estd, sefior doctor; chiflada de re-
mate.. . Los tornillos (llevindose cada indice a
una y otra sien) mas que flojos; ya no hay tor-
nillos.

—No le pregunto su opinion; digame simple-
mente lo que haya visto en ella.. .

_ Pues, casi nadal.. . Que habla sola, vocife-
ra, se retuerce... y mas visionuda! A poco acu-
sa a cualquiera de haber matado a su confesor...

No estuvo Tomasa tan afirmativa, a pesar de
Jas preparaciones. Olvido la declaracion que le
habian ensetiado y di6 ésta textual:

“No 56 si estard juida la pobrecita; algin ai-
gre que le ha dado.. . padece flatos, y tiene un

pie chueco.”

A pasos inseguros, calzada de babucha la cor-
va extremidad, vino Elvira al examen. Y le pa-
s6lo que pasa a casitodas las histéricas acusadas
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de locas, aun cuando niegan que lo estan. Sintié
contra su negacion la sugestion ambiente. “Es-
tds loca” le habia dicho Veldzquez. “Si que lo
estas” repitieron Candido y Trillo y Colindres..,
Luego, sin que nada dijeran, en las miradas y
sonrisas de los que la vefan pasar cojeando, gen-
darmes, presos, camilleros, oy6 la misma afir-
macion. También las cosas: el porton de la Co-
misaria, el barandal mugriento de la oficina, el
tapanco, el sillon amarillo, las tarimas, vigas,
muros carcomidos de la Seccion, todo le gritas
ba: “estds loca”.—“No lo estoy. Lo estaré? Pa-
rece que lo estoy... Lo estoy!” Su almita im-
presionable recorrit esa escala; y quedd pasiva,
€n una resignacién torpemente copiada de la
que emplearon algunas santas del martirologio
para precipitarse en la hoguera. En vano Ser-
gio traté de reavivarle la autonomfa fluctuan-
e, .

—“Vamos, sefiorita, estd Ud. muy bien! To-
do se reduce 4 que no reprime Ud. bastante su
imaginacion.”

Habituada a ver engrandecidos en la confe-
sion sus “veniales” (con provecho de los “capi-
tales”) sintio indecible aversion hacia este con-
fesor laico que parecfa inclinado a absolverla
sin penitencia.

L

Tenia lugar este examen en “el primero”, a
puerta cerrada, sin mas testigo que el pra.ct%-
cante Flon. En “el segundo”, T-l'IHO ¥ el escri-
biente Colindres en acecho, distinguieron este
arranque de Elvira: Jifi8 13

“.Que horribles visiones! Y;Ll no quiero ver a
padre—ni saber quien lo mato! No quiero. . . .

“Ver mds ni saber ya nada;
Harta mi alma y postrada

2
Solo anhela descansar.

La depresion sucediendo a tantas exmtacjm-
nes. Elvira se solazaba en livicos espasmos. Ese
s, i e
romper exclamando, ese acabar con un .tIO?.O
de su poeta favorito, pasmaron a los esptou%bi
sternilléndose, Tegresar a oficina.

Desternillandose, regresaron a la 7 i
amanuense Colindres se apretaba el abdomen
convulso de risa; restregabase las manos ju-
biloso el Secretario Trillo, convencido de la
o x ~ " =) . y \‘
facilidad con que iba a complacer al Inspector
ister 3 egaba en verso;
La peligrosa histérica se les entlf)gdb_a en :
él la entregaria en prosa al mamcomu;. by
J folindres; vamos a extender €
— Andele, Colindres; ve
acta. . 3
Era la “actita de demencia” que acompanan
generalmente los comisarios al certificado mé-
dico.
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Ambas piezas debian luego remitirse al “Dis-
trito” para que el Gobernador diese el “pase” al
hospital de la Canoa,

Por lo cual, levantada el acta, volvio el escri-
biente Colindres a la Seccién, en requerimiento
del certificado. Se abrieron'las puertas del “pri-
mero.” Envuelta en su tapalo, fruncida la pica-
resca y compungida carita, con el gesto de una
penitente no absuelta, salié Elvira acompaiiada
de Flon. En el dintel cruzose con ella Colindres
quien avanzo6 hacia Sergio interpelando:

—:Ya estd eso?

—Qué es eso?

—:Qué ha de ser! El certificado. . . .

—Alli va el Sefior Flon con la examinada pa-
ra dar cuenta de eso al comisario.

—El comisario 10 estd. Anda por alld den-
tro, ocupado.

—>Se la dara al secretario.

Mal humorado, Colindres sigui6 los pasos de
la joven pareja, pronto desunida. Elvira fué de
nuevo “separada,” mientras que Flon, gozoso de
contribuir a la “salvacion” de la histérica se en-
caraba con el secretario para decirle:

—Kl doctor Sergio no encuentra motivos su-
ficientes para expedir un certificado de demen-
cia contra Elvira Resendis.
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—Hola! Pues ¢qué mas quiere? ¢Verla corver
desgrefiada?

—Quiza necesite ese médico que la muchacha
arranque por la calle en camisa, corroboro Co-
lindres.

El estudiante eché a ambos una mirada pia-
dosa, desde lo alto de la Psiquiatria. Esta cien-
cia delos males del almale era obscura; pero te-
nia fé en el ojo psiquidtrico de Sergio, su jefe.
Asi fué que a él remitio Flon las objeciones. A
él se dirigio Trillo discutiendo consigo mismo, en
el travecto dela oficina ala Seccion, sobre lo con-
veniente para salir del conflicto. De una parte,
tenia la consigna de la Inspeccion general para
“embarcar a Elviraen la Canoa;” de laotra pre-
rrogativas mal sufridas bajo el nombre de “dis-
colerias médicas”. . . .No era él, Guillermo Tri-
llo, antiguo corrector de pruebas, de los que se
van al bulto en linea recta como torres de aje-
drez. Ataco a Sergiocon la oblicuidad de un ar-
fil polizaico, en su habitual forma diminutiva.

_Oiga, doctorcito! ¢conque no le gusta la lo-
quita para la Canoa?

—No se trata de gustos, sino de ideas, respon-
di6 severo el galeno. Y tratd de exponerle algu-
nas sobre su modo de ver “la higiene y terapéu-

tica del alma.”
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Ruda tarea aquella, de meter ideales en un
ex-corrector de pruebas transformado en bloque
de rutina gendarmeril. Segun Sergio, interve-
nian en el desequilibrio mental de Elvira pre-
disposiciones de raza y un traumatismo moral.
El nombre Resendis le era familiar en su prac-
tica de comisaria; no tenia que hojear mucho
los libros de la Seceién para encontrar algtin Re-
sendis, varon 6 hembra, calificado de ebriedad
y lesiones concomitantes. Era la firma social de
una de tantas familias cuya animal neurosis las
predispone a organizarse en hatos, tiaras, re-
cuas, cualquiera agrupacion ganadera. En la ta-
milia de los Resendis, Elvira, unidad aberrante,
representaba la degeneracion superior deshor-
ddndose en afectos y tendencias espirituales.

Un suceso misterioso, la muerte del descono-
cido, ligado a ella por extranos lazos, habia sido
el golpe, frauma moral, que la sacudi6 intensa-
mente. . . .La imaginacién se excita y el animo
decae (declamaciones y bostezos, contracciones
y paresias, pierna parética y pie contraido.)

Y porque un alienista, continué Sergio, me
diga que lo uno es un principio de “mania” y lo
otro un principio de “melancolia” ;tendré que
poner sobre su frente la etiqueta de “loca” y ha-
bré de echarla a la Canoa, para que su histeris-
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mo en contacto conotros histerismos, prenda fue-
2o como el lefio de Robinson y consumaa la pa-
ciente?

Siempre de soslayo, escuchaba Trillo a Sergio
lanzdndole miradas oblicuas de admiracion iro-
nica.

—Pues entonces, interrumpid, echaremos a
las loquitas a la Alameda.

—Alli estarian mejor, ya que en la Canoa se
pasan las horas fumando. . . .Pero hay algo to-
davia mejor que hacerles absorver la nicotina
bajo los fresnos. . . .Echémoslas a trabajar. . ..
(Que no? ;Le parece a Ud. extrafio, Trillo, eso
de que una loca trabaje? Si es “presunta loca,”
trabajarda desde luego y facilmente. Sila loca es
real y verdadera, “rematada” como Ud. dice, la
cuestion se complicard, sin hacerse imposible.
Rara sera la loca enteramente inhabil. Las mas
irdn al trabajo por ensayos progresivos. Para
esto, importara atribuir el trabajo segin la ap-
titud, distribuirlo segin ensayos, en locales a
proposito: trabajo aislado, en celdas, para unas;
trabajo en grupos mds y mds Numerosos para
otras, hasta llegar a la amplia comunidad delos
grandes talleres. . . ..

No espantarse, Trillo! ¢Qué? ¢Todo ha de ser
bromuro, sulfonal y otras drogas, en cuchara-
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das, pildoras y papelitos? ;Y para qué?—Para
que se entreguen luego al tabaco yal chisme de
vecindad alborotada, para que desfilen ante los
visitantes curiosos, como bestias de circo
¢Hacen algo mas?. .. .;Ah, si! Va Ud. a decir-
me joh Trillo! que también cantan trisagios en
sus ratos de devocion, entonan el himno nacio-
nal en sus intervalos patrioticos y organizan po-
sadas con pinatas, por Navidad...,;Patraias!
Solo buenas para excitar a las manidticas y de-
primir a las melancolicas. . . .Lo que se necesi-
ta es un régimen de accion. ...jA trabajar! El
trabajo (siquiera sea el simplicisimo de plegar
papel para que otras, més capaces, lo encuader-
nen y empasten) es la mejor medicina equili-
brante. . ..

¢Se asombra Ud., Trillo? Pues extiendo mi te-
ma & todos los asilos en que reina el ocio. Los
asilados no pueden ser puros sujetos operables
o jeringables. Hay algo mds que hacer con
ellos, algo mds que tenerlos como animales
de laboratorio o como casos clinicos “hechos
carne” tirados en los catres o paseandose ensa-
banados hasta que quiera utilizarlos la igno-
rancia del discipulo o el afdan de bombo del pro-
fesor.... Una sala-taller y una sala-escuela
para todos esos dolientes holgazanes, gandules
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analfabetas, capaces de trabajar e instrairse. . ..
y ;abajo los pilares de hospital!

¢Se rie usted, Trillo>—No, amigo Trillo: ha-
blo en serio. ... Alli tiene Ud. a las asiladas de
San Juan de Dios. . ..Casi todas pueden traba-
jar durante su estancia hospitalaria por boton-
cito o gonorrea.. . .. De alli pudieran salir mu-
chas, sabiendo algtin oficio que les permitiese
escapar a la necesidad de volver al burdel. No
es tan dulce la “carrera” para que algunas no
le prefieran los oficios de zapateras, corsete-
ras, ete. 7

—DBueno! Pero ¢qué hacemos con la loquita?

—Hspere Ud., Trillo.... Alla voy!.... Esas
prostitutas son otras tantas acreedoras a la de-
nominacion de “locas”. ;También querra Ud. lle-
varselas al manicomio? ;Tendria Ud. tanta ra-
zén como para bartolinar a la Resendis
Hay, entre esas mujeres, todas las variedades
de omanas: kleptomanas, dipsomanas, morfiné-
manas....../. Abundan las erotoémanas, con to-
das sus subdivisiones de ninfémanas, lesboma-
nas, copromanas, ete. ;Y qué hace con ellas el
Estado? Ah! El Estado es su padre putativo: y
como padre grande que es, las proteje en cam-
bio de dinero: una cuota fija segiin clase, prime-
ra, segunda o tercera, de su “libreto” comércial.
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Ud. sabe como se ejerce esta proteceion en casi
todas las comisarfas. Que un quidam le tome a
alguna su mercancia sin pagarle o reduciéndole
la tarifa. Al punto, la hija putativa del Estado
se presenta a la comisaria vecina en compaiia
de un gendarme que trae a un lado su linterna
y al otro al galdn insolvente. La oficina la hace
pasar a la Seccién médica para que el doctor o
el practicante la registren y digan si se encuen-
tran en ella ciertos restos denunciadores. ... ..
Es simplemente estipido lo que se nos propo-
ne. Yo nunca me he prestado a tal indignidad,
y he ordenado a mis practicantes que se rehu-
sen. En otras Secciones, si se abusa de practi-
cantes pasivos que examinan & la, impetrante y
dicen si hay o no hay. ... Hay de aquello?—
Si hay.—Pues qué necesidad tenemos ya de tes-
tigos?” exclama la curia policiaca, como Caifas
_ «Poseemos el corpus delicti’— Pague Ud.
gefior Quidam.”—¢Y qué prueba que sea yo?” pu-
diera objetar Quidam. . . .Pero vosotros, Trillo,
vosotros sois terribles en punto a deducciones.—
Puesto que hay “algo”, y ella diceque usted lo
dejo, pagueodeje prenda.—;Que no? Entonces,
queda usted mismo en la comisaria, senor Qui-
dam; y mafana al furno, por robo.”

2 ey

El certi-
ficadito para la loquita. . ..

—Alla voy! Paciencia! ;No la tienen los agen-
tes de Salubridad, encargados de llevarse a las
més miserables de esas otras locas, las que ca-
recen de cincuenta centavos para el libreto?—
Hay que verlos exigiéndoles los cuatro reales.
Vanellas de cantina en pulqueria haciendo la co-
lecta entre pulqueros, cantineros y bebedores
amigos. El agente marcha en pos y estaciona a
la puerta de las tabernas soportando las risas e
insultos de las perseguidas. ... Al fin, si no se
ajustan los cuatro reales.... venga el gendar-
me, v a la cércel: Belen, el sombrio Belen, no el
albaiial, sino la fosa fija de la porqueria huma-
na. Y sin embargo, el Estado, padre putativo,
vela por ellas. ...Fabrica un manicomnio gene-
ral con fachada elegante, instalaciones de re-
lumbrén, no tan provechoso para las asiladas
como para ingenieros y loqueros favoritos. Mas
que una suntuosa morada de ociosidad cronica,
les convendrian establecimientos economicos
dispuestos para trabajos y esparcidos por todo
el pais para las diveras clases de locas. . .. Elvi-
ra y sus congéneres necesitan uno especial, y no
en este Valle de México. Aqui, a dos kilometros y
algo més sobre el nivel del mar, sus cuerpos des-
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fallecen y sus almas vuelan por arranques en una
hipertension proporcional a la depresion baro-
métrica. . . ...Que no vayan tampoco al bajio, a
enervarse con tibias languideces. . ... Al Norte!
Al frio tonico de nuestras medias altitudes, mas
alla del Trdpico de Cdncer Asi se intitula
por razones astrondmicas una estacioneita del
Ferrocarril Nacional situada en pleno desierto
potosino. Remontando de alli hacia la fronte-
ra jque buenos parajes de aislamiento entre los
huizachales!

Trillo cambi6 su risilla ir6nica por una mue-
ca de estupefaccion. El hombre-rutina frente al
hombre-sueiio, acabé por tomar la actitud de la
razon luchando con la demencia. Di6 media vuel-
ta, en direccion 4 la puerta, mientras que Sergio
lo acosaba.

S, sefior Trillo; las colonias de locas trans-
formaran el desierto....A cavar el paramo y
plantas pinares!

Huyo el rutinero, seguido de cerca por el la-
toso sofiador. Se detuvieron en el porton, a po-
cos pasos de la acera. Alli Sergi6 remato el pun-
to....Eran las doce y media. De la proximaigle-
gia de San Hi -olito venian grupos de devotas sa-
liendo de la misa solemne, unas elegantitas, de
sombrero, otras entapaladas.
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—Ha de saber Ud. Trillo, prosigui6 Sergio
implacable, que rodernos psicélogos dividen las
neurosis en frias y calientes. . . .algo semejante
a la division que establecen nuestros ra neheros
para los comestibles. .. .Entre esas (indicando
los grupos de devotas) habrd misticas frigidas,
muy quietas, muy apreciables; otras son devotas
calidas, del género Resendis. . . .

__En fin! exclam6 Trillo, resuelto, en el colmo
de la impaciencia, a abandonar la forma: dimi-
nutiva ;quiere usted expedirme el certificado pa-
ra esa loca?

__A una condicién: que me detenga Ud. a
esas jovenes para entresacar a las calidas. .. .No
seria justo que se fueran a sus casas y Elvira a
la Canoa ...Las mandaremos a todas “por cor-
dillera.”

Trillo se lanzo al teléfono.

_«;Con quién hablo? ;Con el sefior Inspector
Veldzquez? Bueno! Pues que el médico Sergio
esta divagando. ...No quiere extender el cer-
tificado para Elvira Resendis. .. .Puras nece-
dades y distancias”. .. .Pasaron unos minutos y
en el otro cabo del teléfono, Don Eduardo Ve-
lazquez ordend:

_#Que llamen al practicante Carriles! No ne-
cesito del médico de la Comisaria. ...Decir a

; 13




= 194 =

Carriles que venga aqui para instruceiones.

la llevara a otros.”
—¢A quiénes?
—A eminencias médicas.

XV.
EN BUSCA DE EMINENCIAS.

Mientras esto pasaba en la 52 Comisarfa, Julio
Carriles, dando vueltas y revueltas en la azote-
huela de su viviendita “macheteaba” su Dieula-
foy, operacion estudiantil mexicana que consis-
te en recorrer el libro como si se distribuyesen
golpes de machete a una espesa hojarasca. Al
azar de los golpes, la atencion del estudiante ma-
chetero solo se detiene en ciertos trocitos del tex-
to (corrales)los mas utiles para apagar cohetes
y capear toros. En la jerga escolapia “cohetes”
y “toros” corresponden a las preguntas mas o
menos dificiles del examinador, preguntas que
toman en la imaginacién del’examinando, ya la
forma de proyectiles pirotécnicos, ya la de cor-
ntpetos saliendo del corral.




