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llena de muchas pepitas mayores que las de las algar-
robas: es frula venlosa y no muy sana, y hay muchas
diferencias de estas anonas, unas mejores que otras. En
las tierras calientes se dan unos drboles que se llaman
zapotes, de - los cuales hay muchas diferencias, todos
son poco fuertes escepto el chicozapote de quien ade-
lante se dird: unos destos llevan la fruta del tamano
de una naranja y de aquella proporeion, con la carne
blanca y 4 estos llaman zapotes dormilones, porque di-
cen (ue provocan a sueno, otros tienen la carne amari-
lla, otros negra 4 manera de xirapliega y todos son bue-
nos de comer: tienen unos huesos grandes, la corleza
es blanda, mas que la del aguacate.

Otro género de zapotes hay que se Haman chicoza-
potes, el arbol es muy recio y dura mucho sin corrom-
perse, y destos hay algunos como grandes nogales; su
fruta cuando mas crece es del tamano de una naranja
mediana, y esta en unos es redonda, en otros chata
y en ofros aovada, todos tienen la corteza muy blanda y
delicada, de color pardo; la carne es entre blanca y ver-
de, muy delicada, suave y sabrosa, hay entre ella tres
y cualro pepitas de color castano del tamano de las de
las algarrobas, aunque mas largas, y pegada a ellas se
halla en algunos de los chicozapoles una resina blan-
ca muy huena para la dentadura y para desflemar, los
que no tienen ninguna pepita son mejores; cuando no
estan maduros son desabridisimos los unos 'y los otros,
y ahogadizos como los nisperos.

Otros hay que llaman zapotes colorados, cuyo arbol
es muy grande y fofo, la fruta se hace del tamafo de
una mazorea 6 husada de lana hilada, salvo que no tie-
ne mas de una punta, la corteza es parda por defuera,
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la carne colorada cuando esth de sazon, tiene en medio
un hueso grande y largo y & veces dos y & veces tres,
es fruta muy sabrosa y de mucha substancia, aunque
no muy facil de dijerirse, estd en el arbol ano y medio
y aun mas, y aun no acaba alli de madurar, que des-
pues la meten entre maiz 0 ceniza 6 entre ropa para que
madure: sale pegada 4 las mesmas ramas y tronco del
drbol, como la berruga en el cuerpo del hombre, y de
aquel tamano, despues va poeo & poco creciendo, hasta
que se pone tan grande como dicho es y aun mayor.
Otros drboles hay tambien en tierra caliente de lo de
México, llamados nances, que tiran un poco 4 la encina,
su frula es como manzanillas muy pequenas y sabe un
poco 4 ellas, pero no tiene pepitas, sino un hueso pe-
queno redondo, la corteza del arbol sirve en lugar de
zumaque para curtir los cueros, y quemada y hecha pol-
vos aprovecha mucho & las llagas viejas y podridas.
Tambien hay otros arboles en tierra caliente llamados
vayabos, de madera muy recia y del tamano de los na-
ranjos, aunque no con tantas ramas ni tanta hoja, la fru-
ta es del tamano de las manzanas medianas, y unas son
redondas yblanca la carne, otras aovadas con carne co-
lorada, y estas son las mas sabrosas, comense todas ellas
con casearas, la cual en todas es verde, y cuando estan
muy maduras tira un poco 4 amarilla; fruta es sabrosa,
aunque muy recia para los de flaco estomago, si se co-
me por madurar restrifie, y si estd muy madura hace
contrario efecto: & los recien venidos de Espana les hue-
le § chinches.
Dénse ansi mesmo en tierra caliente muchas dife-
rencias de ciruelos, todos los cuales son Arboles niuy

fofos y echan la fruta antes que la hoja: unas destas ci-
Towo L 7 '
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ruelas son coloradas, otras moradas, olras como naran-
jadas, parecen, aunque poco, €n la vista y sabor & las
de Espana, y tienen gran hueso y poca carne. En lierra
caliente se dan asi mesmo unos arboles que llaman co-
coyoles, que son casia de cocos 6 de palmas, hacense
muy altos y muy fofos, lleva cada uno en cada un ano
cuatro racimos, y en cada racimo mucha fruta del ta-
mano de una nuez con su cascara verde aunque redon-
da , debajo de esla cascara que €s algo dura, tiene una
carnaza blanca que los indios chupan y comet ¥ dicen
ser sabrosa, y debajo de aquella carnaza hay olra cds-
cara tan dura y recia que es menester piedra 6 martillo
y buena fuerza para poderla partir, y dentro de aquella
fortaleza esta el meollo, el cual es {an grande como una
avellana grande y tiene sabor de almendras y es de mu-
cho nutrimento ; de esta carne se hacen requesones muy
parecidos & los de leche de cabras 0 de ovejas.

De las tunas, platanos y mdgueys.

Dejando de tratar de otros muchos arboles fructife-
ros que hay en aquella provincia de México, parecié bien
wratar en este lugar de solos tres, si arboles se pueden
decir, que son las tunas, plitanos y magueys, por ser
todos tres muy particulares. Viniendo pues & la funa
es de saber, que es una mata 0 arbol de unas pencas

anchas y espinosas de casi media vara de largo cada pen-

ca y un coto de ancho, Jas cuales van naciendo y salien-
do una de otra y de ellas sale la fruta ; ha llegado ya la
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tuna 4 Espana, y llaman alld & su fruta higos de las In-
dias, pero estimanla en ‘poco , aunque & la verdad es
f{'uta delicada, suave y muy saludable. Tiene la ciscara
tierna, ménos gruesa y mas blanda que la de un limon,
C(_m unas espinillag tan agudas y sutiles que. no se ven,
ni estando alli en la tuna, ni cuando estdn hincadas en
las manos, donde causan grandisima pesadumbre } un
dolor agudo, y por esto se tiene mucha cuenta al liem-

_ po que las cojen, de quitarles aquellas espinillas con al-

gun paio ¢ ofra cosa dspera. Unas destas tienen la car-
ne amarilla, olras blanca, otras morada y otras cdlora-
dfx, las blancas y moradas son las mejores y mas pre-
ciadas, y las coloradas tienen tal virtud que los que co;
men muchas dellas echan la orina de color de sangre
y 8i no saben este misterio, {emen y desmayan, pén:an:
do que procede de alguna interior enfermedad.
Tambien hay otro género de tunas donde se cria la

grana, tienen eslas las pencas mas redondas y menos es-
pinosas y llevan la fruta mas pequefia y menos sabrosa
destas se saca en aquella provincia gran suma de gra:
na muy fina y se lleva encajonada en las flolas 4 Espa;
na,; para plantar las unas y las otras, no es menester
mas _de cortar una penca y ponerla en el suelo aun sin
cabrirla, v de alli sale otra y luego de aq‘hella ofra, con
(ue se hace un drbol. : phiml

- E} platano es un 4rbol que se pone_de_lé éepa _C;)IBU
la cana, aunque tambien se trasponen los hijps arr_anca_.-,%
dos con una poca de la cepa, y presto y con, fhéiliélaff_
prenden., hécose el plitano tan. grueso como, el muslo
¥ més, vy es todo de cortezas unas encima dé‘t:)tr'as,:-tho-;

! v ’
| das verdes, tiernas y frescas, y de color entre blanco

v verde. Hacese el platano de tres y de enatro varas de
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alto: las hojas salen del mesmo tronco y son verdes, an-
chas y largas, y tanto que hacen sombra para guarecer-
se del sol, y con dos ¢ tres dellas que un indio se pone
sibre la cabeza cuando Hueve, se defiende del agua; no
echa cada pié destos mas de un solo fruto, el cuales
un racimo en que suele haber ciento, doscientos y aun
{rescientos plitanos, mds y ménos: cada platano es de un
geme y aun de un palmo de largo, y de (res 'y cualro
dedos de grueso, unos mas v otros ménos , los que son
pequenitos y delgados son tenidos por mejores y 11d-
manlos dominicos, porque dicen los trujeron de la isla
de Santo Domingo. Los unos y los olros son por la ma:
yor parte enarcados & manera de corneta, mis y ménos,
Ja corteza es verde dntes que maduren y amarilla cuan-
do estin maduros con sazon, la carnees dulce y sabro-
sa, pero recia y ventosa; comense crudos y asados, ¥
hacese dellos potage y aun se frien como zanahoria, Y
tambien se pasan y se hacen dellos panes como de hi-
gos: en cortando el racimo se pierde el drbol que le
llevo, pero de la cepa salen ofros hijos, y aquellos en
poco liempo se hacen grandes y van cundiendo, de suer-
te que muy en breve se hace un gran platanar. Es drbol
de tierra caliente y quiere agua con que se riegue, 0 lu-
gar y tierra muy himeda.

El maguey es una mata de muchas pencas anchas y
grucsas y acanaladas, de mas de i vara de largo, las
cuales tienen en las ‘puntas unas puas muy recias y
agudas, aprovecha este arbol 6 mata para muchas cosas,
y tiene muchas virtudes y propiedades. Las pencas sir-
ven de lena para el fuego, y de tejas para cubrir casi-
Nas y chozas, y de canales para los terrados, por las
cuales corre el agua que Hueve y sale afuera sin tocar
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en las paredes; de estas pencas con mucha facilidad se
saca hilo, como se saca del canamo, aunque diferente-
mente y sin tanto trabajo y beneficio, y dellos se hacen
cuerdas y sogas y lienzo basto: las puas sirven de cla-
vos y de agujas, déjanles & cada pua una hebra, de ma-
nera que aguja y hilo es todo una pieza, y con esto se
cose cuando se ofrece necesidad y no hay mejor recah-
do; con estas mesmas pencas y con los cdogollos aplica-
dos calientes & las heridas frescas, las preservan de cor-
rupcion y las sanan maravillosamente. Echan algunos
magueys, que llaman hembras, unos tallos y varzs fan
la.rga.s y gruesas, que sirven de maderos y tirantes para
Cllbl"ll' casas: en el corazon del maguey macho hacen
los indios un hoyo y concavidad .y pornalli mana una
agua miel muy delicada, de la cual se hace vinagre
muy bueno y miel muy medicinal que vale y sirve mu-
ch-o en lo de México en lugar de miel blanca, con esta
miel y con la raiz de un drbol se hace el vino de la tier-
1a llamado comunmente pulchre, tan fuerte v hediondo
ue pocos de los que lo beben, como no sea en poca
cantidad, dejan de emborracharse, y este vino con el
que va de Castilla es la destruicion de los indios, por
que son miserables y no saben irse 4 la mano en :vien-

do la ocasion, y como por nuestros pecados hay tantos
estancos de vino en todo lo de México, aun en pueblos

no grandes de indios, introduccion nueva y novedad

tan perniciosa con que tanto vino se consume, forzo-

samente ha de haber borrachos sin cuento; porque tie-

nen alli la taberna publica que en. buen 1'0mancé sé

pone para ellos, y aun con tanta rotura y libertad, que

por que en un pueblo de la provinecia de Michoaca,n un

indio fiscal echd presos & otros indios. por que se em-
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bortachaban, faé renido y aun penado por el que tenia
ol estanco del vino, alegando que se perdia y que no
sacaba 1o «que le costaba el dicho estanco; por que: se-
gun parece ha legado 4 tanta niiseria aquella tierra que
se veudian estos estancos 4 (rescientos y 4 cuatrocien-
tos ¥4 mas pesos, segun era el pueblo donde se ponia:
remedie Dios tanto mal, como puede, que es menester.
Cuando el 'padre Comisario general fray Alonso Ponce
visito aquella provincia de México no habia nada desto,
pero no tardd mucho en introducirse de la ‘manera que
dicho es; Volviendo, pues, & nuestros magueys, ponen-
los y plntanlos los indios por su orden, como en Es-
paiia se ponen las vinas, y tienen grandes heredades y
montes dellos en las tierras frias, y cultivanlos con mu-
cho cuidado. Otro género de maguey hay mas delicado,
deque se hacen cuerdas delicadas; y aun otro se da en
la-provincia de Honduras y en otras partes, de: que se
hace el hilo delgado y curioso llamado pita.

De los rios, minas, trigo, maiz, hortalizas y lequinbres y
flores que hay y se dan en aquella provincia.

En la provincia del Santo Evangelio pocos son los
rios que hay, pero hay muchas lagunas; deluno 'y del
otro se dird 4 su tiempo. Demés de las muchas minas
que como dicho queda, hay y se henefician en la cus-
todia ‘de Zacatecas, hanse descubierlo oftras muchas
muy ricas en lo de México, de las cuales se saca mucha
plata, v cada dia.se van descubriendo otras, aungue ni
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¢on unas ni con otras medran mucho los indios, y di-
cen es la causa el mal tratamiento que en ellas les ha-
cen v la fuerza y violencia con que & ellas los llevan, y
el desérden que tienen los mineros y los que se los dan
en llevarlos y detenerlos alla.

Trigo se da en aquella provincia de lo llevado de Es-
paia en mucha abundancia, asi de regadio como de
secano. Cebada se da poca, por que no se dan & sem-
brarla por haber como hay tanta abundancia de maiz,
el cual es el trigo de toda la Nueva Espana que tenian y
tienen los naturales; de el maiz hacen tortillas, que es
el pan ordinario de los indios y aun de los espanoles,
cuando no se halla trigo, hacen asimesmo de la masa
deste maiz una bebida muy sana y regalada que llaman
atol, la cual parece 4 las puches, gachas ¢ poleadas de
Castilla, y es de mucho sustento y tan medicinal, que
se da 4 los enfermos por muy saludable. Sin esto hacen
otras muchas diferencias de atol, segun lo que mezelan
con la masa del maiz, y destos venden en los trianguez,
que son los mercados, de los cuales se hacen tantos,
que no hay pueblo como no sea demasiado de pequeno,
donde no haya mercado un dia en cada semana, y en al-
gunos pueblos grandes son gruesos los mercados, asi
como en México, Tlaxcalla, Cholula y otros.

De las hortalizas y legumbres de Espaia se dan en
lo de México todas las que se dan en Castilla y han trai-
do & estas partes, todas en mucha abundancia. De las
de la tierra se dan unas cebolletas pequenas que en len-
gua mexicana se dicen xonacatles; danse acederas y
hallanse berros como los de Espana; dinse hledos d:a
la tierra, cuya semilla comen los indios; siembran y co-
gen en sus millpas (que son sus heredades), unos como




cenizos que mezclan con Sus comidas; cogen n.]uchn
chile 6 agi, que son los que en Espaiia llaman pimientos
de las Indias, especia muy sana y provechosa. Cogen
asimesmo muchas maneras de frisoles que son de gran
sustento, asi para los indios como para los espanoles, ¥
otras muchas maneras de yerbas, raices y legumbres,
sustento y regalo de los mesmos indios. :

De flores de la tierra hay muchas diferencias, muy
odoriferas y vistosas, asi en los lugares frios como en !OS
calientes, aunque en estos mas y en mayor abundancm,,
de que los indios hacen curiosos ramilletes, pero ape-
nas hay una que parezca en el olor 4 las de Espana. De
estas s:a da mucha rosa castellana y danse todo el ano
claveles y clavellinas de todas colores: dz’mlse alelies,
torongil, ruda, poleo, ajedrea, oréganf), cominos, alca-
rabea, yerba de Nuestra Sefora, hinojo y otras yerbas
de las llevadas de Espana que seria largo proceso que-
rerlas contar. En las tierras calientes se da algodon, de
que ordinariamente se visten los indios y indias en .toda
la Nueva Espana, aunque ya muchos usan y se V}slen

" paiio de lana y sayal de lo. que por aca se hace. Dlgas.e
agora de su vestido, para que sé concluya esta mat‘el"ia
tan larga, que razon es que volvamos 4 nuestra visita
que parece eslaba ya olvidada.

&

Del vestido y trage de los indios y indias de la provineia
del Santo Evangelio.

Los indios de aquella provincia, y casi de las demds
de la Nueva Espana, andan comunmente descalzos de
pié y de pierna, los que traen calzados los piés usan de
sandalias como las de los frailes de nuestro Padre San
Francisco, & las cuales llaman cacles, porque son como
los cacles que ellos usaban en su antigiiedad y agora
muchos de ellos usan. Calzan zarahuelles largos y vis-
ten camisa como espaiioles, con su cuello y polainas, y
traen por capa una manta larga de algodon anudada por
encima del hombro, 4 manera de los mantos que usan
las gitanas en Castilla, pero muy labrada de hilo de co-
lores y aun de seda, con fluecos de lo mismo, cada uno
segun es mas 6 ménos curioso y tiene mas 6 ménos po-
sibles; tambien traen sombreros como los espanoles, y
este es el vestido y trage ordinario de los indios, aun-
que ya muchos traen jubones, olros xaquetas y casacas,
otros usan zarahuelles de paiio y herreruelos de lo mis-
mo, ofros calzan zapatos y calzas de espaioles y aun
hotas, y algunos traen del todo el vestido espafol. El
vestido de las indias es una toca larga, blanca, con que
cubren la cabeza, la cual les sirve de manto, unas la
traen mas larga que otras, pero en lo de México & nin-
guna llega hasta el suelo; por camisa, jubon y gorgue-
1a traen unos que llaman vaipiles, hechos de algodon,
labrados curiosamente como las mantas de los indios y
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con mas curiosidad, con sus orlas muy galanas, son a
manera de capuces sin mangas ni cuellos, mis y mé-
nos largos, v por lo menos llegan & la rodilla. En lugar
de saya traen unas' que laman navas, que son como
faldellines, hechas tambien de algodon, mas y menos
cariosas, las cuales llegan de ordinario hasta el pié: fo-
das las indias si no son cudl y cudl, andan descalzas de
pié y'de pierna, y no traen mas vestido del referido. De
los indios de ta provincia del Santo Evangelio, los mas
curiosos v politicos son los mexicanos, asi en el vestido
como en el aseo de sus casas y trato y conversacion,
las demds naciones no son tanto, y los mas rasticos v
toscos son los otomies y populocas. Hay entre ellos, es-
pecial entre los mexicanos, oficiales. de todos los ofi-
cios, y mercaderes y tratantes gruesos, y los unos y los
otros son particularmente aficionados y devotos ‘de
nuestro estado y frailes, & los cuales tienen grandisi-
mo respecto’y reverencia, y les son' muy obedientes v
hacen muchas limosnas, asi 4 ellos como & sus conven-
tos ¢ iglesias. -

Visitu de la provincia del Santo Evangelio.

 Volviendo pues & Santiago Tlatiluleo, donde (quedo
el padre fray Alonso Ponece, Comisario” general dela
Nueva Espana, de camino ya para la wvisita de aquella
proyineia de México. es de saber” que llevando ‘en su
compania 4 su secretario, ¥ para‘que le ayudase d un
fraile de la provineia' de Guatemala llamado fray Fran-
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cisco: Salcedo, buena lengua mexicana, predicador y
buena pluma, y & fray Juan Cano el lego atris dicho, sa-
lio-del dicho convento algo de manana, martes veinti-
tres'de Julio del ano de mil quinientos ochenta y cinco,
v pasado un' buen pedazo de la laguna de México (de
quien adelante:se tratard) por una calzada de piedra de
media-legna, en que se pasan muchas acequias por
puentes de madera, paso ultimamente una muy grande
por una- puente de piedra, junto & la cual estd un po-
blecito de indios mexicanos, y en ¢l, arrimada & un cer-
ro, una-ermita é iglesia llamada Nuestra Sefora de
Guadalupe, 4 donde van & velar y tener novenas los es-
paioles de México y  reside un elérigo que les dice mi-
sa. En aquel pueblo tenian los indios antiguamente en
su -gentilidad, un idolo llamado Ixpuchtli, que quiere
deeir virgen 0 doncella, y acudian alli como & santuario
de toda aquella tierra, con sus dones y ofrendas. Paso
por all-i delargo el padre Comisario y luego alli junto,
subi6 y bajouna mala cuesta que llaman de Guadalupe,
v pasadas otras dos 6 tres no tan malas y dos 0 tres
pueblos, entre ellos uno llamado Santa Clara, donde hay
muchas y muy fértiles vinas de magueys y se hace el vie
1o que atrds queda dicho, llego temprano al pueblo y con-
veiito de San Cristobal Ecatepee, tres leguas de Tlati-
luleo, dos v media de Guadalupe, y unade Santa Clara;
fué alli muy bien recebido y detivose hasta el sabado
siguiente, Fs aquel pueblo de mediana vecindad, esta
wni poco: apartado de la laguna de México, en la falda
de un cerro pelado y muy airoso, y por eso le Haman
Ecatepec; que quicre decir cerro de aire 6 viento, junto
al cual, en la mesma ladera, hay unas caserfas y labo-
res: ‘de ‘trigo. Bs aquel pueblo v los demds de aquela




