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DISERTACION V.

CONSTITUCION FISICA Y MORAL DE LOS MEXICANOS.

%UATRO clases de hombres pueden distinguirse en México y en otros paises
de América: 1.* Los propiamente americanos, vulgarmente llamados zndios,
esto es, los descendientes de los antiguos habitantes del Nuevo-Mundo, cuya
sangre no se ha mezclado con la de los pueblos del antiguo. 2." Los europeos,
los asiaticos y los africanos, establecidos en aquellos paises. 3.* Los hijos y des-
cendientes de éstos, llamados criollos por los espafioles, nombre que se da prin-
cipalmente 4 los hijos 6 descendientes de europeos, cuya sangre no s ha mez-
clado con la de los americanos, africanos, ni asidticos. 4.* Las razas llamadas
castas por los espafioles: es decir, los hijos 6 descendientes de europeo y ame-
ricana, 6 de europeo y africana, 6 de africano y americana, etc. A todas estas
clases de hombres comprenden los denuestos de Mr. de Paw. Supone ¢ finge
tan maligno al clima de América, que hace degenerar no solo 4 los criollos y
4 los americanos, sino tambien & los habitantes europeos de aquellos paises, 4
pesar de haber nacido bajo un cielo mas blando y en un clima mds favorable,
como ¢l dice, 4 todos los animales. Siaquel escritor hubiera compuesto sus In-
vestigaciones filosdficas en América, podriamos con razon sospechar la degene-
racion de la especie humana en el Nuevo-Mundo; pero como vemos que aque=
1la obra y otras del mismo jaez se han escrito en Europa, tenemos un nuevo
testimonio de la verdad del refran espaiiol, imitado del griego: Todo el mundo
es Popayan. Pero dejando aparte los despropdsitos de aquel filosofo y de sus
partidarios contra las otras clases de hombres, hablaré solo de lo que escribe
contra los propiamente americanos, que son los mas injuriados y los mds inde-
fensos. Si & esta tarea me indujese alguna pasion ¢ interes, me hubiera encar-
gado més bien de la causa de los criollos, que ademds de ser la mds facil, esla
que mas de cerca me toca. He nacido de padres espafioles y no he tenido la
menor afinidad ni consanguinidad con indios, ni espero el menor galardon de
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su miseria. Asi que, solo el amor 4 la verdad y el celo en favor de la especie
humana, me hacen abandonar la causa propia y abrazar la ajena, con ménos
peligro de errar.

CUALIDADES FISICAS DE LOS MEXICANOS.

Mr. de Paw, que critica la estatura, la forma y las supuestas irregularidades
de los animales americanos, no se ha mostrado mds indulgente para con los
hombres de aquel pais. Si los animales le parecieron una sexta parte méis pe-
quefios que los de Europa, los hombres son tambien, en su opinion, mds peque-
fios que los castellanos. Si en los animales not6 la falta de cola, en los hom-
bres censurd la falta de pelo. Si en los animales hallé notables deformidades
en los hombres vitupera el color y las facciones. Si crey6 que los animales eran,
ménos fuertes que los del continente antiguo, tambien afirma de los hombres
que son-debilisimos y que estin expuestos 4 mil dolencias, ocasionadas por.la
corrupcion de aquel aire y por las exhalaciones pestilentes de aquel terreno

En cuanto 4 la estatura de los americanos, dice en general, que aunque nc'»
sea igual & la de los castellanos, hay poca diferencia entre la :ie unos y otros
Pero yo estoy seguro, y es notorio en todo México, que los indios que habitanl
aquellos paises, esto es, los que estin desde el ¢° hasta el 40° de latitud sep-
tentrional, hasta donde han llegado los descubrimientos de los espafioles tiE-
nen mds de cinco piés de Paris de alto, y que los que no pasan de aquell;. es-
tatura son mds raros entre los indios que entre los espafioles. Tambien esto
cxerto‘ de que muchas de aquellas naciones, como los apaches, los hiaqueseg
los pimeses y los coquimes * son, & lo ménos, tan altos, cuanto los mas aItos'
europeos, y no sé que en toda la vasta extension del Nuevo-Mundo se halle
un pueblo, excepto los esquimales, cuya estatura sea tan reducida como la de
los lapqnes, samoyedos y tartaros septentrionales del antiguo continente. Asi
gzsée]:aézlers:;na&s;).ecto, no ceden los Mexicanos 4 los habitantes de las otras

En cuanto 4 la regularidad y proporcion de los miembros, no es necesario
anadir nada 4 lo que he dicho en el libro I de mi Historia. iilstoy persuadido
de que no habra una sola persona de las que lean esta obra en América, que
cc_mtradiga la descripcion que alli hago de las formas y del caracter de lc;s(%n-
dios; 4 ménos de tener nubes en los ojos y trastornado el cerebro. Es cierto
que D. Antonio Ulloa dice, hablando de los indios de Quito, haber observado
“que entre ellos abundan los imperfectos, 6 porque tienen los cuerpos irregu-
lares,y mo.nstruosos a causa de su pequefiez, 6 porque pierden la razon, el ha-
bla é1a Y1sta, 6 porque les falta algun miembro;” pero habiendo yo’hecho
gra.ndes investigaciones acerca de esta singularidad de aquellos pueblos, he
sabido, por personas dignas de f¢ y practicas en el conocimiento del pais, ,que

.estos defectos no nacen de los malos humores, ni del influjo del clima, sino de

la ma}} entendida y cruel humanidad de los padres, los cuales, por sustraer 4
sus hijos de los gravimenes y fatigas que los espafioles exigen de los indios
sanos, los inutilizan en la nifiez y los ponen imperfectos € irregulares; lo que
no :sucede en los otros paises de América, ni tampoco en los otros puéblos de
Quito, en que los indios estin exentos de aquellas penalidades. Mr. de Paw y
el Dr. Robertson dicen que entre los salvajes de América no se hallan perso-

1 Lo que digo de las naciones de 1a América Se i i i
ptentrional, se puede aplicar 4 los chil -
gones ¥ 4 los otros pueblos de la Meridional. : s Yk i
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nas irregulares y monstruosas, porque, como los lacedemonios, dan muerte &
los nifios que nacen ciegos, jorobados 6 privados de algun miembro; pero que

en los paises en que estan reunidos en sociedad y en que la vigilancia de los

que los rigen no permiten ejercer aquella cruel prevision, el nimero de los in -
dividuos defectuosos es mayor que en cualquier parte de Europa. Este seria un
excelente modo de eludir la dificultad, si se fundara en hechos positivos; pero

si ha habido en América alguna tribu salvaje que haya imitado el ejemplo de
los tan celebrados lacedemonios, ! no se infiere de aqui que deba imputarse la
misma barbarie 4 los otros pueblos de aquel continente; pues es innegable que
la mayor parte de las naciones americanas desconocen aquel uso, como puede
demostrarse por el testimonio de los escritores mejor instruidos en sus costum-
bres. Ademds de esto, en todos los paises de México, los cuales forman 4 lo
ménos una cuarta parte del Nuevo-Mundo, los indios viven en sociedad y con-
gregados en ciudades, villas 6 aldeas, bajo la vigilancia de magistrados y de
péarrocos espafioles o criollos. Alli no se tiene noticia de la inhumana precau-
cion que alegan en su defensa los dos mencionados escritores, y sin embar-
go de esto, todos los espafioles y criollos que vinieron de México & Italia en
1768, fueron enténces y estin hoy dia maravillados de observar en los pueblos
de esta cultisima peninsula tan gran nimero de ciegos, cojos, tullidos y estro-
peados. Es, pues, harto diversa de la que imaginan aquellos autores, la causa
de aquel fenémeno observado por tantos escritores en América.

Del color de aquellos pueblos no se puede sacar ninguna objecion contra el
Nuevo-Mundo; pues aquel color es ménos distante del blanco de los europeos,
que del negro de los africanos y de una gran parte de los asidticos. El cabello
de los Mexicanos y de los otros indios, como ya he dicho en otra parte, es es-
peso y tupido, su barba escasa, y por lo comun, * carecen de vello en las pier-
nas y en los brazos; pero es un error decir, como dice Mr. de Paw, que estén
enteramente privados de pelo en todas las otras partes del cuerpo. Este es uno
de los muchos pasajes de las /nvestigaciones filosdficas, en que no podran con-
tener la risa los Mexicanos y otros pueblos de América, viendo el tenaz em-
pefio de un filésofo europeo en privarlos de lo que la naturaleza les ha conce-
dido. Leyo sin duda aquel autor la ignominiosa descripcion que Ulloa hace de
algunos pueblos americanos del Mediodia, y de este solo dato dedujo, con su
acostumbrada légica, una conclusion universal. ®

El aspecto solo de un angolano, mandinga, 6 congo, hubiera debido espantar
i Mr. de Paw y desuadirlo de su mal-humorada censura contra el color, las
facciones y el pelo de los americanos. ¢Puede imaginarse un conjunto mads
opuesto 4 la idea general que tenemos de la belleza y de la perfeccion del cuer-
po humano, que un hombre fétido, cuya piel es negra como la tinta, la cabeza
cubierta de lana negra en lugar de cabello, los ojos amarillentos 6 rojos, los
labios gruesos y negruzcos, y la nariz aplastada? Tales son los habitantes de
una gran parte del Africa y de muchas islas de Asia. ;Qué hombres mds im-

perfectos que los que tienen apénas cuatro piés de estatura, el rostro largo y

1 La inhumanidad de matar 4 los nifios que nacian disformes, no solo era permitida en Roma, sino pres-
crita por las leyes de las XII tablas: pater insignem ad deformitatem pucrum cito necat.

2 Digo por lo comun, porque hay en México pueblos barbudos, y que tienen vello en los brazos y en

las piernas.

3 Ulloa, en la descripcion que hace de los indios de Quito, dice que ni 4 los hombres ni 4 las mujeres les
nace pelo, cuando llegan 4 la edad de la pubertad. Sea lo que fuere de esta singularidad y de su causa, lo cier-
to es que en el resto de América la pubertad tiene los mismos sintomas que en las otras partes del mundo.
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chato, l_a nariz respingada, los ojos de un amarillo oscuro, los parpados estira-
d-os_; hécia las sienes, las mejillas desproporcionadamente elevadas, la boca gran-
disima, los labios gruesos y prominentes, y estrechisima la parte’ inferior de la
czllra? Tales son, segun el conde Buffon, los lapones, los zembleses, los boran-
dianos, los samoyedos y los tartaros orientales. ¢Qué objeto mds d;sforme ue
un 119mbre con el rostro largo y arrugado aun en la juventud, la nariz grugsa

]c,ss 0]0s pequeiios y hundidos, las mejillas altas, la parte superior de las man-’
dibulas en'c:orvada, los dientes largos y desunidos, las cejas tan peludas que cu-
bren l.os 0jos, los parpados carnudos, los muslos grandes, las piernas pequefias

y cubxert'a una parte del rostro de cerdas en lugar de barba? Tal es el retratc;
que el mismo naturalista hace de los tartaros, pueblos que, segun dice, habitan
una porcion del Asia, que tiene mas de 1,200 leguas de largo y mas c;e 750 de
ancho. Entre ellos, los calmucos son los més notables por su deformidad, la
cual les ha merecido el titulo de los hombres mis feos del universo, como ’los
llar_na el viajero Tavernier. Su rostro es tan ancho, que, si hemos de,dar crédi-
t_o 4 Buffon, tienen entre los dos 0jos un espacio de cinco 4 seis dedos. En Ca-
licut, en Ceilan y en otros paises de la India, hay, segun Pyrard y otxios escri-
tores, una raza de hombres con una de las piernas, y aun con ambas, cada una
tan gruesa como el cuerpo de un hombre regular, imperfeccion hereditaria en-
tre ellos. Los hotentotes tienen, entre otros defectos, aquella monstruosidad
de un apéndice calloso, que se extiende desde el hueso pubis hicia abajo, como
atestiguan todos los que han descrito los paises inmediatos al Cabo de ’Buena
Efperanza. Marco Polo, Struys, Gemelli y otros viajeros afirman, que en el
reino de Lambry, en la isla Formosa y en la de Mindoro, se halla’n Hombres

con co%a. Mr. de Bomare dice que ésta en los hombres no es mds que una pro-

lor?gacmn c.leI hueso sacro, 6 rabadilla: ;qué otra cosa es la cola en los otros

am.males', sino una prolongacion del mismo hueso, aunque dividida en muchas

artlFulac1ones? Llimese como se quiera, un hombre con rabo no deja de ser un
conjunto harto irregular y monstruoso.

Si nos Pusiéramos 4 recorrer las otras naciones africanas y asidticas, apénas
hallarlamo?, una pequena parte de ellas que no se distinga, 6 por la os:curidad
del color, 6 por alguna irregularidad mds enorme, 6 por algun defecto mds no-
table que cuantos Mr. de Paw censura en los americanos. El color de éstos es
nfucho mas claro que el de casi todos los habitantes de Africa y del Asia meri-
df?nal. La escasez de barba es comun 4 los filipinos, 4 los pueblos del Archi-
pié¢lago Indico, 4 los famosos chinos, 4 los japoneses, 4 los tirtaros, y 4 otras

~ muchas naciones del antiguo continente, como saben todos los que tienen al-

Eunei lde?. de la va.rledad de la especie humana en los diversos paises del glo-
,do. as imperfecciones de los americanos, por mucho que se exageren, no pue-
€N compararse con los defectos de aquellos pueblos inmensos cuyo dibujo he

- bosquejado y con los de otros que omito. Véase lo que dicen el conde de Buf-

fon en el tomo VI de su Historia Natural, y todos los viajeros de Asia y Afri-
ca. Estas consideraciones hubieran debido refrenar la pluma de Mr. de Paw;
pero 6 las eché en olvido, 6 maliciosamente las disimulo, . ,

Mr. de Paw.representa a los americanos débiles y enfermizos: Ulloa afirma
Por el contrario, que son sanos, robustos y fuertes. ;Cual de estos dos escrito-,
res merece miis crédito? Mr. de Paw que se puso 4 filosofar en Berlin sobre los
americanos, sin conocerlos, 6 D. Antonio de Ulloa, que por muchos afios los

WMoy tratc") en diyersos paises de la América Meridional? ;Mr. de Paw que se
Propuso vilipendiarlos y envilecerlos, para establecer su desatinado sistema de
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la degeneracion, 6 D. Antonio de Ulloa, que, aunque poco favora'ble 4 los in-
dios, no traté de formar un sistema, sino de escribir lo que creyd verdadero?
Decidan esta cuestion los lectores imparciales. :

Para demostrar la debilidad y el desconcierto de la constitucion fisica de los
americanos, alega Mr. de Paw otras razones, de que debo hacerme cargo, y son
las siguientes: 1.* Que los primeros americanos traidos & Europa, rabiaron en
el viaje, y que la rabia les durd hasta la muerte. 2.* Que los hombres adult.os, en
muchos paises de América, tienen leche en los pechos. {5.‘ Que las :%mencanas
paren con demasiada facilidad, tienen una extraordinaria abundancia de lc:che
y muy escasa é irregular la periédica evacuacion de sangre. 4" Queel ménos
vigoroso europeo vencia en la lucha & cualquier americano. §.“ Que los ameri-
canos no pueden sobrellevar un peso ligero. 6.* Que padecian el mal venéreo
y otras enfermedades endémicas. :

En cuanto 4 la primera prucba, la niego como absolutamente falsa y desti-
tuida de fundamento. Mr. de Paw, fiado en la autoridad del flamenco Dap-pers,
dice que los primeros americanos que trajo f:onsigo Cristobal (.Z'olon el afio de
1493, quisieron darse muerte en la navegacion; pero que .hablendolos. atado,
para evitar la ejecucion de aquel designio, se pusieron rabiosos y continuaron
en el mismo estado hasta su muerte: que cuando entraron en Barcelona}, espan-
taron de tal modo 4 los habitantes con sus gritos, contorsiones y movimientos
convulsivos, que todos los creian frenéticos. Yo no he vist'o la obra de Dappers;
pero no dudo que toda esta relacion es un conjunto de fibulas absurdas, pues
no hallo quien haga mencion de tal suceso, ni en.tre los zfutore's.contempora-
neos, ni entre los que escribieron en los afios siguientes: antf_:s bien, de lo que
atestiguan éstos, se puede demostrar la falsedad de toda la historia. :

Gonzalo Fernandez de Oviedo, que se hallaba en Barcelona E:uando llegd

Cristébal Colon; que vid y conocié aquellos americanos y fué testlg? ocular de
su conducta, nada dice de su rabia, de sus aullidos, de sus contora?ne.s ; ¥y no
lo hubiera omitido, si fuera cierto, por no ser muy parti'dario de los mc';hos., co-
mo despues veremos, y porque hablando de los que trajo Colon, describe indi-
vidualmente su entrada en Barcelona, su bautismo,. sus nom.bres, y en‘ parte, el
fin que tuvieron. Dice que Cristobal Colon condujo de la isla Espano!a}, des-
pues llamada Santo Domingo, diez americanos, de los cuales, uno murié :en el
viaje; tres quedaron enfermos en Palos, puert'o de Andal.ucia, donde murieron
de alli 4 poco, segun conjetura; y los otros seis llegaron i Barcel'or.la, do‘nd-c se
hallaba la corte & la sazon: que fueron bien instruidos en la R'e_hglon crlst}ail.a
y solemnemente bautizados, siendo sus padrinos los reyes catollco? y el princi-
pe D. Juan: que el principal de ellos, pariente del rey Guacanagari, tomé en el
bautismo el nombre del rey catélico y se llamé D. Fer'nando de Arz}gon; que
al segundo se di6 el nombre del principe, y desdc_entonc'es' se llamé D~. ]ual{
de Castilla; que el principe alojé d éste en su pala'crlo y cm'd? de su ensefianza;
que aprendié muy bien la lengua espafiola y murié de filh a dos afos. Pedro
Martir de Angleria, que se hallaba en E_spaﬁa, en la época c%e la llegada .de
Colon, hace mencion de los indios que trajo aquel famoso alm:rante,'y'no dice
una palabra de su rabia; dntes bien, cuenta que cuam%o Colon regresé 4 la Es-
pafiola, lo acompaiiaron tres de aquellos indios, habiendo @'uerto los otros, &
efecto de la mudanza de clima y de alimentos; y que se Yaho de uno de -elloi
para informarse del estado de los espafioles que habia dejado en aquella isla.

I A las causas de la muerte de aquellos indios, citados por Pedro Martir d‘e ‘?“316‘{“’ deben afiadirse los
males extraordinarios que sufrieron en aquella horrible navegacion, cuya descripcion puede verse en las car-

»
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Fernando Colon, docto y diligente biégrafo de su padre D. Cristébal, y que 4
la sazon se hallaba en Espafia, hace una relacion menuda de las acciones y
viajes de aquel ilustre navegante, habla de los indios que él mismo vio, y nada
afiade 4 los pormenores de Pedro Martir de Angleria. Son, pues, falsas las no-
ticias de Dappers, ¢ si no, diremos que los reyes catdlicos consintieron en ser
padrinos de bautismo de unos hombres rabiosos; que el principe quiso tener
consigo 4 un rabioso, para divertirse con sus espantables aullidos; que un ra-
bioso aprendié bastante bien la lengua espaiiola, y finalmente, que el prudente
Colon se sirvi6 de un rabioso para informarse de todo lo que habia ocurrido
e€n una vasta posesion, durante su ausencia.

La anécdota de la leche en los pechos de los americanos, es una de las mas
curiosas de cuantas contienen las Investigaciones filosoficas, y de las mis dig-
nas de celebrarse con la risa general de los habitantes del N uevo-Mundo; pero
es necesario confesar que el investigador filoséfico se mostré mas moderado en
esto que otros autores que él mismo cita, El célebre naturalista Johnston, afir-
ma en su Thaumatografia, con la autoridad de no sé qué viajero, que en el
Nuevo-Mundo casi todos los hombres tienen abundancia de leche en los pechos.
“En todo el Brasil, dice el autor de las Investigaciones histéricas, los hombres
son los que dan de mamar 4 los nifios, pues las mujeres tienen poquisima leche.”
iQué excelentes materiales para una Thaumatografia! Yo no sé ciertamente lo
que mds deba admirar, si la temeridad y la desfachatez de los viajeros que pro-
pagan semejantes fibulas, 6 la sencillez de los que les dan crédito. Si se hubie-
se observado aquel fenémeno en algun pueblo del Nuevo-Mundo (lo que jamas
probard Mr. de Paw), ciertamente no bastaria esto para decir que en muchas

partes de América abunda la leche en los pechos de los hombres, y mucho mé-

nos para afirmarlo, como afirma Johnston, de casi todos los hombres del nueve
continente,

Las singularidades que observa Mr. de Paw en las americanas, serian suma-
mente agradables si fuesen ciertas; porque ¢qué mds podrian apetecer que verse
libres de los grandes dolores del parto, tener en abundancia el licor con que
alimentan 4 sus hijos y ahorrarse en gran parte las incomodidades que trae con-
sigo la evacuacion periédica? Pero lo que ellas tendrian 4 gran dicha, es, en

- sentir de Mr. de Paw, un sintoma cierto de degeneracion. La facilidad del par-

to demuestra, segun dice, la expansion del conducto vaginal y la relajacion de
los musculos de la matriz por causa de la profusion de los fluidos: la abundan-
cia de leche no puede provenir sino de la humedad de la complexion, y por lo
demis, las americanas no se conforman con las mujeres del antiguo continente,
el cual debe ser, segun la legislacion de Mr. de Paw, el modelo de todo el mun-
do. Pero, (no es cosa admirable que el autor de las Investigaciones histéricas
declare 4 las americanas tan escasas de leche que los hombres tienen que criar
4 los hijos, miéntras el autor de las Zuvestigaciones Jilosdficas atribuye 4 la com-
plexion himeda de las americanas la abundancia excesiva que tienen de aquel

tas del almirante, copiadas por su hijo D, Fernando. Del némero de muertos que Pedro Mértir refiere, debe
disminuirse el que conservé el principe D, Juan, pues muri6 dos afios despues, como dice Oviedo, Pero aun.
que todos hubiesen muerto en el viaje, 6 se hubiesen vuelto frenéticos, nada tendria de extrafio, si se compara
con lo que el mismo Mr. de Paw dice en la 3* parte, sec. 6° de sus Jnvestigaciones, “Los académicos france.
ses tomaron més alld de Torneo dos lapones, que molestados y martivizados por aquellos fil6sofos, murieron
de desesperacion en el viaje.” Ahora bien, ni el pais que dejaban los lapones, ni el viaje que hicieron, pue-

" den compararse con el pais y el viaje de los indios de Colon, ni yo puedo creer tan humanos 4 los marinos

espafioles del siglo XV, como 4 los académicos franceses del siglo XVIII,
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licor? ;Y quién no echara de ver, al notar estas y otras contradicciones y dis-

parates, publicados en Europa de pocos afios 4 esta parte, que los viajeros, los

naturalistas, los historiadores y los filésofos europeos, han hecho dela América
el almacen general de sus fibulas y de sus delirios, para dar mas amenidad a
sus obras con la novedad de las observaciones, atribuyendo 4 todos los ameri-
canos lo que se ha notado en algunos individuos 6 quizds en ninguno? !

Las americanas, sometidas & la sentencia comun de su sexo, no paren sin do-

lor, pero tampoco echan mano del aparato de las damas europeas, porque son =%

ménos delicadas y no temen tanto la molestia ni el sufrimiento. Tevenot dice
que las mujeres del Mogol paren con suma facilidad, y que en el dia siguiente
al del parto, se las ve andar por las calles, sin dudar por esto de su fecundidad

ni hallar nada que decir contra su complexion.
La cantidad y la calidad de la leche de las mujeres americanas son bien co-

nocidas en México 4 las sefioras europeas y criollas, que ordinariamente les

confian la crianza de sus hijos, y saben que son sanas, robustas y diligentes en i

el desempefio de aquel ministerio. No basta decir que se habla de las america-
nas antiguas y no de las modernas, como tal vez responde Mr. de Paw 4 su ad-
versario Pernety; pues ademéds de que sus proposiciones contra ellas estan en
tiempo presente, como sabe todo el que ha leido su obra, aquella distincion no
puede aplicarse & muchos paises de América y especialmente 4 México. Los
Mexicanos usan generalmente la misma clase de alimento que usaban sus pro-
genitores antes de la conquista. Habrd mudado quizas el clima en otras partes
por la destruccion de los bosques y por las aguas estancadas; mas en México
1o se ha notado la menor alteracion. Los que han comparado, como yo-lo he
hecho, las relaciones de los primeros espafioles con el estado presente del pais,
saben, del modo mas positivo, que existen los mismos lagos, los mismos rios y
casi los mismos bosques que en otros tiempos. '

En cuanto 4 la evacuacion periédica de las americanas, ni yo puedo dar cuen-
ta de ella, ni creo que haya muchos que puedan darla. Mr. de Paw, que desde

Berlin ha visto en América tantas cosas, ignoradas por los mismos americanos,

habra encontrado quizis en algun autor frances, el modo de saber lo que yo no
puedo ni quiero averiguar, Pero suponiendo que esta evacuacion sea escasa €
irregular en las mujeres de América, como pretende Mr. de Paw, nada se infe-

riria de aquel hecho en contra de su complexion; porque “la cantidad de aque-

11a evacuacion depende, como dice muy bien el conde de Buffon, de la cantidad
del alimento y de traspiracion insensible. Las mujeres que comen demasiado

y hacen poco ejercicio, tienen los meses abundantisimos. En los paises calidos;

en que la traspiracion es mds copiosa que en los frios, la evacuacion es mds €s-
casa.” Luego si esta escasez puede provenir de la sobriedad, del calor del cli-
ma y del ejercicio, ¢por qué se ha de atribuir 4 la mala complexion? Ademas,

que yo no s¢ como ajustar esta escasez de menstruos con aquella superabun-

dancia de fluidos que Mr. de Paw supone en las americanas, como efecto del
desconcierto de su constitucion fisica.

No son mas eficaces las otras pruebas de la debilidad de los americanos. Di-
ce Mr. de Paw que eran vencidos en la lucha por los europeos; que 1o podian
llevar un peso mediano, y que se ha calculado haber perecido en un afio 200,000
americanos, empleados en el trasporte de bagajes. En cuantod lo primero, se-
ria necesario que la experiencia de la lucha se hubiese hecho con muchos indi-

1 Lo que digo de los escritores europeos de las cosas de América, no se entiende con todos; pues entre
ellos hiay hombres verdaderamente sabios y amantes de la verdad.
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v1du.os dff uno y otro continente y que el resultado se hallase apoyado en el
test;momo de los americanos y de los europeos. Sea como fuere yo no preten-
do que aquellos sean mis fuertes que ‘éstos: los americanos pu,eden seflo mé-
nos, sin que esto baste 4 decir que positivamente son débiles y que en ellos ha
degenerado la especie humana. Los suizos son mas fuettes que los italianos
no por esto creeremos que los italianos han degenerado, ni acusaremos el clir’nz
de aquella peninsula. El ejemplo de 200,000 hombres miuertos en un afio, bajo
e.l peso de los bagajes, si fuese cierto, no probaria tanto 1a debilidad de los,ami—
ricanos como la inhumanidad de los europeos. Como perecieron aquellos
200,000 h.ombres americanos, hubieran perecido 200,000 prusianos, si se les hu-
biese obligado 4 hacer un viaje de 300, 400 6 mds millas, con 100 libras de peso
en los hombros de cada unoj; si hubieran Hevado al éuello gruesas argollas, su-
Jetas con cadenas de hierro, obligindolos 4 caminar por montes y asperle,zas
cortando la cabeza 4 los que se cansaban 6 & los que se les rompian las piernas,
para que no detuviesen 4 los otros, y dando 4 todos un mezquinisimo alimento'
para sobrellevar tan  enorme fatiga. El sefior Las Casas, de cuyas obras sacé.
Mt. de 1"aw el hecho principal de la muerte de aquellos 200,000 hombres, refie-
re tambien todas las circunstancias que acabo de indicar: ;:onque si lo c’rec en
lo uno, -tambien debera darle fé en lo otro. Pero un ﬁléso’fo que tanto pondera
las cu'ahdades fisicas y morales de los europeos 4 expensas de los ameficanos
debe.na :axbstenerse de citar unos hechos tan poco favorables 4 los objetos de 51;
adm:rai:lon. Es cierto que no pueden inculparse 4 la Europa ni 4 ninguna de
lafs naciones que la componen, los excesos en que incurren alguncs de sus in-
dividuos, especialmente en paises tan remotos de la capital y contra la volun-
taq expresa y las érdenes repetidas de los soberanos; pero si los americanos
‘quisieran servirse de la logica de Mr. de Paw, podrian de muchos de estos ante-
-cede.ntes particulares deducir consecuencias universales contra todo el antiguo
continente, pues aquel escritor forma 4 cada tres palabras argumentos congtr-a
.tod‘o el Nuevo-Mundo, de lo que solo se ha observado en un pueblo 6 en un
individuo, como puede ver todo el que lea sus obras. :
Concede 4 los americanos una gran ligereza y velocidad en la carrera, por-
que d.esde la infancia se acostumbran 4 este ejercicio. Por la misma raz::)rI: no
deberia n-egarles la fuerza, pues desde nifios se acostumbraban, como consta
por sus pinturas, 4 llevar grandes pésos, en cuyo ejercicio deb;an emplearse
durante .toda su vida; dntes bien, segun'los principios de aquel autor nIiJn un
otra nacion deberia serles superior en esta parte, pues ninguna se e"ercitgab::L
Cammo los americanos hacian, en el trasporte de grandes pesos caregiendo d :
béstias de carga ! de que otros se sirven. Si Mr. de Paw hubiéra visto comz
yo, los enormes pesos que llevan 4 hombro los americanos, no hubiera, d
echarles en cara su debilidad. ; it
_ Nada prueba la robustez y fuerza de aquellos pueblos, como las grandes fa-
;tgas &0 Gl estan continuamente empleados. Mr. de Paw dice, que cuando se
descubrié el Nuevo-Mundo, no se veia mas en su terreno, que e'spesisimos bos-
ques: que en el dia hay algunas tierras cultivadas: mas no por los americanos
sino por los africanos y europeos: que el terreno cultivado con respecto al in—j
culto, estd en proporcion de 2,000 & 2,000,00. * Estas tres especies son otros
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