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cion del ayuno se encwentra consignada, ast en el Evangelvo, como
en las epistolas de los Apdstoles, sy entodo el Nuevo Testamento. {Tan
respetables, tan venerables asi son, por su antigiiedad y por su origen,
las sacrosantas leyes del ayuno y de la abstinencia, vigentes siempre
en la Iglesia Catélica desde su fundacion!

A causa de esto, sin duda, Venerables hermanos € hijos nuestros, los
protestantes mismos, no obstante su sacrilego empefio de declamar
siempre y por siempre contra las practicas del catolicismo, como si se
tratara de otras tantas supersticiones abominables; en cuanto al ayu-
no y abstinencia, guardan tal cual mesura: al grado de que Calvino,
uno de sus principales corifeos, encarga expresamente 4 los doctores de
la Secta; 1 que exhorten con frecuencia & los pueblos & que ayuw-
nemn. . . ... porque el ayuno ha sido siempre practicado, d cawsa de
que su observancio es en gramn Mmanere provechosa: siendo este tam-
bien el motivo, segun Bossuet, en su Hustoria de las variaciones, * de
que la Secta Anglicana observe y haya conservado en gran honor, la

abstinenecia cuadragesimal. e ‘

Pero no habiendo salido hasta aqui del terreno del hecho, cuya an-
tigiiedad y universalidad dejamos bastante indicadas, tiempo es ya de
que digamos una paiabra acerca de la razon de este hecho tan antiguo
y universal.

Los profundos estudios emprendidos por los sabios, as1 catoOlicos, co-
mo protestantes, sobre la filosofia, la literatura, la religion y la teogo-
nia de casi todos los pueblos extrafios al cristianismo, han dado por
resultado, que aun el mundo incrédulo se vea forzado & confesar con el
mismo Voltaire: ° que la, creenciw de la caida orvguial, y de la dege-
neracion del hombre, se encuentra entre todos los antiguos pue-
blos. . .... 1y que de tantas religiones diferentes, practicadas por los
hombres, ninguna hay, que no se proponga por fun prvncipal la ex-
piacion; porque el hombre swempre ha sentidp la necesidad, de 'imp[,{?-
rar la clemencia. * Verdad por otra parte, uriversalmente reconoci-
da en la antigiiedad, puesto que segun Ciceron (en sus fragmentos de

s o o

1 T.ib.3anstitut. c. 12.
2 o e

3 Essail sur les moeurs c. 4.
4 Ibidem c. 12.
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filosofia) los ervores y calamidades de la veda hwmana, han hecho

con razon, que los antiguos poetas y los intérpretes encargados de

ewplicar & los iniciados los misterios dwinos, crean y enseien, que
los hombres no nacemos en el presente estado de maserid, sino para
expiar algun crimen cometido en el principro.

De intento hemos escogido, Venerables hermanos ¢ hijos nuestros,
estas dos autoridades irrecusables, asi del mundo moderno, como del
antiguo, en obvio de hacer interminable esta nuestra carta, con la aglo-
meracion de infinitos textos de Homero, de Platon, de Hesiodo, de
Aristdteles y otros muchos fildsofos, y poetas griegos y romanos, asi co-
mo de innumerables fragmentos de los libros religiosos, y filosoficos de
la Persia, de la India, del Egipto, de la China, del Japon, y otros mu-
chos pueblos, que sirven de fundamento para la asercion contenida en
las dos autoridades citadas, sobre la creencia universal del género hu-
mano, en la caida 6 degeneracion del hombre; y acerca de la necest-
dad indeclinable de la expiacion.

Pues ahora bien. Si atin para los espiritus, que andan envueltos en
las sombras de la maerte, fuera de la influencia de la Divina revela-
cion, es inconcuso, que la humanidad entera siempre ha creido en la
caida primitiva, y en que la vida de todos los hombres es una vida de
expiacion y sufrimientos: jeémo la religion verdadera, ¢ la Iglesia Ca-
tlica, no habia de predicar y proclamar la mortificacion y la peniten-
cia? ;No fueron estas, por ventura, las condicignes precisas de nuestra
redencion?

En efecto. Los Profetas lo habian anunciado asi; puesto que al lado
de los magnificos rasgos, con que nos describen el esplendor y la glo-

ria del reinado espiritual del Mesias Redentor, encontramos 4 cada pa-

so las desgarradoras imagenes de sus ignominias, de sus tormentos y
de su muerte. El Gltimo de ellos; es decir, el Santo Precursor, cuyo al-
bergue era el desierto, cuyo vestido consistia en una grosera tela de
pelo de camello; y cuyo tnico sustento fueron las langostasy la miel
silvestre: este hombre, decimos, cuya vida y cuyo porte revelaban la
penitencia y la mortificacion; y cuya mision no tuvo por objeto mas
que preparar & los hombres, para la celestial doctrina del Divino Re-
dentor: no inculcaba ni repetia otra cosa, como condicion 1ndispensa-
ble, que la penitencia, el bautismo de penitencia, los frutos dignos
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de penitencia; ' 6 lo que es lo mismo, la abnegacion de la propia vo-
luntad y la mortificacion de los sentidos por medio de las austerida-
des, de las abstinencias y del ayuno.

Al largo periodo de la preparacion para la ley de gracia, sucede por
altimo, Venerables hermanos y muy amados hijos nuestros, la reali-

‘_l

dad, presentandose en el mundo ¢l Dios Redentor: y ved, que en el prin-

- L}
&

cipio mismo de su vida publica, nos da el ejemplo del ayuno y de la

abstinencia, sujetandose 4 un ayuno rigurosisimo de cuarenta dias, al

8

fin de los cuales, como dice el Evangelio, * sintié y experimentd en su
adorable persona los tormentos del hambre. Postea esuriit.

Notad ahora de paso, como en la misma ocasion de su riguroso ayu-

no en el desierto, Nuestro Sefior Jesuecristo no se conforma con pre-

sentarnos en su Divina persona, el mas autorizado ejemplo de la mor-
tificacion y de la abstinencia cristianas; sino que confundiendo entdnces
al demonio, que dudoso de su Divinidad, se presenta a tentarlo, con
las sugestiones de la gula; da al mismo tiempo, asi al mundo pagano
entregado a la vida de los sentidos, como al mundo actual, imitador de
aquel en la sensuahdad, una de las mas sublimes lecciones, que el eris-
tiano, jamds debe olvidar; particularmente en el presente siglo, en que
todo tiende & despreciarla y contrariarla.

El demonio, al ver al Divino Salvador extenuado y atormentado por

=

cl hambre, se presenta diciéndole: ° Sz eres Hujo de Dios, dalo & co-

nocer, convirtiendo con tw palabra, estas piedras en pan: y Nuestro

Seiior Jesucristo, para confundirlo, se contenta con responderle: Kseri-

[ ]

Lo estd, que el iombre no vive sol) del pan, sino detoda palabra que
sale de la boca de Dios. Es decir. Por méds que el hombre del siglo

e Rodt

diez y nueve, se crea lleno de vida y rebosando en’ salud, porque la

materia le obedece mas que en otros siglos, porque sus artefactos se
multiplican, merced & ingeniosas invenciones, porgue el vapor le acorta
extraordinariamente las distancias, porque la eleetrieidad las nulifiea,
etc.; sin embargo, sepa ese mismo hombre del presente siglo, que en
vano se gloria de vivir, porque rigurosamente hablando, estd préoximo

a la muerte: vive en los sentidos; pero estd expirando en cuanto ales-

piritu: vive como gentil; pero estd agonizando como cristiane: vive como

L
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brato; pero estd acabando como hombre. Esto es tambien decir: segun
el pensamiento de San Mdximo: * que asi como el pan mater}al al1-
menta y sostiene la vida del cuerpo, asi tambien el Verbo de Dios, con
su luz y su verdad en las doctrinas, con su gracia en los Sacramentos,

con su Divinidad y con su carne misma en la Fncaristia, es parastodos

ol alimento esencial del alma para la vida eterna. Esto es, por ultimo,
advertirnos, que aunque €omo compuestos de alma vy -cuerpo, debemos
proporcionar & una y otro su propio alimento; sin embargo, ..d alimen-
¢ del alma debe anteponerse 4 todos los manjares y comodidades del
cuerpo; y gue debemos cuidar mas de alimentar el corazon que de sa-
tisfacer el vientre.

-

En cierto sentido, las piedras se han convertido en pai para el siglo
presente; pero como escrito estd, que el hombre mo wvive solo (_';!’.,el. pa:
osa transubstanciacion, ese cambio, de nada le aprovecha; O m#s bien di-
cho. se convierte contra él mismo, desde que por el desenfrenado ahineo
de los goces materiales, ha dc}:@!:ﬂif_'.!.:“i;d{}, ha olvidado, ha despre
soces del espiritu, que consisten en el conocimiento, en la medt
en el cumplimiento de la Divina ley. |
Disimuldndonos, Venerables hermanos é hijos nuestros, esta brevisi-
ma cuanto importante digresion; é insistiendo en nuestro proposito, os
decimos: que despues de que Nuestro Seftor J esucristo dejo aut-orizad(:
¢l ayuno con tan grande ejemplo, anuncla expresamente su vghmt-ad'e
intencion, de que esta saludable prictica se estableciera en la Iglesia
aue vino 4 fundar al precio de su sangre, cuando respondiendo al repro-
che de los fariseos sobre que sus discipulos no ayunaban eon frecuen-
cia les dice: 2 s Los amigos del esposo, pueden estar tristes, mientras
que el esposo estd con ellos? No sin duda. Mas legard el dio en que
les sévd, quitado el esposo, y entoncés aywnarai. Palabras, que 1.05
Santos Apdstoles y los primeros disefpulos no tardaron en cumplir;
puesto que, como hemos visto, apénas el Divino Salvador subio a los
cielos, cuando segun nos lo dice toda la tradicion, establecieron y orde-
naron el ayuno cuadragesimal; y cuando ellos mismos comenzaron &

ayunar, como se ve en el sagrado libro de los Héchos Apostdlicos; ° en
que se nos refieve: que estando los Apéstoles ejerciéndo sw mnestério

— -

1 Hom. 4.
2 Matht ¢ kb
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ante el Seiior, y aywnwndo, el Espiritu Santo les dictd la resolucion de

enviar & San Pablo y San Bernabé, 4 predicar 4 los gentiles: y que pa-

ra 1mponerles las manos, se prepararon otra vez por medio del ayuno.
vmponentesque eis manus, dinviserunt illos.

La razon, por otra parte, porque desde los primeros siglos ha sido
tan venerada y recomendada en la Iglesia Catélica, la santa observan-
cia del ayuno, nos la da con admirable lucidez San Juan Criséstomo, !
quien reasumiendo en brevisimas palabras las ventajas y excelencias
del ayumno, dice asi: Aywna, porque pecaste: ayuna, pare no pecar:
ayuna, para recibir: ayuwna, pare que no se pierda lo gue has reci-
bido.

Ayuna, porque pecaste; puesto que segun la doctrina ecatélica, pro-
clamada solemnemente por el Santo Precursor, no queda 4 los pecado-
res otro recurso para escapar de los terribles efectos de la ira de Dios,
que llevar frutos dignos de penitencia: 2 en cuyas palabras, segun el
Gran Padre San Gregorio, ¢ debemos notar: que no sélo se nos manda
llevar frutos de penitencia; sino frutos dignos de penitencia
Porque preciso es que sepa todo cristiano: que el que no ha hecho
cosa, alguna, ilicita, d este se concede con razon, gue use y goce de las

mas el que ha cometido culpas graves, por ejen-
plo, si ha caido en pecado de formicacion, ¢ lo que es peor, en el
crimen de adulterio, ete., tanto mds debe castigarse & si mismo,
absteniéndose de las cosas licitas, cuanto mds fuere pecaminoso € ili-
ceto Lo que su memoria le vecuerda haber perpetrado.

Ayuna, para no pecar,; porque, segun la sentencia de [Nuestro Se-
nor Jesucristo, * hay muchas sugestiones del demonio, 6 mas propia-
mente hablando, hay muchos demonios, contra cuyas sugestiones, no
basta la oracion, si no va acompafiada del ayuno; y porque, como en-
sella la Iglesia, con el Gran PapaSan Leon, ° de la abstinencia vy del
ayuwno, proceden los pensamientos castos, los razonables propdsitos,
los saludables consejos, que mantienen al alma muerta para el
mundo, y pare las concupiscencias de la carne.

dyuna, para recibir; porque del ayuno con que acompaiamos

=

1 Hom. 15 de Jejun.
2 Lue. e. 3.

5 Hom. 20, in Evang,
4 Math. ¢. 17, v. 20.

6 Berm. 2 © de jejun 10 mensis
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nuestras peticiones, dice el Espiritu Santo: ! que es mejor y mas e-
celente, que todos los tesoros de oro que se puedan guardar; puesto
que el hombre que ayunando ora, se eleva & la vez como con dos [i-
geras alas sobre todos los wientos, sin que wada lo detenge wi o en-
torpezca. *

Ayuna, en fin, pare que no se pierda lo que has recibido: porque
si conforme # la doctrina del Apdstol San Pedro, el demonio anda
siempre al rededor de nosotros, cual un leon rugiente, buscando a quien
devorar, preciso es vivir siempre alerta, para defender contra sus ata-
ques, los bienes espirituales que poseemos, atentos continuamente, co-

- : o ik e - Sl Deks Sl i 2 e - s
mo nos dice Nuestro Seiior Jesucristo en su Kvangelio, ° @ no perm-

- s’ : T L ' e L Ml ) 1] . o i = . & " fie }'
tur que entre Lo pesadez en nuestros corazones, poi la, gula vy la gio-

LOTL.CIL,.

Ved, pues, Venerables hermanos é hijos nuestros, los altisimogs moti-

vos por qué la Iglesia Catdlica desde los tiempos Apostélicos, ha hecho
del ayuno y de la abstinencia una ley, un precepto, un mandanmiento
como dice nuestro catecismo manual. La mortificacion no solo de las
pasiones, sino tambien de los sentidos, no es cosa de simple consejo,

£ o b ' 44 b L [le o U2 A e =
sino un precepto positivo de la ley Evangélica. Si Nuestro Sefior Je

sucristo ha llevado su cruz por nosotros, tambien 1mpone como condis -

cion esencial para salvarnos, que llevemos cada uno la nuestra. Al ba-
jar de la Cruz, nos la ha ecedido, para que la. ocupemos, declarando
terminantemente: que para ser glorificado con El, preciso es padecer y
sufrir con Bl. Siendo, pues, la mortificacion de los sentidos un precepto
seneral y esencial para salvarnos, la Iglesia, para facilitar & sus hijos
el cumplimiento de este precepto, ordena el ayuno y la abstinencia: y
hé aqui en brevisimas palabras la razon de la ley.

Bien sabeis, por lo demds, amados nuestros, que segun la doctrina
catdlica enseniada por todos los Santos Padres y Doctores, esta ley obli-
ga bajo de pecado mortal, & todo fiel en edad competente, que no este
legitimamente excusado de su cumplimiento; y esto no por el propio
juicio, 4 que rarisima vez puede atenerse el eristiano con seguridad de
conciencia, sino segun el juicio del médico del alma, que lo es el con-
fesor, y el de los médicos del cuerpo, si son por ofra parte catolicos y

e o ———— R ——

I Tohi® e 12, V3.
2 Div. Chriséstomus in Math.
3 Lue. c. 21, v. 34.
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